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ปรับเพื่อก้าวต่อ เรียนรู้อย่างสนุกรับเปิดเทอมวิถีใหม่ 

สวัสดีเพื่อนครูทุกคนค่ะ 

เปิดเทอมมาได้สักพักแล้ว เป็นอย่างไรกัน

บ้างคะ เชื ่อว่าสัปดาห์แรกๆ ของการเปิด

เทอมแบบ New Normal  คงเป็นช่วงเวลาท่ี

ครูเหนื่อยกันสุดๆ กับงานที่เพ่ิมขึ้นในเทอมนี้

และหลายอย่างที่ไม่เหมือนเดิม เพราะมีท้ัง

การเรียนการสอนชั้นเรียนจริง สลับกับการ

เรียนออนไลน์ในบางโรงเรียน ไหนจะยังต้อง

ติดตามอัปเดตสถานการณ์ COVID-19 กัน

รายวัน เพราะเราไม่รู ้ว่าจะเกิดการระบาด

ระลอกท่ี 2 ขึ้นเมื่อไร แต่เหนือสิ่งอื่นใด การ

จัดการเรียนรู้ท่ีครูและนักเรียนได้กลับมาเห็น

หน้าค่าตา และมีปฎิสัมพันธ์กันในชั้นเรียน

จริงอีกครั ้ง ย่อมเอื ้อต่อการเรียนรู ้ของ

นักเรียนได้ดีกว่า รวมไปถึงช่วยพัฒนา

ทักษะทางอารมณ์และสังคมของนักเรียน 

เมื่อพวกเขาได้ใช้เวลาเรียนและเล่นไปด้วยกัน 

 

EDUCA Review ฉบ ับนี้  เราต ้อนร ับ เปิด

เทอมด้วยรายการใหม่ 2 รายการ รายการ

แรกเอาใจหนอนหนังสือด้วย “เล่าเร ื ่อง

หนังสือดี ในยุคนี้ที่น่าอ่าน” ส่วนรายการท่ี

สองเอาใจครูสาย Podcast ด้วย “คุยรอบ

โลกกับครูของเรา” 

แต่ละรายการมีความพิเศษอย่างไร และ

ติดตามได้ที่ไหนบ้าง พลิกอ่านกันต่อ

ด้านในนะคะ เราหวังว่า 2 รายการนี้จะ

ช่วยจุดประกายและสร้างแรงบันดาลใจ

ต่อวิชาชีพครู รวมถึงช่วยต่อยอด

ไอเดียการจัดการเรียนรู้ท่ีมีประโยชน์ต่อ

ครูทุกคนค่ะ ครูที ่ ได ้ฟังแล้ว คิดเห็น

อย ่างไร  หร ือม ีประ เด ็น ไหนอยาก

แลกเปลี่ยนกับเรา อย่าลืมแอดไลน์แล้ว

เขียนมาหาเรานะคะ 

 

สุดท้ายนี้ เราแนะน าให้ติดตาม EDUCA 

Review กันอย่างต่อเน ื ่องทุกเด ือน 

ส าหรับเดือนสิงหาคม เดือนแห่งวัน

ว ิทยาศาสตร์ จะม ีอ ีกหลายเร ื ่องท่ี

น ่ าสน ใจ ให ้ ท ่ าน ได ้ เ ร ี ยนร ู ้ ก ั น อีก

เหมือนเดิม โดยเฉพาะครูวิทยาศาสตร์ 

พลาดไม่ได้เลย แล้วพบกันนะคะ 

 

 
ดร.นิภาพร กุลสมบูรณ์ 

บรรณาธิการ 
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รวมไอเดยีพัฒนาวชิาชีพครู 
 

โรงเรียนจะช่วยครูพัฒนาวิชาชีพครูได้อย่างไร  04 

 

แนะ 9 วิธีการประเมินความเข้าใจของนักเรียน ระหว่างคาบเรียน  06 

 

เทคนิคจัดการเรยีนรูเ้พือ่พัฒนานักเรยีน 

 

4 แนวทางฟื้นฟูสภาพจิตใจนักเรียนจากวิกฤต COVID-19  08 

 

สนุกยกห้องด้วยโจทย์เลขข้อเดียว  11 

 

ห้องเรียนร่วมใจ สร้างเด็กไทยหัวใจรับผิดชอบ  14 

 

EDUCA คดัสรร  

 

Podcast รายการใหม่ “คุยรอบโลกกับครูของเรา” 17 

 

“เล่าเรื่องหนังสือดี ในยุคน้ีที่น่าอ่าน”   

รายการใหม่แกะกล่อง เอาใจหนอนหนังสือ 18 

 ปลอดภัยก่อนเปิดเทอม  

 EDUCA Review:  

กรกฎาคม 2563 

Company Name :  

Pico (Thailand) Public Company 

Limited 

Address 

10 ซอยลาซาล 56 ถ.สุขุมวิท 

แขวงบางนาใต้ เขตบางนา 

กรุงเทพมหานคร 10260 
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แปล: ธนสิรา สทุธานนัต ์

เรยีบเรยีง: ภรณ ีลคันาภเิศรษฐ ์

 

นักเรียนแต่ละคนจะเรียนรู้ได้ดีแค่ไหน ปฏิเสธ

ไม่ได้ว่า “ครู” ผู้ออกแบบการจัดการเรียนรู้ให้

เด็กๆ คือคนส าคัญที่สุด ถ้าการพัฒนาครู

คือการพัฒนาไปสู่คุณภาพทางการศึกษา

ของประเทศ เราจะมีวิธีพัฒนาวิชาชีพครูโดย

แปลงทฤษฎีสู่การปฎิบัติจริงอย่างไรให้เห็น

ผลชัดเจน มีร ูปแบบที ่ม ีประสิทธิภาพ ที่

ส าคัญคือครูเองก็มีความกระตือรือร้นที ่จะ

เข้าร่วมด้วย 

 

เมื่อไรก็ตามที่จะมีการจัดอบรมให้ครู ควรมี

การส ารวจความต้องการของครูก่อนว่า

อยากจะพัฒนาในเรื่องใดบ้าง โดยอาจใช้ 

เครื่องมือออนไลน์อย่าง Google Forms 

เข้าช่วย เปิดโอกาสให้ครูได้เลือกว่าอยาก

เรียนรู้เวิร์กช้อปหรือหลักสูตรที่มีความ

หลากหลาย ม ีการแบ ่งกล ุ ่มคร ูตาม

ระดับช้ันหรือกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

 

เมื่อส ารวจความต้องการของครูแล้ว  

การก าหนดเป้าหมายหลังการพัฒนา

วิชาชีพครูก็เป็นเรื ่องส าคัญไม่แพ้กัน 

เพราะจะช่วยให้ครูสามารถน าสิ่งที่เรียนรู้

มาใช้ในชั้นเรียนได้ง่ายขึ้น 

 

แม้ว่าทุกโรงเรียนจะมีความต้องการหลาย

อย่าง และอยากจะแก้ป ัญหาต่างๆ ที่

เกิดขึ้นให้ได้ในทีเดียว แต่ กุญแจส าคัญ 
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ของการสร้างความเปลี่ยนแปลงระยะ

ยาวคือ การระบุความเร่งด่วนของ

ความต้องการแต่ละอย่าง และการ

จัดล าดับความส าคัญของงานที่ต้อง

ท า ส่วนทิศทางในการด าเนินงานต้องเริ่ม

จากการมองภาพรวมส่วนวิสัยทัศน์ หรือส่ิงที่

โรงเรียนให้ความส าคัญในการเรียนการสอน 

 

หนึ ่งในปัจจัยส าคัญที ่ท าให้การพัฒนามี

ประสิทธิภาพคือ การเรียนการสอนที่มี

ต ้นแบบ  ถ้าโรงเร ียนคาดหว ังให ้คร ู สุ่ม

เรียกชื่อนักเรียนเมื่อท ากิจกรรมในชั้นเรียน 

เพื่อสร้างโอกาสให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วม 

ในการพ ัฒนาครู  เ ช ่ น  การอบรม  ฝึ ก

ปฏิบัติการต่างๆ ส าหรับครู ผู้จัดก็ควรจะใช้

การสุ่มเรียกชื่อครูด้วย เพื่อให้ครูรู้สึกคุ้นเคย 

และมองเห็นแนวทางในการน ามาปรับใช้ในช้ัน

เรียน 

คร ู แต ่ ล ะคนอาจจ ะม ี ท ั กษ ะ เฉพา ะ

บางอย่างที ่มีประโยชน์ต่อการพัฒนา

วิชาชีพ ลองจัดเวทีให้ครูเหล่านี้ได้แบง่ปนั

ทักษะกับเพื่อนครูคนอื่นดู อีกเรื่องหนึ่ง

ที ่ว ่ากันว่าเป็น ความท้าทายที ่สุด

อย่างหนึ ่งของการพัฒนาทาง

วิชาชีพคือ การน าสิ่งที่ได้เรียนรู้

นอกห้องเรียนมาใช้ในการเรียน

การสอนจร ิง  หลายครั ้งเราพบว่า

ปัญหาไม่ได้อยู่ที ่ความตั้งใจ หรือทักษะ

ของครูที่จะเปลี่ยนรูปแบบการเรียนการ

สอน แต่กลับอยู่ที่นิสัย และความเคยชิน

เดิมๆ จริงอยู่ว่าเราสามารถเปลี่ยน 

ความเคยชินในพฤติกรรมการสอนของเราได้ แต่การท า

เช่นนี้ไม่ใช่ว่า แค่เปล่ียนแนวคิดก็สามารถท าได้เลย แต่ต้อง

อาศัยเครื่องมือที ่หลากหลายในการกระตุ ้นให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงนั้นๆ ด้วย 

 

เมื่อไรก็ตามที่ครูขาดความมั่นใจ หรือมีค าถามที่ครูยังไมม่ี

ค าตอบให้ตัวเอง สิ่งเหล่านี้มักจะหยุดครูจากการทดลอง

ใช้เทคนิคใหม่ๆ ในชั้นเรียน สิ่งที่ดีที่สุดที่โรงเรียนท า

ได้คือ การสนับสนุนครูให้มากที่สุดในช่วงที่ครู

ก าลังพัฒนารูปแบบการสอน 

 

การพัฒนาทางวิชาชีพที่ประสบความส าเร็จนั้น เราต้อง

ไม่ลืมติดตามผลอย่างสม ่าเสมอด้วย หลังจากการ

พัฒนา เช่น การอบรมต่างๆ โรงเรียนอาจลองหาวิธีใน

การสอนงานครูผ่านการ Coaching ตามที่ครูต้องการ 

ใช้ประโยชน์จากการสร้างปฏิสัมพันธ์แบบตัวต่อตัว  

เข้าร่วมชั ้นเรียนต่างๆ เพื ่อสังเกตการณ์ และจ าลอง

รูปแบบการเรียนการสอนตามการอบรมนั้นๆ ด้วย 

 

มีงานว ิจ ัยเก ี ่ยวก ับองค ์กรต ่างๆ  บอกไว ้ว ่า  การ

เปลี่ยนแปลงที่ยั่งยืนจะเกิดขึ้นไดจ้ริงใน 3-5 ปี การพัฒนา

ทางวิชาชีพที ่มีความหมายจะเกิดขึ ้นได้ก็ต้องใช้เวลา

เช่นเดียวกัน EDUCA ขอเป็นก าลังใจให้ครูทุกคนร่วมกัน

สร้างพลังชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพที่แข็งแกร่ง 

แม้จะอาจจะเหนื่อย และยากอยู่บ้างในช่วงแรก แต่ผลลัพธ์

อันน่าชื ่นใจก็คือคุณภาพการศึกษาไทย และอนาคตที่

สดใสของลูกศิษย์ของเราทุกคน 

 

อ้างอิง: 
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แปลและเรยีบเรียง: ฐาปนีย ์ดวงฉายจรสัไชย  

ครจูากโครงการ Teach for Thailand 

 

ปัญหานี้เกิดขึ้นเพราะอะไร 

คุณครูควรท าส่ิงใดเพื่อจะท าให้ปัญหานี้ลดน้อยลงหรือหมดไป 

 

จากเหต ุการณ์สมมต ิด ังกล ่าว  จะเห ็นได ้ว ่าหากค ุณคร ู เพิ่ม

กระบวนการ การประเมินความเข้าใจของนักเรียน (Check 

for Understanding หรือ CFU) ในช่วงเวลาที่สอนในแต่ละคาบ

เข้าไปด้วย จะท าให้การเรียนรู้และความเข้าใจของนักเรียนเพิ่มสูงขึ้น 

และลดปัญหานักเรียนท าข้อสอบไม่ได้ หรือท าข้อสอบไม่ผ่านลง ใน

บทความนี้  EDUCA จะมาแนะน าวิธ ีการประเมินความเข้าใจของ

นักเรียนให้คุณครูได้ลองน าไปปรับใช้ในห้องเรียนของคุณครูดู 

น ักเร ียนน ั ่งฟ ังค ุณคร ูสอน ท  า

แบบฝึกหัดในคาบ คุณครูให้สอบเก็บ

คะแนน นักเรียนนั ่งฟังคุณครูสอน

เนื ้อหาถัดไป มีการท ากิจกรรมใน

คาบ และคุณครูก็ให้สอบเก็บคะแนน 

นักเรียนท ากระบวนการแบบนี้วนไป

เรื่อยๆ จนถึงวันที่นักเรียนต้องสอบ

กลางภาคหรือสอบปลายภาค และ

ผลลัพธ์ของการสอบคือ นักเรียน

สอบไม่ผ่าน หรือได้คะแนนน้อย จน

ท าให้นักเรียนท้อใจ หรือหมดความ

สนใจในการเรียน 

 

เหต ุการณ ์น ี ้ คงคล ้ ายคล ึ งกั บ

เหตุการณ์ที ่น ักเร ียนของคุณครู

หลายท่านสอนอยู่ อาจจะไม่ทั้งหมด 

แต่เช่ือว่า คุณครูทุกคนคงเจอปัญหา

ที ่ว ่านักเร ียนหลายคนที ่สอน ท า

ข้อสอบไม่ได้ และสอบไม่ผ่าน 

• หลีกเลี่ยงการใช้ค าถาม ‘ใช่/ไม่ใช่’ (Yes/No Questions) 

หากคุณครูใช้ค าถามที่นักเรียนตอบได้แค่ ใช่ หรือ ไม่ใช่ 

เช่น ‘เข้าใจมั ้ย’ ‘ถูกต้องรึเปล่า’ แน่นอนว่าส่วนใหญ่

คุณครูจะได้ยินค าตอบว่า เข้าใจค่ะ/ครับ หรือ ถูกค่ะ/ครับ 

ซึ่งไม่น่าแปลกใจเลยว่านักเรียนจะหลุดไปจากเนื้อหาที่

คุณครูได้สอนไป ดังนั้น การที่จะท าให้คุณครูแน่ใจจริงๆ 

ว่านักเรียนเข้าใจแน่แล้วหรือยัง คุณครูควรใช้ค าถาม

แบบเปิดให้นักเรียนได้ใช้ความคิดไตร่ตรองถึงสิ่งที่ได้

เรียนรู้ไป 
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• Think-Pair-Share เ ป็ น

กิจกรรมสั้นๆ ที่ให้นักเรียนน าตาม

กระบวนการ ดังนี้ 

- ใช้เวลาสักครู่คิดไตร่ตรองกับ                  

ตัวเองถึงค าถามที่คุณครูถาม 

- แชร์ค าตอบของตัวเองให้กับคู่

ของตัวเอง 

- แชร์ค าตอบให้กับเพื่อนๆ  

ทั้งหอ้ง 

• 3-2-1 ให้นักเรียนได้ไตร่ตรองถึง

สิ ่งที ่ตัวเองได้เรียนรู ้ในคาบนั้น 

ผ่านการตอบค าถามเหล่านี้ท้าย

คาบ 

(3) ส่ิงที่ได้เรียนรู้ในวนันี ้

(2) ส่ิงที่อยากรู้เพิ่มเติม 

(1) ค าถามที่อยากถามคุณคร ู

• Exit Ticket คุณครูให้นักเรียน

ได้เขียนตอบค าถามลงในกระดาษ

เล็ก ๆ แผ่นนึง และกระดาษแผ่นนี้

จะเป ็นเหมือนบัตรผ่านเพ ื ่อให้

น ักเร ียนได้ออกจากห้องเรียน

นั่นเอง 

 

จากวิธีการทั ้งหมดที ่ค ุณครูหรือ

ผู้อ่านได้อ่านมาข้างบนนั้น แน่นอนว่า

ย ังม ีว ิธ ีการประเม ินความเข ้า ใจ

นักเรียนที่สามารถท าได้ระหว่างการ

สอนได้อีกมากมาย และพวกเราเช่ือ

ว่าคุณครูหรือผู้อ่านก็มีวิธีที่เคยใชม้า 

และประสบความส าเร ็จ และอยาก

น  ามาแชร ์ ใ ห ้ ก ั บคนอ ื ่ นๆ  ด ้ วย

เช่นเดียวกัน วิธีนั้นมีกระบวนการและ

ประสบความส าเร็จอย่างไรบ้าง น ามา

เล่าและแชร์ให้กันและกันดูบ้างนะคะ 

• ให้เวลานักเรียนไดส้ะทอ้นสิง่ที่

ได้เรียนรู้ ในช่วง 5-10 นาทีก่อน

หมดคาบ  ค ุณคร ู สามารถ ให้

น ักเร ียนเข ียนทบทวนถึงส ิ ่งที่

ต ัวเองได้เรียนรู ้ในคาบ และถาม

เพิ ่มเติมว่านักเรียนจะน าสิ ่งที ่ได้

เรียนรู้ในวันนี้ไปประยุกต์ใช้อย่างไร 

• ให ้น ักเร ียนท  า  ข ้อสอบย ่อย 

(quiz) ท้ายคาบ 

• ให้น ักเรียนสรุปเนื ้อหาหรือ

ประเด็นส าคัญที่ได้เรียนรู้ ซึ่ง

จะให้น ักเร ียนพูดตอบ วาดตอบ 

หรือในวิธีใด ๆ ก็ได้ 

• สัญญาณมือ คุณครูสามารถให้

นักเรียนโชว์มือเพื่อแสดงถึงความ

เข้าใจของพวกเขา ณ ขณะนี้ ห้านิ้ว

คือพวกเขาเข้าใจเป็นอย่างดี และ 

ศูนย์นิ้วคือพวกเขาไม่เข้าใจเลย 

• การ ์ดตอบร ับ  ค ุณครูม ีแผ่น

การ์ดให้กับนักเรียนทุกคน ไม่ว่าจะ

เป ็นในร ูปแบบใดก ็ตาม เพ ื ่อให้

นักเรียนได้ใช้ในการตอบค าถาม

ของคุณครู 

• 4  ม ุ ม  ค ุ ณ ค รู ส า ม า ร ถ ใ ช้

กร ะบวนการท ี ่ ใ ห ้ น ัก เร ี ยน ได้

เคล่ือนไหวร่างกายของตัวเองไปใน

มุมทั ้ง 4 มุมของห้องเรียนเพื่อ

ตอบสนองต่อค าถามบางอย่างที่

ค ุณครูถามขึ ้น เช่น ในแต่ละมุม

อาจจะแบ่งเป็น ฉันเห็นด้วยเป็น

อย่างมาก ฉันเห็นด้วย ฉันพอจะ

เห็นด้วย และ ฉันไม่มั่นใจ 

อ้างอิง: 

Briggs, S. (2017, 

March 24). 21 

Ways to Check 

for Student 

Understanding. 

Retrieved May 

12, 2020, 

from https://ww

w.opencolleges.e

du.au/informed/f

eatures/21-

ways-to-check-

for-student-

understanding 
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แปลและเรียบเรียง:  

สุรเชษฐ์ ตรรกโชต ิ

Content Developer Cohort 2 

Alumni Teach For Thailand 

 

จากสถานการณ์การแพร่

ร ะ บ า ด ขอ ง  COVID-19 

นอกจากจะส่งผลกระทบ

ด้านสังคม และเศรษฐกิจ

แล้ว เด็กและเยาวชนยังคง

ได ้ร ับผลกระทบไปด ้วย 

องค์การยูนิเซฟได้ออกผล

ส ารวจล่าสุด พบว่าเด็กและ

เยาวชนกว่า 8 ใน 10 คน มี

ความวิตกกังวลเกี ่ยวกับ

ป ั ญ ห า ก า ร เ ง ิ น ข อ ง

ครอบครัว ซึ่งเป็นประเด็นที่

กังวลมากที่สุด เนื่องจาก

ผ ู ้ ปกครอง ไม่ สามารถ

ท างานได้ตามปกติ 

อันเป็นผลมาจากการปิดตัวของ

ธุรกิจต่าง ๆ ตลอดจนการถูกเลิก

จ้าง โดยเป็นผลส ารวจเก็บข้อมูล

ผ่านแบบสอบถามออนไลน์ระหว่าง

วันที่ 27 มีนาคม ถึง 6 เมษายน จาก

เด็กและเยาวชนจ านวน 6,771 คนทั่ว

ประเทศ ซึ่งส่วนใหญ่อายุ 15-19 ปี 

 

นอกจากนี้ผลส ารวจยังพบว่า เด็ก

และเยาวชนกว่า 7 ใน 10 คน กล่าว

ว่าวิกฤตโควิด-19 ส่งผลกระทบต่อ

ส ภ า พ จ ิ ต ใ จ  โ ด ย พ ว ก เ ข า มี

ความเคร ียด ว ิตกกังวลและเบื่อ

หน่าย นอกจากนี้ เด็กและเยาวชน

เกินครึ ่งรู ้สึกกังวลด้านการเรียน 

การสอบ และโอกาสในการศึกษาต่อ 

เนื่องจากการปิดโรงเรียนเป็นระยะ

เวลานาน ในขณะที่ ร้อยละ 7 รู ้สึก

กังวลเกี่ยวกับปัญหาความรุนแรงใน

ครอบครัว เช่น การทะเลาะกันของ

ผู้ปกครอง และการท าร้ายร่างกาย  

รวมไปถึงป ัญหาของเยาวชน

กลุ่ม LGBTIQ จากการต้องอยู่

แต่ในบ้าน ท าให้ไม่สามารถแสดง

ตัวตนกับครอบครัวได้ โดยร้อย

ละ 4 ของผู ้ตอบแบบสอบถาม

รู้สึกกังวลเรื่องเพศสภาพที่ถูก

กดดันเพิ่มขึ้น 

 

จากข้อมูลดังกล่าวท าให้เราได้

ท ร า บ ว ่ า ช ่ ว ง เ ว ล า จ า ก

สถานการณ์ COVID-19 ส่งผล

กระทบต่อสภาพจิตใจของเด็ก

แ ล ะ เ ย า ว ชน ใ นปร ะ เ ทศ ไ ทย 

โดย เฉพาะก ับน ัก เร ี ยนก ลุ่ม

เปราะบาง กล่าวคือเป็นนักเรียนที่

เคยได้ร ับประสบการณ์กระทบ

สภาพจ ิ ต ใ จม าก ่ อนท ี ่ จ ะ มี

ส ถ า น ก า ร ณ์  COVID-1 9 

เพราะฉะน ั ้นการเตร ียมความ

พร้อม และท าความเข้าใจเพื่อ

ต้อนรับเด็ก ๆ กลับสู่ห้องเรียนใน 

>>> 8 



 

 EDUCA Review 2020    พลังความรู้เพื่อครูไทย  © Copyright EDUCA Thai, 2020 All Rights Reserved 

วันเปิดเทอม เราจึงอยาก

น าเสนอ 4 แนวทางฟื ้นฟู

สภาพจิตใจนักเร ียนจาก

ว ิ ก ฤ ต  COVID-1 9  ม า

แบ ่งป ันให ้ค ุณคร ู ไทยได้

น าไปปรับใช้ในห้องเรียน 

 

1.สานต่อความสมัพนัธ์

ที่ดีกับนักเรียน 

เนื่องจากเป็นการเปิดเทอม

ใหญ ่ที่เด็กๆ ต้องเปล่ียนช้ัน

เรียน ซึ่งบางส่วนอาจจะได้

เจอกับคุณครูที ่รู ้จัก หรือ

คุ้นเคยอยู่แล้ว และบางส่วน

อาจจะได้เจอกับคุณครูคน

ใหม่ที่ไม่เคยเรียนด้วย 

มาก่อน เม ื ่อพวกเขาเป็น

นักเรียนของเรา การเริ่มต้น

ความสัมพันธ์กับนักเรียน

จึงเป็นสิ่งส าคัญ โดยเฉพาะ

กับนักเรียนกลุ่มเปราะบาง 

เริ ่มด้วยการทักทายอย่าง

เ ป ็ น ก ั น เ อง เพ ื ่ อ ส ร ้ า ง

ประทับใจในวันแรกพบ การ

สังเกตพฤติกรรมจากไกลๆ 

ในช่วงแรก รวมถึงการขอ

ค าแนะน า หรือค าปรึกษา 

จากครูที่คุ้นเคยกับนักเรียน 

เ พื่ อ ร่ ว ม มื อ กั น ค ง

ความสัมพันธ์ที่ดีให้นักเรียน

รู้สึกปลอดภัย และสบายใจ 

2.หมั่นติดต่อนักเรียนที่ยัง

ไม่กลับมาเข้าเรียน 

แม้จะมีนักเรียนบางส่วนที่ยังไม่

สามารถกลับมาเข้าห้องเรียนได้

หลังจากมีการประกาศเปิดเทอม

ไป ไม่ว่าจะด้วยกรณีใดก็ตาม 

คุณครูควรติดตามความเป็นอยู่

ของนักเรียน พยายามติดต่อ 

พูดคุย อยู ่เสมอ เป็นการเปิด

โอกาสให ้น ัก เร ียนได ้ระบาย

ความร ู ้ส ึกไม ่สบายใจต ่างๆ 

นอกจากนี้ครูจะได้เข้าใจนักเรียน 

สามารถช่วยเหลือได้ตรงตาม

ความต้องการของนักเรียน อีก

ทั ้งเพื ่อให้พวกเขาไม่รู ้สึกโดด

เดี่ยว มีคนที่พร้อมรับฟัง พร้อม

ช่วยเหลือ และอยู่เคียงข้าง  

 

3.เน้นวิชาการ ควบคู ่กับ

สุขภาพจิตที่ดี 

การวางแผนการเร ียนท ี ่ จ ะ

พัฒนานักเร ียนโดยไม่ได ้เน้น

เพียงวิชาการ แต่ยังค านึงถึง

สุขภาพจิตที ่ดี แม้การพัฒนา

ด้านวิชาการจะเป็นสิ่งส าคัญ แต่

ป ัญหาด ้านส ุขภาพจ ิต  เ ช่น 

ความเครียด ความกดดัน ยัง

เป็นสิ่งที่เราควรให้ความส าคัญ 

นอกจากการวางแผนการเรียน

ที ่เหมาะสมแล้ว โรงเรียนควร

ต้องมีการจัดหาผู ้เชี ่ยวชาญ

ด้านการศึกษา หรือนักจิตวิทยา 

เพื ่อช่วยเหลือนักเรียน ในการ

พัฒนาและฟื้นฟูสภาพจิตใจของ

นักเรียน 

 

4.ร่วมด้วยช่วยกัน 

ค ุ ณ ค รู  โ ร ง เ ร ี ย น 

ครอบครัว และชุมชน การ

ร่วมมือกันของทุกส่วน

ส า ม า ร ถ ช ่ ว ย เ ห ลื อ

นักเรียนเหล่านี้ได้ ร่วมกัน

เป ็ นห ู เ ป ็ นตา  ส ั ง เกต

พฤติกรรม เพื่อน าข้อมูล

ไปพ ิจารณาและจ ัดหา

วิธีการหรือการแก้ปัญหา

ท ี ่ ถ ู ก ต ้ อ ง เ ห ม า ะ ส ม 

เพราะฉะนั ้นการเริ ่มต้น

สร ้ างความส ัมพ ันธ ์ที่

ระหว่างครูกับครอบครัว

ข อ ง น ั ก เ ร ี ย น  ห รื อ

โ ร ง เ ร ี ย น ก ั บ ช ุ ม ช น 

เพ ื ่อท ี ่จะเราจะสามารถ

สร้างความเข้าใจปัญหา 

แ ล ะ ม ี แ น วท าง ใ นก าร

ช่วยเหลือเด็กและเยาวชน

ไปในทิศทางเดียวกัน เมื่อ

สถานการณ์วิกฤตนี ้จบ

ลง เมื่อนักเรียนสามารถ

กลับมาเข้าห้องเรียนได้อีก

คร ั ้ง  น ัก เร ียนท ี ่ ได ้ รับ

ผ ล ก ร ะ ท บ  ไ ม ่ ว ่ า จ ะ

ทางตรง หรือทางอ้อม 

ควรต้องได้รับการฟื้นฟู

และเยียวยาสภาพจิตใจ 

เพ ื ่ อ ให ้ เด ็ก  ๆ  เหล ่ านี้

กลับมามีรอยยิ้ม พร้อมที่

จะเรียนรู้ และเติบโตต่อไป

ในอนาคต 
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อ้างอิง: 

ยูนิเซฟเผยผลกระทบโควิด-19 ต่อเด็กและ

เยาวชนในประเทศไทย พบเยาวชน 8 ใน 10 

คนเครียดด้านปัญหาการเงินของครอบครัว

มากทีสุ่ด (2020, April 14), retrieved 

June 5, 2020 from 

https://www.unicef.org/thailand/th 

 

4 strategies to support vulnerable 

students when schools reopen after 

coronavirus (2020, May 5), retrieved 

June 5, 2020 from 

https://theconversation.com/4-

strategies-to-support-vulnerable-

students-when-schools-reopen-after-

coronavirus-136201 
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ไม่ว่าจะเป็นนักเรียนที่เก่ง ปานกลางหรืออ่อน เพราะหากโจทย์นั้นมีได้แค่

ค าตอบเดียว คนที่ตอบได้คนแรกก็มักจะเป็นนักเรียนที่เก่ง ส่วนนักเรียนที่

เหลือก็อาจรอให้เพื่อนที่เก่งกว่าคิดหาค าตอบไป 

 

เข้าใจนักเรียนผ่านวิธีคิดของพวกเขา 

ไม่ใช่เรื่องผิดหากครูให้นักเรียนแก้โจทย์เลขที่มีค าตอบได้เพียงค าตอบ

เดียว ที่จริงแล้ววิธีนี้ก็เป็นอีกหนึ่งวิธีท าให้ครูเข้าใจนักเรียนแต่ละคนได้มาก

ขึ้น ค าตอบที่ถูกต้องอาจไม่ใช่สิ่งส าคัญที่สุดเท่ากับวิธีคิดของพวกเขา 

เพราะนี่คือตัวสะท้อนความรู้ความเข้าใจ และการใช้ตรรกะในการแก้ปัญหา 

ตัวอย่างโจทย์ส าหรับนักเรียน ป.3 

พ่อมีหน้าต่างบานใหญ่ 3 บานที่ต้องท าความสะอาดในห้องรับแขก 

หน้าต่างแต่ละบานมีกระจกอยู่ 3 แถว แถวละ 4 บาน 

มีกระจกที่ต้องท าความสะอาดทั้งหมดกี่บาน 

 

ครูลองบันทึกดูว่า นักเรียนจะมีวิธีคิดออกมาได้กี่วิธี นักเรียนมีความรู้

คณิตศาสตร์ และประสบการณ์อย่างไรในการแก้โจทย์ข้อนี้ 

 

ถ้าถามนักเรียนว่าไม่ชอบ

วิชาอะไรมากที่สุด เชื่อได้ว่า

นักเรียนหลายคนรีบยกมือ

โหวตให้กับวิชาคณิตศาสตร์

อย่างแน่นอน อะไรท าให้

น ั ก เ ร ี ย น ม อ ง ว่ า

คณ ิตศาสตร ์ค ื อยาขม 

เหตุผลหนึ่งอาจเป็นเพราะ

พวกเขาเรียนแล้วไม่เข้าใจ 

เลยไม่รู้สึกว่าสนุก และมอง

ไม่เห็นว่าบางเรื่องจะน าไปใช้

ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไร 

แต่อีกเหตุผลหนึ่งที่น่าสนใจ 

แ ล ะ เ ก ี ่ ย ว ข ้ อ ง กั บ

กระบวนการจัดการเรียนรู้

โดยตรงคือ โจทย์ที่ครูให้ใน

ช ั ้น เร ียนม ีความท ้าทาย

เพียงพอส าหรับนักเรียน 

ทุกคนแล้วหรือยัง 

แปลและเรียบเรียง: ภรณี ลัคนาภิเศรษฐ์ 
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D แล ะ  E ควร เร ี ยนร ู ้ ก าร ใ ช้

เครื ่องหมายคูณ ซึ ่งช่วยให้คิด

ค านวณได้ง่ายขึ้น แต่ครูต้องย ้า

ว่าค าตอบที่นักเรียนตอบมาครั้ง

แรกนั้นถูกต้องแล้ว 

F ต้องดูว่าสิ่งที่นักเรียนรู้อยู่แล้ว

คืออะไร เพื่อที่สุดท้ายแล้วจะได้

ปรับมาใช้การคูณแทนการบวก  

 

โจทยท์ีท่า้ทายคอืโจทยท์ีทุ่ก

คนมสีว่นร่วมได ้

ห้องเรียนที่นกัเรียนทกุคนมีส่วน

ร่วมกบับทเรียน คือห้องเรียนใน

ฝันส าหรับครูอย่างแท้จริง  

สิ่งที่อาจเกิดขึ้นในชั้นเรียน 

A รอให้ครูอธิบายเพิ่มเติม 

B วาดรูปหน้าต่าง 1 บาน แล้วนับบานกระจก 

C วาดรูปหน้าต่าง 3 บาน แล้วนับหน้าต่าง ไมได้นับบานกระจก 

D ใช้เครื่องหมายบวก 4 + 4 + 4 + 4 + 4 + 4 + 4 + 4 + 4 

E ใช้เครื่องหมายบวก 4 + 4 + 4 = 12; 12 + 12 + 12 = 36 

F ใช้เครื่องหมายคูณและบวก 3 x 4 = 12 และ 12 + 12 + 12 = 36 

 

ค าตอบของนักเรียนสะท้อนอะไร 

ครูต้องเข้าใจค าตอบที่แตกต่างกันของนักเรียน และมองเห็นความ

เชื่อมโยงระหว่างคณิตศาสตร์กับการแก้โจทย์ปัญหา ในกรณีนี้

นักเรียนบางคนอาจคิดว่าหน้าต่างคือวัตถุที่ต้องนับแทนที่จะเป็น

บานกระจก บางคนใช้เครื่องหมายบวกซ า้ๆ แทนที่จะใช้เครื่องหมาย

คูณ ส่วนบางคนก็ใช้เครื่องหมายบวกร่วมกับเครื่องหมายคูณ 

ค าตอบของนักเรียนท าให้เห็นว่า การจัดกระบวนการเรียนรู้ และ

ปฏิสัมพันธ์ที่ครูมีต่อนักเรียนต้องได้รับการตอบสนองให้เข้ากับ

ความคิดและการส่ือสารของนักเรียนด้วย 

A ควรพึ่งพาตัวเองให้มาก

ขึ้น เพื่อที่ครูจะได้ถามต่อว่า 

“โจทย์นี้ให้นักเรียนท าอะไร” 

เราใช้หลักคิดอะไร 2 อย่าง

ในการแก้โจทย์นี้ได้บ้าง 

A B C ควรท าโจทย์ที่เหมาะ

กับความรู้ทางคณิตศาสตร์

ของตัวเอง เช่น หน้าต่าง 1 

บาน มีกระจก 2x6 แผ่น และ

หน้าต่างอีกบานมีกระจก 

3x4 แผ่น หน้าต่างบานไหน

มีกระจกเยอะกว่า 

E ค ว ร ป ร ั บ ม า ใ ช้

เครื่องหมายคูณ ครูควรให้

ตัวเลขที่มีค่ามากขึ้น ที่ท าให้

หากใช้การบวกแทนการคูณ

แล ้ ว  จ ะม ีความย ุ ่ งยาก

มากกว่า 

หัวใจของการเรียนรู้อย่างลึกซึ้ง 

และสร้างการมีส่วนร่วมได้ดีคือ 

ครูต ้องหาโจทย์ที ่ท ้าทาย เป็น

โจทย์ที่ทุกคนสามารถมีส่วนร่วม

ได้ พูดอีกนัยหนึ่งก็คือ เป็นโจทย์ที่

ไม ่ได ้ม ีค าตอบเพียงหนึ ่งเดียว 

หากคร ู โยนโจทย ์ล ักษณะนี ้ ให้

นักเรียนได้ท าทุกวันสัก 10-15 

นาที เป็นเวลา 1 สัปดาห์ แม้แต่ใน

ห้องเรียนออนไลน์ก็พบว่าโจทย์

ลักษณะนี้ช่วยสร้างการมีส่วนร่วม

ให้นักเรียนได้เช่นเดียวกัน นักเรียน

จะพัฒนาการคิดอย่างลึกซึ้ง และ

การยืดหยุ่นความคิดได้มากขึ้น 

ยกตัวอย่าง ครูให้ตัวเลข 1-4 

นักเรียนจะท าอย่างไรก็ได้ให้

ค าตอบเท่ากับ 5 โดยมีกฎว่า

ต้องใช้ตัวเลขให้ครบทุกตัว 

ว ิธ ีท ี ่น ัก เร ียนค ิดม ีความ

เป็นไปได้หลากหลาย เช่น 

(3 + 4 – 2) ÷ 1 

12 – 4 – 3 

23 – 4 + 1 
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นักเร ียนบางคนอาจจะคิดนอก

กรอบสุดๆ ด้วยการน าตัวเลข 1 

และ 2 มาต่อกันกลายเป็น 12 แบบ

นี้ก็ท าได้เช่นเดียวกัน เพราะเกมนี้มี

กฎข้อเดียวคือต้องใช้ตัวเลขให้ครบ

ทุกตัว ขณะที่นักเรียนก าลังนั่งคิด

อยู่นั ้น ครูก็จะเรียกนักเรียนที่คิด

ออกแล้วมาเขียนวิธีการของตัวเอง

ลงบนกระดาน วิธีนี ้จะส่งเสริมให้

เกิดการสนทนากันว่าแต่ละวิธีเป็น

อย่างไร ขณะเดียวกันนักเรียนที่ยัง

คิดไม่ออกก็รู้ว่าตัวเองยังมีโอกาส

ค้นพบวิธีอื ่นที ่ไม่ซ ้ากับเพื ่อนอยู่  

และมองเห็นความเป็นไปได้ต่างๆ 

มากมายจากแนวคิดของเพื่อน 

 

เมื ่อนักเรียนทุกคนล้วนแตกต่าง

ก ัน ในช ั ้น เร ียน  คร ูควร เปิด

โอกาสในนักเรียนที่ไม่ได้โดด

เด ่นมากได ้แสดงความคิด

สร้างสรรค์ต่อหน้าเพื่อนๆ ซึ่ง

เป ็ นอ ี กหน ึ ่ ง ว ิ ธ ี ใ นการสร ้ าง

แรงจูงใจที่ดีในการเรียนรู้ พวกเขา

จะได้รับการยอมรับจากเพื่อนผ่าน

โจทย์ปัญหาปลายเปิดที่ครูมอบให้ 

โ จทย ์ ท ้ าท ายท ี ่ เ หม า ะสมกั บ

ความสามารถของนักเรียนจะช่วย

ต่อยอดความคิดจากฐานความรู้

เดิมของพวกเขา เป็นการเปลี่ยน

วิชาที ่ด ูเหมือนจะเป็นยาขมของ

นักเรียนจ านวนมากให้กลายเป็นสิ่ง

ที่พวกเขาเล่นสนุกด้วยได้ 

อ้างอิง: 

Telfer-Radzat, K. (2020, June 08). A 

Simple Math Activity That Engages 

All Students. Retrieved July 07, 

2020, 

from https://www.edutopia.org/artic

le/simple-math-activity-engages-all-

students 

 

SECRETARIAT.(2008, September). 

Differentiating Mathematics 

Instruction. Retrieved July 07, 2020, 

from http://www.edu.gov.on.ca/eng/

literacynumeracy/inspire/research/d

ifferent_math.pdf 
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เรยีบเรยีง: กนกวรรณ  สภุาราญ 

ครจูากโครงการ Teach for Thailand 

 

ความรับผิดชอบ...เป็นหนึ่งในคุณลักษณะส าคัญที่ทุกสังคมต่าง

คาดหวังและมุ่งปลูกฝังให้ประชาชนภายในสังคมเหล่านั้นมีความ

รับผิดชอบทั้งในหน้าที่ของตนเอง รวมถึงรับผิดชอบต่อสังคมอัน

เป็นพื้นฐานของการพัฒนาสังคมให้เจริญก้าวหน้าและมีคุณภาพ

ชีวิตที ่ด ีร ่วมกันอีกด้วย ดังนั ้น การสร้างคุณลักษณะความ

รับผิดชอบในตัวบุคคลนั้นจึงเป็นประเด็นส าคัญที่ทุกภาคส่วนของ

สังคมสามารถร่วมด้วยช่วยกันในการปลูกฝัง  รวมทั ้งเป็น

แบบอย่างที่ดีให้แก่เด็กและเยาวชนคนรุ่นใหม่ อย่างไรก็ตาม การจะ

ปลูกฝังเรื่องคุณลักษณะนิสัย หรือพฤติกรรมรับผิดชอบให้เกิดขึ้น

ได้นั้น ไม่อาจท าได้ผ่านค าบอกเล่าผ่านค าพูดค าสอนเพียงอย่าง

เดียว แต่ต้องอาศัยแบบอย่างที่ดี มีความชัดเจนเป็นรูปธรรม และ

การปฏิบัติตนที่สม ่าเสมอ ไม่ว่าจะเป็น ครอบครัว เพื่อน คนรอบตัว 

และสภาพแวดล้อมต่างๆ ที่ล้วนแล้วแต่มีอิทธิพลในการหล่อหลอม

ให้เกิดพฤติกรรมและทัศนคติในการรับผิดชอบทั้งสิ้น 

 

ไม้อ่อนดัดง่าย ไม้แก่ดัดยาก 

การปลูกฝังคุณลักษณะหรือทัศนคติต่างๆ ต้องค านึงถึงอายุหรือ

ช่วงวัยของบุคคลเป็นเรื่องส าคัญ ตามหลักการทางจิตวิทยาที่ว่า

มนุษย์เราจะเกิดการเรียนรู้ เลียนแบบและซึมซับพฤติกรรมของ 

คนใกล้ชิดได้อย่างมีประสิทธิภาพ

มากที่สุดก็คือช่วงวัยเด็ก ก่อนที่

จะเข้าสู่ช่วงวัยรุ่น เพราะเมื่อเข้าสู่

ช่วงวัยรุ่นไปแล้ว บุคคลก็เริ ่มมี

ความชัดเจนในตัวตนของตัวเอง

ซึ่งเป็นการเรียนรู้และสั่งสมจาก

ประสบการณ์ในวัยเด็กทั ้งส้ิน 

ดังนั้น สุภาษิตที่ว่า 

"ไม้อ่อนดัดง่าย ไม้แก่ดัดยาก” 

จึงเปรียบเสมือนข้อคิดที่ชวนให้

ผู้ปกครอง ครู รวมทั้งผู้ที่มีบุตร

หลานว ัย เด ็ก ให ้ตระหน ักถึง

ความส าคัญในการเริ ่มปลูกฝัง

ค ุณลักษณะท ี ่ด ีและเหมาะสม

ตั้งแต่บุตรหลานยังเล็ก และจะท า

ให้คุณลักษณะทั้งหลายเหล่านั้น

กลายเป็นอุปนิสัยที่ติดตัวเด็กใน

ระยะยาว 
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ห้องเรียนมีความส าคัญ

อย ่างไรก ับการสร ้าง

คุณลักษณะนสิัยที่ดีของ

สังคม 

 

เ ม ื ่ อ เ ด ็ ก เ ข ้ า ม า ส ู ่ ร ะ บบ

การศ ึกษา  ห ้อง เร ี ยนจึง

เปรียบเสมือนสังคมจ าลอง

ขนาดเล ็กท ี ่ เด ็กสามารถ

เร ียนรู ้และปร ับต ัวท ี ่จะอยู่

ร่วมกันกับเพื่อนร่วมชั้นเรียน

ได้อย่างราบรื ่น อย่างไรก็

ต า ม  พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ก า ร

แสดงออกรวมทั ้งอุปนิสัย

ของเด ็กอันเป็นผลมาจาก

การอบรมเลี้ยงดู และปลูกฝัง

ว ิ ธ ี ค ิ ด ใ น เ ร ื ่ อ งพ ื ้ น ฐ าน

บางอย่างจากครอบครัวที่

แตกต่างกันนั ้น ท าให้บาง

พฤติกรรมการแสดงออก

ของเด ็กไม ่ เป ็นท ี ่ ยอมรับ

หรือไม่สอดคล้องกับค่านิยม

ของสังคมส่วนใหญ่ภายใน

ห้องเรียน ดังนั้นบทบาทของ

ครูผู ้สอนจึงมีความส าคัญ

เ ป ็ น อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ใ น ก า ร

ปรับเปล่ียนหรือหาแนวทางใน

ก า ร อ บ ร ม แ ล ะ ป ล ู ก ฝั ง

คุณลักษณะที ่ด ีที ่ เหมาะสม

ตามค ่าน ิยมของส ังคมที่

แท้จริงให้เกิดขึ้นในห้องเรียน

ให้ได้ โดยไม่สร้างความรู้สึก

แปลกแยกหรือผลกระทบใด ๆ 

ต่อตัวเด็ก 
 

 

ความร ับผ ิดชอบโดย ให้

ข ้อม ูลและต ัวอย ่างท ี ่ เป็น

รูปธรรม สามารถท าความ

เข ้ า ใจ ได ้ ง ่ าย ไม ่ ซ ับซ ้อน

เหมาะสมก ับช ่วงว ัยของ

นักเรียนในชั้นเรียน ทั้งนี้การ

สร้างความเข้าใจจะต้องไม่

เป็นการบังคับหรือยัดเยียด

ให้คิดตามโดยไร้ซึ ่งการให้

เหตุผล เพราะอาจก่อให้เกิด

การตีความและน าไปปฏิบัติ

อย่างเข้าใจผิดได้ ประการที่

สอง ความชดัเจน คือ การ

สร้างความเข้าใจที ่เกิดขึ้น

ร่วมกันให้ออกมาเป็นส่ิงที่จับ

ต ้องและมองเห็นได้อย่าง

ช ั ด เ จน  เ ช ่ น  ก า ร เ ขี ย น

ข ้อตกลง  ประกาศ  หรือ

ตารางก าหนดการณ์ต่างๆ 

ของชั ้นเร ียนโดยติดไว ้ ใน

บริเวณที่ทุกคนมองเห็นได้ 

ว ิธ ีการดังกล่าวจะช ่วยให้

น ักเร ียนสามารถส ื ่ อสาร

ข ้ อม ู ล  รวมท ั ้ งต ิ ดตาม

สถานการณ์ต่างๆ ที่ตนเอง

ล้วนมีส่วนเกี่ยวข้องได้อย่าง

ทั ่วกัน ซึ ่งกระบวนการทุก

ข ั ้ นตอนข ้ างต ้นจ ะต ้อง

เกิดขึ้นจากความคิดเห็นและ

การมีส่วนร่วมของนักเรียน

เป็นหลัก ส่วนครูผู้สอนจะท า

หน้าที่กระตุ้นความเชื่อมั่นให้

ก าลังใจ ตั้งค าถามชวนคิด

และเป็นที่ปรึกษาสนับสนุนให้

นักเรียนเกิดการเรียนรู้และ 

 

การสร้างความเข้าใจในเร ื ่อง

ของความหมายและพฤติกรรมที่

เรียกได้ว่าเป็น “คุณลักษณะที่ดี” 

โดย เฉพา ะการปร ับ เปล ี ่ ยน

มุมมองของเด็กจากเดิมที่มอง

ตนเองเป็นศูนย์กลาง ให้มองเห็น

ความส าค ัญสิ ่งรอบต ัว  และ

สังคมที่เปิดกว้างยิ่งขึ้น ซึ่งถือ

เป ็น เร ื ่องพ ื ้นฐานของความ

รับผิดชอบทั ้งต ่อตนเองและ

สังคมอีกด้วย ดังที ่กล่าวมา

ข ้ างต ้นนี้  ถ ื อ เป ็นภารก ิจที่

ค ร ูผ ู ้ สอนต ้อง ใช ้ ความคิด

สร ้ างสรรค ์ และความอดทน

มุ่งมั่นในการท าหน้าที่เป็นอย่าง

มาก การศึกษาค้นคว้าและถอด

บทเร ียนความส  า เร ็จ ในการ

ปล ู กฝ ั ง ห ร ื อป ร ั บ เ ป ล ี ่ ย น

พฤติกรรมของเด็กให้ดียิ่งขึ้นได้

น ั ้น  อาจช ่วยเพ ิ ่มแนวทางที่

น ่าสนใจให้แก่คร ูผ ู ้สอนน าไป

ประยุกต์ใช้ได้ไม่มากก็น้อย 

 

ความเข้าใจ ความชัดเจน และ

การมสีว่นรว่ม คือหวัใจในการ

สร้างคุณลักษณะของความ

รับผิดชอบ 

 

จากการถอดบทเรียนเรื่องการ

สร้างปลูกฝังความรับผิดชอบใน

จ ิต ใจของ เด ็กนัก เร ียนจาก

ประ เทศญ ี ่ ป ุ ่ น ได ้ ข ้ อสร ุ ปที่

น่าสนใจ 3 ประการ ได้แก่ ประการ

แรก ความเข้าใจ คือ การสร้าง

ค าอธิบายในประเด็นเรื่อง 
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สร้างความเชื่อมั ่นในการท า

สิ่งที่ดีร่วมกันให้ได้มากที่สุด 

ประการสุดท้าย การมีส่วน

ร่วม คือ การเปิดพื้นที่ในช้ัน

เรียนให้นักเรียนทุกคนได้เป็น

ส ่ ว นหน ึ ่ ง ใ นก า รด  า เ นิ น

ก ิ จกรรมของห ้ อง เ ร ี ยน

บางอย่างตามความถนัดและ

ความสามารถเฉพาะตัวด้วย

ความสมัครใจ ซึ่งกระบวนการ

นี้ครูและเพื่อนนักเรียนต่างมี

อิทธิพลอย่างมากในการให้

ก าลังใจและให้การสนับสนุน

ความเช ื ่อม ั ่น ในตนเองให้

เก ิดข ึ ้ นร ะหว ่ างน ัก เร ียน

ด้วยกัน หากนักเรียนรู้สึกเป็น

ส่วนหนึ่งของกลุ่มหรือสังคม

ท ี ่ ตนอาศ ั ยอย ู ่ ด ้ วยมาก

เท่าไหร่ นักเรียนก็จะเกดิความ

เช ื ่ อม ั ่ น ในตนเองและ เกิด

ทัศนคติที่ดีในการท าหน้าที่ที่

เป็นประโยชน์ต่อผู ้อื ่นอย่าง

เต็มใจ ไม่ว่าจะเป็นการแสดง

ความคิดเห็น การแลกเปลี่ยน

ความรู้  หรือ การท าหน้าที่

บางอย่างในห้องเรียนเป็นต้น 

เพราะ ความเชื่อมั่น เชื่อใจและ

ก าลังใจจากเพื่อนที่ท าให้การ

มีส่วนร่วมนั้นมีคุณค่า ส่งผล

ให้นักเรียนมีทัศนคติที ่ดีต่อ

การกระท าของตน รวมทั้ง

รับผิดชอบต่อหน้าที่ที่ได้รับมา

ด้วยความรู้สึกภาคภูมิใจและ

อยากท าหน้าที ่ของตนให้ดี

ที่สุด  

 

การถอดบทเรียนเรื ่องการสร้าง

ความร ับผ ิดชอบโดยเร ิ ่มต ้นที่

ห้องเรียนนั้น คือ การสร้างมุมมอง

ของการรับผิดชอบในหน้าที ่ของ

นักเรียนทั้งต่อตนเองและเพื่อนร่วม

ชั้น โดยอาศัยการมีส่วนร่วมของ

น ัก เร ี ยนท ุกคนในการ เร ียนรู้  

แลกเปลี ่ยน จนเกิดความเข้าใจที่

ตรงกัน น ามาสู ่ข้อตกลงและการ

ปฏ ิบ ัต ิตนอ ันเป ็นท ี ่ยอมร ับใน

ห ้อง เร ียน  ย ิ ่ ง ไปกว ่ าน ั ้น  เมื่ อ

กระบวนการดังกล่าวเกิดขึ้นอย่าง

ต่อเนื่องสม ่าเสมอ ส่งผลให้มุมมอง 

ท ั ศ นคต ิ แ ล ะพฤต ิ ก ร รมการ

ร ั บผ ิดชอบ ในห ้ อง เ ร ี ยนของ

นักเรียนก็จะขยายสู่การรับผิดชอบ

ต่อสังคมได้ในท้ายที ่สุด มุมมอง

เปลี ่ยนแปลงไปส ู ่การค าน ึงถึง

ผลประโยชน์รวมทั้งผลกระทบต่อ

ส่วนรวมมากขึ้นในท้ายที่สุดนั่นเอง 

 

อ้างอิง 

อด ิศร  ว ัฒนาน ุส ิทธ ิ ์ .  (2561) .  การ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนให้มีวินัย 

และความรับผิดชอบของนักเรียนระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั ้นปีที่ 1 

สาขาวิชาช่างกลโรงงาน วิทยาลัยสารพัด

ช ่างส ุร ินทร ์ . อ ้างอิงจากแหล่งข ้อมูล 

http://ir.srpoly.ac.th:8080/xmlui/han

dle/123456789/33 

 

รายการ ดูให้รู้ ตอน สนุกในห้อง รู้จริงนอก

ห้อง เผยแพร่วันที่ 25 พฤศจิกายน 2561. 

https://www.youtube.com/watch?v=j

5Y_cUwtH4g 
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องคค์วามรู้ทันสมยัระดับโลกในหลากหลายรปูแบบ 

พร้อมเสิร์ฟถงึมือครูไทยในทกุสถานการณ ์

เพ่ือเติมพลังการพัฒนาวิชาชีพคร ู
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รายการแนะน าหนังสือที่น่าสนใจ น่าอ่าน น่าศึกษา ส าหรับคุณครู บุคลากรทางการ

ศึกษา ผู้บริหารสถานศึกษา และผู้บริหารทางการศึกษา ประเดิมตอนแรกด้วยหนังสือ 

“Fifty Secrets of Singapore's Success” โดย Tommy Koh อะไรท าให้ประเทศ

เล็กๆ ที ่ไร้ทรัพยากร และเกิดทีหลังเขาอย่างสิงคโปร์  พัฒนาตัวเองจนกลายเป็น

ประเทศชั้นน าของโลกในเวลาเพียงไม่นาน เขามีเคล็ดลับอะไร โดยเฉพาะเรื่องการศึกษา

และทรัพยากรคน 

คลกิชมไดท้ี ่https://bit.ly/3jo1JNB 
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เอาใจครูที่ชอบฟัง Podcast ด้วยรายการใหม่ 

“คุยรอบโลกกบัครูของเรา” 
 

รายการสนทนาสบายๆ เจาะประเด็นการศึกษาทั้งในไทยและต่างประเทศ กับนักการศึกษาไทย 

ส าหรับตอนแรก พูดคุยกับ รศ.ดร. สิริพันธุ์ สุวรรณมรรคา จากบทสนทนาใน Global ED Talk 

กับ Anthony Mackay และ Andreas Schleicher ระบบการศึกษาที่จะก้าวผ่านโรคอุบัติใหม่ 

COVID-19 การระบาดใหญ่ที่ทั่วโลกเผชิญ อนาคตของการสอน และการเรียนรู้ แนวคิดเรื่อง

การออกแบบ (Redesign) ระบบการศึกษาใหม่ 

 

 รับฟงัไดท้าง https://bit.ly/3fM3x0w 
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สแกน QR Code
ลงทะเบยีนอปัเดต
ความรูก้อ่นใคร 
 

หรือคลิก Link 

https://forms.gle/WyHa3X114vxeBV1TA 

 

 

 

 

educathai.com 

 

สแกนเพือ่ตดิตาม

พูดคยุกับ EDUCA    

ไดห้ลากหลาย

ชอ่งทาง 

EDUCA 

 

EDUCA 

 

@educathai 
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https://forms.gle/WyHa3X114vxeBV1TA
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ปรบัเพือ่กา้วตอ่... 

เรียนรูอ้ยา่งสนกุรบัเปดิเทอมวถิใีหม่ 


