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January 

1

3

31                                               

4 จ. ท่ีครูต้องมี 
สร้างการเรียนรู้ทางอารมณ์ และสังคม SEL

1

2

3

4

จริงจังจริงจัง
ครูต้องต่ืนตัว ลงมือทําจริง ด้วยความรวดเร็ว
ไม่ทอดท้ิงใครไว้ด้านหลัง

จริงใจจริงใจ
ครูต้องร่วมเรียนรู้กับนักเรียน ให้เกิดความไว้ใจตัวครู 
ครูเป็นส่วนหน่ึงของครอบครัว นักเรียนยอมรับครู

เข้าใจเข้าใจ
ข้ันแรกของทุกส่ิง เข้าใจในทุก ๆ 
เร่ืองของเขา ไม่ตัดสิน ไม่ช้ีขาด

จิตเมตตาจิตเมตตา
เม่ือมีในใจครูแล้ว ให้ด้วยความรัก
ด้วยความเป็นกัลยาณมิตร

จันทร์ปลุกโปรย SEL ภาคปฏิบัติ...
เร่ืองจริงจากคุณครู (ตอน 2)

สแกนเพ่ือรับชมสแกนเพ่ือรับชม

มกราคม

2

4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

วันขึ้นปีใหม่

วันหยุดชดเชย วันขึ้นปีใหม่ วันเด็ก

วันครู

Mon      Tue      Wed      Thu      Fri      Sat      Sun
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February 
7 คุณสมบัติของ 7 คุณสมบัติของ เพื่อนดี เพื่อนแท้เพื่อนดี เพื่อนแท้

เหตุให้เกิดความดี ความงาม และความเจริญเหตุให้เกิดความดี ความงาม และความเจริญ

น่ารัก
สบายใจ อยากเข้าไปปรึกษา

น่าเคารพ
ประพฤติสมควรแก่ฐานะ เป็นที่พ่ึงทางใจ และปลอดภัย

น่ายกย่อง
ทรงคุณความรู้ และภูมิปัญญาแท้จริง เป็นผู้ฝึกอบรมและ
ปรับปรุงตนอยู่เสมอ ควรเอาอย่าง

รู้จักพูดให้ได้ผล
รู้จักชี้แจงให้เข้าใจ คอยตักเตือน เป็นที่ปรึกษาที่ดี

อดทนต่อคําพูด
พร้อมที่จะรับฟัง อดทนฟังได้ ไม่เบ่ือ ไม่ฉุนเฉียว

พูดเข้าใจง่าย
อธิบายเรื่องยุ่งยากซับซ้อนให้เข้าใจ

จันทร์ปลุกโปรย : เพ่ือนดี เพ่ือนแท้...
กัลยาณมิตร 

สแกนเพ่ือรับชมสแกนเพ่ือรับชม

ไม่แนะนําสู่ความเส่ือม
ไม่แนะนําในเร่ืองเหลวไหล หรือชักจูงในทางเส่ือม
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กุมภาพันธ์

1 32 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28

วันตรุษจีน

วันวาเลนไทน์ วันมาฆบูชา

Mon      Tue      Wed      Thu      Fri      Sat      Sun
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March  "การเขียนสมุดพก" เป็นงานสุดยอด"การเขียนสมุดพก" เป็นงานสุดยอด
ความชํานาญการพิเศษของครูความชํานาญการพิเศษของครู

เห็นเด็ก เข้าใจเด็ก นําพาเด็กทุกคนท่ีหลากหลาย
ให้เห็นความจริง ความดี ความงาม 

และแนวทางการพัฒนาตนเองให้เจริญ 
และมีความสุขร่วมกัน

จันทร์ปลุกโปรย ตอน Login to...
ห้องเรียนหลากหลาย ตอน 2 

สแกนเพ่ือรับชมสแกนเพ่ือรับชม

มีนาคม

1 32 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

Mon      Tue      Wed      Thu      Fri      Sat      Sun
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April   

ผู้ปกครองชมเด็ก มีพลังใจ

มากกว่าล้านเท่าจากครูชม

จันทร์ปลุกโปรย SEL ภาคปฏิบัติ... 
เร่ืองจริงจากคุณครู ตอน 2 

สแกนเพ่ือรับชมสแกนเพ่ือรับชม

เมษายน

1 32

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

วันจักรี

วันสงกรานต์ วันสงกรานต์ วันสงกรานต์

Mon      Tue      Wed      Thu      Fri      Sat      Sun
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สแกนเพ่ือรับชมสแกนเพ่ือรับชม

May   
คุณค่า...ของครู (ประจําชั้น)คุณค่า...ของครู (ประจําชั้น)

ครูประจําช้ัน ต้องร่วมรับผิด และรับชอบ
กับส่ิงท่ีไม่ควรเกิด และควรเกิด

กับนักเรียนแต่ละคน และทุก ๆ คน

จันทร์ปลุกโปรย : คุณค่า...
ในช่วงปิดเทอม 

พฤษภาคม

1

32 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

วันแรงงาน

วันหยุดชดเชย วันแรงงาน วันฉัตรมงคล

วันพืชมงคล วันวิสาขบูชา

วันหยุดชดเชย วันวิสาขบูชา

Mon      Tue      Wed      Thu      Fri      Sat      Sun
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สแกนเพ่ือรับชมสแกนเพ่ือรับชม

June   

จงภาคภูมิใจในจงภาคภูมิใจใน
ความแตกต่างของตัวเองความแตกต่างของตัวเอง

  
เพราะนั่นคือเพราะนั่นคือเอกลักษณ์ ความถนัดเอกลักษณ์ ความถนัด  

ความสามารถพิเศษเฉพาะตัวความสามารถพิเศษเฉพาะตัว  
ที่ผู้เรียนควรได้รับความช่วยเหลือจากครูที่ผู้เรียนควรได้รับความช่วยเหลือจากครู   

และพ่อแม่ ให้ค้นพบความแตกต่างและพ่อแม่ ให้ค้นพบความแตกต่าง
  

จันทร์ปลุกโปรย : สวัสดีเทอมใหม่ 
ส่งใจให้ครู และ #Dek65

มิถุนายน

1 32 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

วันเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระนางเจ้า
สุทิดาพัชรสุธาพิมลลักษณ พระบรมราชินี

Mon      Tue      Wed      Thu      Fri      Sat      Sun
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สแกนเพ่ือรับชมสแกนเพ่ือรับชม

July   

เด็กรักวิชาอะไร 

เพราะเขารักครูท่ีสอนวิชาน้ัน

 

สังเกตดู

จันทร์ปลุกโปรย : เปิดเทอม'64 (ทิพย์) 
ครู และเยาวรุ่นพร้อม !!

กรกฎาคม

1 32

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

วันอาสาฬหบูชา วันเข้าพรรษา

วันวันเฉลิมพระชนมพรรษา
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

Mon      Tue      Wed      Thu      Fri      Sat      Sun
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6 คุณลักษณะ
ครูประจําช้ัน
ต้อง...

ทัศนคติท่ีดี
ถูกต้อง สร้างสรรค์ 
ร่วมมือรวมพลังกับ
ผู้ปกครอง ทุกคน

1 2

3 4

5 6

สแกนเพ่ือรับชมสแกนเพ่ือรับชม

August   

มีเมตตา กรุณา ดึงจุดเด่น 

สร้างโอกาส ทําให้ดู

หม่ันสังเกต
รับรู้การเปล่ียนแปลงของ
เด็กเสมอ

กับทุกเร่ือง กับทุก ๆ คน
คุณค่า ความดี ความงาม
ในตัวเด็ก ออกมา

ให้เด็กเข้าใจ เข้าถึง ยอมรับซ่ึงกันและกัน 
เป็นสังคมประชาธิปไตย วินัยเชิงบวก 
สร้างโอกาสเก้ือกูลกันและกัน 

เน้นสอนโดยการทําให้ดู 
จากสถานการณ์จริง 
จากเด็ก ครู โรงเรียน สังคม 
และโลกของเรา

จันทร์ปลุกโปรย : ปลุกพลังการประเมิน...
ทุก (ทุกข์ใน) ใจครู เด็ก และผู้ปกครอง ตอน 2

สิงหาคม

1 32 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

วันแม่แห่งชาติ

Mon      Tue      Wed      Thu      Fri      Sat      Sun
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September    

สแกนเพ่ือรับชมสแกนเพ่ือรับชม

ความลับความลับ
ของการเขียนเก่งของการเขียนเก่ง

คือ การอ่านคือ การอ่าน
  

จันทร์ปลุกโปรย : ปิดเทอม เปิดโลก...
พร้อมเรียนรู้นอกห้องเรียน

กันยายน

1 32 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

Mon      Tue      Wed      Thu      Fri      Sat      Sun
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สแกนเพ่ือรับชมสแกนเพ่ือรับชม

October 

จันทร์ปลุกโปรย : สติมา 
สุขภาวะเกิด...

ถ้าครูไม่รู้สึกว่า การเรียนรู้คือ

ความสนุกหรือความสุข

ครูต้องหันกลับมามองตัวเองก่อน

ครูอาจกําลังยังไม่ได้เรียนรู้

ครูแค่ประกอบอาชีพ 

แต่ไม่ได้ประกอบวิชาชีพ เพราะ

ส่ิงสําคัญท่ีสุดของวิชาชีพครู 

คือ "การเรียนรู้" 

ตุลาคม

1

3

31                                               

2

4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

Mon      Tue      Wed      Thu      Fri      Sat      Sun

วันวันคล้ายวันสวรรคตพระบาทสมเด็จ
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 

วันปิยมหาราช

วันหยุดชดเชย วันปิยมหาราช
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สแกนเพ่ือรับชมสแกนเพ่ือรับชม

November 

ผู้นําท่ีแท้จริงผู้นําท่ีแท้จริง
คือผู้สามารถนําตนเองให้คือผู้สามารถนําตนเองให้

รับรู้ถูกต้อง...คิดดี...รับรู้ถูกต้อง...คิดดี...

พูดดี...ทําดีพูดดี...ทําดี

จันทร์ปลุกโปรย : คุณค่า...
ในช่วงปิดเทอม 

พฤศจิกายน

1 32 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

วันลอยกระทง

Mon      Tue      Wed      Thu      Fri      Sat      Sun
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สแกนเพ่ือรับชมสแกนเพ่ือรับชม

December 
4 ช.4 ช. หลักในการดูแลนักเรียน หลักในการดูแลนักเรียน

ชิด-ชม-ช่วย-เชียร์ชิด-ชม-ช่วย-เชียร์

ใกล้ชิดใกล้ชิด

ให้ความใกล้ชิดเด็ก ด้วยความจริงใจ
และจริงจัง ครูต้องคอยสังเกต
พฤติกรรม และติดตามภูมิหลัง

ช่ืนชมช่ืนชม

ให้ชมที่กระบวนการ 
ไม่ได้ชมที่ผลลัพธ์

ช่วยเหลือช่วยเหลือ

ความช่วยเหลือจากครู ชี้ให้เห็นจุดดีของนักเรียน
พร้อมเป็นแรงผลักดัน และให้คิดเสมอว่า 

ความช่วยเหลือเกิดได้จากความร่วมมือของทุกคน

เชียร์เชียร์

สร้างความมั่นใจ ให้นักเรียนมีตัวตน
เป็นกําลังใจให้เห็นคุณค่าของตัวเอง

แม้จะเป็นความสําเร็จเล็ก ๆ ก็ตาม

จันทร์ปลุกโปรย : SEL ภาคปฏิบัติ..
เร่ืองจริงจากคุณครู (ตอน 1)

ธันวาคม

1 32 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

วันพ่อแห่งชาติ วันรัฐธรรมนูญ

วันหยุดชดเชย วันรัฐธรรมนูญ

วันคริสต์มาส

วันสิ้นปี

Mon      Tue      Wed      Thu      Fri      Sat      Sun
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