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กับบริบทของสถานศึกษาต่อไป
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1. หลักก�รและเหตุผล

 ในอดตีทีผ่่านมา คนไทยมกัได้รบัการวิพากษ์วิจารณ์ว่า เป็นผูท้ีช่อบท�างานตามล�าพงั ชอบท�างานเดีย่ว  

มากกว่าท�างานเป็นกลุ ่ม เป็นคนเก่งท่ีมีประสิทธิภาพ แต่เมื่อใดท่ีต้องท�างานร่วมกันเป็นกลุ ่ม  

ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มใหญ่หรือเล็ก ก็มักจะมีปัญหา โกรธเคืองไม่พอใจกัน เป็นคนดื้อเงียบ อีกท้ัง 

ขาดการประสานงานและความสามัคคีในการด�าเนินงานสู่เป้าหมายเดียวกัน ท�าให้การท�างาน 

ขาดประสิทธิภาพและประสิทธิผลอย่างที่ควรจะเป็น โดยมีผู้อธิบายเปรียบเทียบให้เห็นธรรมชาต ิ

ของการท�างานร่วมกันของคนไทยไว้ว่า 

 “คนไทย 1 คน สามารถสู้กับคนต่างชาติอื่นได้ถึง 3 คน แต่ถ้าให้คนไทย 10 คน สู้กับคนชาติอื่น

เพียง 3 คน ก็อาจจะแพ้เขาได้” 

 จากข้อมูลเชิงประจักษ์ รวมทั้งผลงานวิจัยจ�านวนไม่น้อย พบลักษณะการท�างานของคนไทยว่า  

ไม่มีการวางแผนการท�างาน มักท�างานเฉพาะหน้าท่ีและแก้ปัญหาเฉพาะหน้าไปตามสถานการณ์  

ชอบท�างานเดี่ยว ไม่มีวินัยในการท�างาน ขาดสมรรถนะและทักษะในการท�างานร่วมกัน รวมท้ังไม่มี 

การประเมินและปรับปรุงการท�างาน เหล่านี้ล้วนชี้ให้เห็นถึงความจ�าเป็นในการพัฒนาความสามารถ

ในการท�างานร่วมกัน

 ปัจจุบันสถานการณ์ข้างต้นนับว่าดีข้ึนบ้าง เน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงของโลกและสังคม 

ที่ผลักดันให้คนไทยจ�าเป็นต้องร่วมมือกันท�างานเป็นกลุ่มเป็นคณะมากขึ้น บริษัท และองค์กรต่าง ๆ  

รองศ�สตร�จ�รย์ ดร.ทิศน� แขมมณี2

รายวิชาเพิ่มเติม กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  
เสริมสร้างให้เป็นผู้เรียนรู้ (Learner Person)

______________________________
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ตามมาตรฐานการศึกษาของชาติ พ.ศ. 2561



ทั้งของรัฐและเอกชน ต่างก็ตระหนักถึงความส�าคัญและผลกระทบของกระบวนการท�างานร่วมกัน  

เพ่ือประโยชน์ร่วมกันขององค์กรมากขึ้น จึงได้มีการฝึกอบรมและพัฒนาบุคลากรของตนให้ม ี

ทักษะและสมรรถนะในการท�างานร่วมกันแบบร่วมมือรวมพลัง ดังจะเห็นได้ว่า มีตัวอย่างดี ๆ ที่แสดง

ให้เห็นผลและคุณค่าของการรวมพลังท�างานเป็นทีมปรากฏขึ้น เช่น 

 จากเหตกุารณ์ทีส่ร้างความตืน่ตะลงึให้คนทัง้โลกกับปฏบิตักิารภารกิจท่ีเป็นไปไม่ได้ แบบท่ีเรยีก

ได้ว่า Mission Impossible แต่กลบัเป็นไปได้ด้วยความร่วมมอืร่วมใจผนึกสรรพก�าลงัจากทุกภาคส่วน 

ทั้งไทยและต่างประเทศ นั่นคือ กรณีเยาวชนทีมหมูป่าอะคาเดมี และโค้ช รวม 13 คน ติดในถ�้าหลวง-

ขนุน�า้นางนอน อ.แม่สาย จ.เชยีงราย ตัง้แต่วันท่ี 23 มถุินายน ถึง 10 กรกฎาคม 2561 ปฏิบตักิารน้ีส�าเร็จได้ 

เนื่องจากผู้เก่ียวข้อง น�ำควำมรู้ ทักษะ และเจตคติ/คุณลักษณะต่ำง ๆ มำใช้ในกำรแก้ปัญหำ 

ในสถำนกำรณ์ส�ำคัญและยิ่งใหญ่นี้

 จากกรณีนี้ผู้ที่แสดงภาวะผู้น�าได้ดีอย่างยิ่ง ได้แก่ นายณรงค์ศักดิ์ โอสถธนากร อดีตผู้ว่าราชการ

จงัหวดัเชยีงราย ท่ีมภีาวะผูน้�า สามารถควบคมุสถานการณ์ ประสานความร่วมมอื กล้าตดัสนิใจ ท�างาน

แข่งกับเวลา บูรณาการทุกภาคส่วน ส่วนนายเอกพล จันทะวงษ์ หรือโค้ชเอก เป็นผู้น�าในการช่วยดูแล

และสร้างก�าลังใจให้แก่เด็กท้ัง 12 คน ท่ีติดอยู่ภายในถ�้า น้องอดุลย์ลุกขึ้นมาเป็นผู้น�าช่วยสื่อสาร 

กับนกัด�าน�า้ จะเหน็ว่าภาวะผูน้�ามใิช่ต้องเป็นผูน้�าโดยต�าแหน่ง แต่หมายถึงการเป็นผูน้�าตามภาวะหรอื

สถานการณ์ที่เหมาะสม ที่แต่ละคนรู้บทบาทหน้าที่และร่วมด�าเนินงานใด ๆ ให้บรรลุเป้าหมายโดยใช้

ศักยภาพที่ตนมี

 นอกจากตัวอย่างข้างต้น ยังมีกรณีนักเรียนโรงเรียนวัดสุทธิวรารามที่ได้ช่วยชีวิตชาวจีน 

ที่จะกระโดดสะพานฆ่าตัวตาย ในขณะที่ร่วมกันเล่นดนตรีเปิดหมวกหาเงินมาจัดคอนเสิร์ต ในกรณี

นี้นักเรียนต้องใช้การท�างานแบบรวมพลัง นักเรียนได้ร่วมกันท�างานตามบทบาท ให้บรรลุเป้าหมาย 

คือ การช่วยชีวิตชาวจีนดังกล่าว

 ในกรณีน้ีจะเหน็ได้ว่า น้องพันทีท่�าหน้าท่ีเป็นผู้น�าในการพูดคยุ ไกล่เกล่ีย กล่อม และใช้สมรรถนะ

ในการสื่อสาร โดยวิธีการต่าง ๆ ทั้งใช้ภาษาจีนปนภาษาอังกฤษ และใช้ ภาษาท่าทาง การมองสบตา 

และทีส่�าคญัใช้การสือ่สารทีท่�าให้เขาสงบและเกิดผลในท่ีสดุ คอืการจบัมอืชาวจนีมาสมัผสัตรงหน้าอก

เพ่ือบอกว่าขอให้เชือ่ใจ ซึง่สิง่น้ีเป็นภาษากายท่ีเป็นสากลท่ีแสดงความจรงิใจ ในขณะทีเ่พ่ือน ๆ  ต่างท�า

หน้าที่ต่าง ๆ เพื่อให้ภารกิจส�าเร็จ เช่น น้องแชมป์ และเพื่อน 2 - 3 คน ช่วยล็อกตัวให้ชาวจีนหยุดดิ้น 

และสงบนิ่งนั่งกับที่ น้องนพรุจ หายาดม และพัดเพื่อให้ไม่ร้อนมากในช่วงที่เครียดมาก ๆ  ท�าให้ชาวจีน

รู้สึกสบายขึ้น ส่วนน้องสรธัช หาเบอร์โทรศัพท์ ประสานงานแจ้งต�ารวจเพื่อมาช่วยเหลือต่อไป

 ในการท�างานแบบรวมพลงัเป็นทมี และการมภีาวะผูน้�าในครัง้นีเ้ป็นไปอย่างอตัโนมติั สอดคล้องกัน 

แต่ละคนต่างท�าหน้าที่ตามบทบาท และเป็นผู้น�า ผู้ตาม ตามสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นซึ่งเปล่ียนแปลง

ไปตลอดเวลา จนภารกิจนี้ประสบความส�าเร็จ แสดงถึงการมีสมรรถนะการท�างานแบบรวมพลัง  
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เป็นทีม และมีภาวะผู้น�า ทุกคนแบ่งปันแลกเปลี่ยนความรู้ความคิดพร้อมเก้ือกูลกัน ให้ความใส่ใจ 

ในการประสานความคิด ประนีประนอม เสนอทางเลือกที่ทุกฝ่ายยอมรับ ส่งเสริมและรักษา 

ความสัมพันธ์ทางบวกไว้ได้ มีความรับผิดชอบเกิดการแลกเปล่ียนทรัพยากรและเกิดส่ิงท่ีมีคุณค่าขึ้น  

เม่ือสืบสาวราวเรื่อง ก็พบว่าเด็ก ๆ กลุ่มนี้เป็นคณะกรรมการนักเรียน เป็นเด็กกิจกรรม ท่ีได้ฝึกฝน 

การท�างานแบบรวมพลัง เป็นทีม และภาวะผู้น�า จนมีความรู้เกี่ยวกับการท�างานร่วมกันตามเป้าหมาย

ร่วมกัน การจัดบทบาทหน้าท่ี และความรู้เก่ียวกับวิธีการท�างานร่วมกัน เด็ก ๆ ได้ฝึกฝนการท�างาน 

แบบรวมพลัง เป็นทีมจนมีทักษะ/ช�านาญ อีกทั้งเห็นความส�าคัญในการท�างานร่วมกัน ได้น�าความรู้  

ทักษะ และคุณลักษณะน้ีไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ อยู่เสมอ ทั้งสถานการณ์ท่ีโรงเรียนจัดขึ้น 

ในฐานะคณะกรรมการนกัเรยีน และสถานการณ์นอกโรงเรยีน เช่น การท่ีเดก็ ๆ  กลุม่น้ีรวมพลงัเล่นดนตร ี

เปิดหมวกหาเงินช่วยกจิกรรมของโรงเรียนในครั้งนี้ด้วย ฉะนัน้เมื่อเกดิสถานการณ์การช่วยชีวติชาวจีน

ในคร้ังนีข้ึน้มาโดยไม่คาดคดิมาก่อน เดก็ ๆ  กลุม่นีจ้งึสามารถน�า ความรู ้ทกัษะ และคณุลกัษณะส�าคญั

ที่ถูกฝึกฝนมาใช้อย่างช�านาญ แสดงถึงการมีสมรรถนะด้านนี้ในระดับสูงมาก

 จากกรณีตวัอย่างเหตกุารณ์ทีเ่กิดขึน้จรงิในสงัคมข้างต้น นบัเป็นบทพิสจูน์ให้เห็นถึงความส�าคญั 

ประโยชน์  และคณุค่าของการท�างานแบบร่วมมอืรวมพลัง ท่ีไม่มใีครปฏิเสธได้ว่า เป็นส่ิงท่ีพึงปรารถนา

ของสังคมและประเทศชาติ แต่คุณลักษณะและสมรรถนะดังกล่าว ปรากฏให้เห็นในวงกว้างทั้งใน 

การท�างานเป็นกลุ่มเล็ก ๆ  และใหญ่ขึ้นไปจนกระทั่งถึงบริษัท หรือ องค์กรใหญ่ ๆ  หรือไม่  นี่เป็นค�าถาม

ที่จะน�าไปสู่การตัดสินใจว่า การท�างานแบบร่วมมือรวมพลังน้ียังเป็นเรื่องท่ีจ�าเป็นต้องพัฒนา ฝึกฝน 

และบ่มเพาะต่อไปหรือไม่

 ลองส�ารวจในครอบครัวว่า สมาชิกในครอบครัวมีปัญหาหรือมีความร่วมมือร่วมใจกันท�างาน 

มากน้อยเพียงใด 

 ลองส�ารวจในชุมชนท่ีเราอยู่ เพ่ือนบ้านของเรามีปัญหาหรือมีความร่วมมือร่วมใจกันท�างาน 

มากน้อยเพียงใด 

 ลองส�ารวจในโรงเรียนว่า ผู้บริหาร ครู และบุคลากรในโรงเรียน มีปัญหาหรือมีความร่วมมือ 

ร่วมใจกันท�างานมากน้อยเพียงใด 

 ลองส�ารวจในโรงเรียนว่า นักเรียน ท้ังในระดับห้องเรียน และระดับชั้น และระดับโรงเรียน  

มีปัญหาหรือมีความร่วมมือร่วมใจกันท�างานมากน้อยเพียงใด 

 ลองส�ารวจในสังคมว่า คนหลากหลายอาชีพ หลากหลายความแตกต่างท้ังทางด้านเศรษฐกิจ 

สังคม วัฒนธรรม ชาติพันธุ์ ฯลฯ มีความร่วมมือร่วมใจกันท�างานมากน้อยเพียงใด 
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 หากเรายังพบปัญหาต่าง ๆ เช่น

 	การเอาเปรียบกัน   การเกี่ยงกันท�างาน  การขาดความร่วมมือ

   การขาดความสามัคคี   การท�างานอย่างไม่เป็นระบบ   การสื่อสารที่ก่อให้เกิดปัญหา

   การกล่าวโทษกัน   การไม่ยอมรับผิด   การมีอคติต่อกัน

   การขาดความยุติธรรม   การเลือกปฏิบัติ   การไม่ยอมรับกัน

   การไม่ฟังกัน   การไม่เคารพกัน   การพูดอย่างไม่มีมารยาท

   การล้อเลียนกัน   การไม่ให้ความร่วมมือ   การไม่รู้จักเสียสละ

   การปฏิบัติต่อกัน   การขาดระเบียบและ 	การคิด การตัดสินใจ 

  อย่างไม่เหมาะสม 	 ระบบในการท�างาน  ที่ไม่ชอบด้วยเหตุผล 

  ทะเลาะกัน   ขัดแย้งกัน  ท�าร้ายกัน ไม่ว่าจะเป็นทาง 

         วาจา หรือการกระท�า

  ท�างานไม่ส�าเร็จ  ผลงานไม่มีคุณภาพ   ไม่มีความสุขในการท�างาน 

         ร่วมกัน

                          ฯลฯ 

 หากพบว่านักเรียนในโรงเรียนของเรายังมีปัญหาต่าง ๆ ในท�านองนี้ ก็แสดงว่า นักเรียนของเรา

ยังต้องการการพัฒนา ฝึกฝน ให้มีความรู้ ความเข้าใจ ทักษะและสมรรถนะในการท�างานแบบร่วมมือ 

รวมพลัง เพ่ือจะได้มีความพร้อมในการออกไปท�างาน สู้ชีวิตและเป็นพลเมืองท่ีใส่ใจสังคมเมื่อจบ 

การศึกษา

 รายวิชาเพิ่มเติม “การท�างานเป็นทีมแบบร่วมมือรวมพลัง” นี้ จัดท�าขึ้น เพื่อช่วยให้ครูได้พัฒนา

นักเรียน ให้เป็นผู้มีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะและสมรรถนะในการท�างานร่วมกับผู้อื่น โดยได้จัดท�า  

“ชุดกิจกรรมส�าเร็จรูป” ข้ึน ให้ครูสามารถใช้ในการสอนได้โดยสะดวก ชุดกิจกรรมนี้ประกอบด้วย

กิจกรรม 30 กิจกรรม ที่ได้ออกแบบกิจกรรมและเนื้อหาสาระ ให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจและเห็นคุณค่า 

ของการท�างานร่วมกัน รวมทั้งให้ความรู้ แนวคิด และเทคนิคต่าง ๆ ในการท�างานร่วมกัน ซึ่งท้ังครู 

และนักเรียน จะได้รับประโยชน์ไปพร้อม ๆ กัน ชุดกิจกรรมน้ีเหมาะส�าหรับนักเรียนในระดับชั้น ป.5  

แต่ก็สามารถน�าไปใช้กับนักเรียนระดับชั้น ป.6 ได้เช่นกัน ท้ังน้ี ชุดกิจกรรมดังกล่าวได้รับการพัฒนา 

ทดลองใช้ และประเมนิตามระเบยีบวิธีวิจยัแล้วพบว่า สามารถส่งผลให้นกัเรยีนเกิดความรูค้วามเข้าใจ

และเกิดทักษะในการท�างานร่วมกันได้ตามวัตถุประสงค์
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2. จุดมุ่งหม�ยร�ยวิช�

 รายวิชาเพ่ิมเติม “การท�างานเป็นทีมแบบร่วมมือรวมพลัง” นี้ มีเป้าหมายเพ่ือพัฒนานักเรียน 

ให้สามารถท�างานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีประสิทธิผล และอย่างมีความสุข สามารถ 

ท�าหน้าท่ีผูน้�าและสมาชกิท่ีดขีองกลุม่ได้ มคีณุลกัษณะของความเป็นประชาธิปไตย สามารถพัฒนาตน

และพัฒนากลุ่ม เพื่อประโยชน์ของส่วนรวมและองค์กร และการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข

 จุดมุ่งหมายของรายวิชา ประกอบด้วย จุดมุ่งหมายปลายทาง และจุดมุ่งหมายน�าทาง ดังนี้

 2.1  มคีวามรู ้ความเข้าใจ ในหลกัการ แนวคดิ พ้ืนฐานในการท�างานร่วมกันแบบร่วมมอืรวมพลัง 

โดยสามารถ

  1) อธิบายความส�าคัญ คุณค่าและแนวคิดส�าคัญของการท�างานร่วมกัน

  2)  ระบุองค์ประกอบที่ส�าคัญของการท�างานเป็นกลุ่ม

  3)  อธิบาย หลักการ/แนวคิด ของความร่วมมือและการรวมพลัง

  4) ตระหนักในความส�าคัญของความร่วมมือและการรวมพลังของตนและสมาชิกกลุ่ม 

แต่ละคน ที่มีต่อกลุ่มในการท�างานร่วมกัน

 2.2  มคีวามรู ้ความเข้าใจ และทักษะพ้ืนฐานทีจ่�าเป็นในการท�างานร่วมกันแบบร่วมมอืรวมพลงั

  1)  ตระหนักถึงความส�าคัญของการสื่อสารที่มีต่อบุคคลและการท�างานร่วมกัน

  2)  บอกลักษณะและคุณสมบัติท่ีดีของการฟัง การพูด และการแสดงความคิดเห็น และ 

การแสดงความสามารถในการใช้ทักษะดงักล่าวในสถานการณ์ของการท�างานกลุ่มได้อย่างเหมาะสม

  3) บอกและอธิบายถึงความส�าคัญ หลักการและวิธีการ ของการเคารพรับฟังและ 

การพิจารณาความคิดเห็นของผู้อื่น และแสดงทักษะดังกล่าวในสถานการณ์ของการท�างานกลุ่ม

  4) บอกและอธิบายถึงความส�าคัญและเทคนิควิธีการของการกระตุ้นและชักจูงให้ผู้อื่น 

(สมาชิกกลุ่ม) แสดงความคิดเห็น และแสดงทักษะดังกล่าวในสถานการณ์ของการท�างานกลุ่ม

  5)  บอกและอธิบายถึงความส�าคัญของการโต้แย้ง และเทคนิควิธีการโต้แย้งท่ีเหมาะสม  

และแสดงทักษะดังกล่าวในสถานการณ์ของการท�างานกลุ่ม

  6)  บอกและอธิบายถึงความส�าคัญของการประสานความคิด ลักษณะวิธีการและเทคนิค 

ในการประสานความคิด และแสดงทักษะดังกล่าวในสถานการณ์ของการท�างานกลุ่ม

  7)  อธิบายหลกัการ แนวคดิส�าคญัของการตดัสนิใจอย่างเหมาะสม และแสดงทกัษะดงักล่าว

ในสถานการณ์ของการท�างานกลุ่ม

  8)  บอก อธิบายถึงความส�าคัญและบทบาทหน้าที่ของเลขานุการกลุ่ม และปฏิบัติหน้าท่ี 

ของเลขานุการกลุ่มได้
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  9) บอก อธิบายถึงหลักการและวิธีการในการน�าเสนอผลงานและแสดงทักษะดังกล่าว 

ในการน�าเสนอผลงานกลุ่ม

 2.3 มีความรู ้ ความเข้าใจ และทักษะในการท�างานร่วมกันด้วยกระบวนการท�างานที่ดี 

มีประสิทธิภาพ

  1) อธิบายถึงความส�าคัญ หลักการ/แนวคิด และวิธีการในการเลือกผู้น�า/หัวหน้ากลุ่ม

  2) บอกกระบวนการส�าคัญในการด�าเนินงานกลุ่มแบบร่วมมือรวมพลัง

  3)  วางแผนการท�างาน ในการท�างานร่วมกัน โดยมีการก�าหนดวัตถุประสงค์ ระเบียบและ

ขั้นตอนการท�างานอย่างชัดเจน รวมถึงการมอบหมายงาน และระบบการประสานงาน

  4)  ปฏิบัติตามแผนงานที่ได้วางไว้ในการท�างานร่วมกัน โดยมีการติดตามการปฏิบัติงาน 

และการตรวจสอบผลงานเป็นระยะ ๆ

  5)  บอกความส�าคญัของการให้ข้อมลูย้อนกลบัและสามารถให้ข้อมลูย้อนกลบั  (Feedback) 

อย่างเหมาะสมในการท�างานร่วมกัน

  6)  สงัเกตปัญหา ระบปัุญหา ในการท�างานร่วมกนั และร่วมกันหาสาเหต ุวิธีการแก้ไขปัญหา 

และวางแผนการแก้ปัญหานั้น

  7)  บอกความส�าคัญ หลักการ และวิธีการประเมินผลการท�างานและสามารถประเมินผล

การท�างานกลุ่มที่ตนเป็นสมาชิก และน�าผลการประเมินไปใช้ในการปรับปรุงการท�างานและผลงาน

 2.4  มีคุณลักษณะของความเป็นประชาธิปไตย มีภาวะผู้น�าที่เหมาะสมตามสภาพการณ์ และ

เป็นสมาชิกที่ดีของกลุ่ม และสังคม

  1) แสดงคุณลักษณะของความเป็นประชาธิปไตยในสถานการณ์ต่าง ๆ เช่น การเคารพ 

ในความแตกต่าง การรับฟังและพิจารณาความคิดเห็นของผู้อื่น การยกย่องชมเชยผู้อื่น การกล้า

แสดงความคิดเห็น การยอมรับค�าวิพากษ์วิจารณ์ การตัดสินใจบนหลักเหตุผล การให้ความร่วมมือ  

การยอมรับมติกลุ่ม

 2.5  มกีารพัฒนาตนเองให้เป็นผูน้�าและสมาชกิกลุม่ท่ีด ีมจีติส�านกึและจติอาสา ในการแก้ปัญหา

และการพัฒนากลุ่ม สังคม และประเทศชาติ

  1) มีการรวมกลุ่ม เพ่ือท�างานร่วมกันด้วยกระบวนการกลุ่มท่ีดี ในการแก้ปัญหาหรือ 

การพัฒนาในเรื่องท่ีสนใจ ซึ่งอาจเป็นการรวมกลุ่มในระดับชั้นเรียน ระดับโรงเรียน หรือเข้าร่วมกลุ่ม 

ในระดับชุมชน สังคม
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3. คำ�อธิบ�ยร�ยวิช�เพิ่มเติม

 ค�าชี้แจง รายวิชานีส้ามารถจดัให้นักเรยีนในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 หรอื ปีที ่6 ก็ได้ แต่ถ้า 

เริม่ในชัน้ ป.5 ได้ จะช่วยให้นกัเรยีนได้ฝึกต่อเน่ืองในชัน้ ป.6 ก่อนจบการศกึษาในระดบัชัน้ประถมศึกษา

คำ�อธิบ�ยร�ยวิช�เพิ่มเติม “ก�รทำ�ง�นเป็นทีมแบบร่วมมือรวมพลัง”
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หรือ 6  ระยะเวลา 30-40 ชั่วโมง

 

  ศกึษาหลกัการและแนวคดิพ้ืนฐานในการท�างานร่วมกันแบบร่วมมอืรวมพลัง ประกอบด้วย 

เรือ่ง องค์ประกอบส�าคญัของการท�างานกลุม่ คณุค่าของการท�างานกลุม่ ความส�าคญัและแนวคดิ

ของการร่วมมือและการรวมพลัง 

   ศึกษาถึงความส�าคัญ หลักการ และเทคนิควิธีการในการพัฒนาทักษะท่ีจ�าเป็น 

เพื่อการท�างานร่วมกัน ประกอบด้วย ทักษะการฟัง การพูด การแสดงความคิดเห็น การกระตุ้น 

ให้ผูอื้น่แสดงความคดิเห็น การโต้แย้ง การประสานความคดิ การตดัสนิใจ รวมไปถึงการท�าหน้าที่

เลขานุการกลุ่ม และการน�าเสนอผลงานกลุ่ม

   ศึกษาถึงกระบวนการในการท�างานกลุ ่มท่ีมีประสิทธิภาพ ตั้งแต่การเลือกผู ้น�ากลุ ่ม  

การวางระเบียบการท�างาน การวางแผนการท�างาน การปฏบิตังิานตามแผน การก�ากับตดิตามงาน  

การให้ข้อมูลย้อนกลับ การสังเกตปัญหา การแก้ปัญหา การประเมินผลและการปรับปรุง 

ผลงานการท�างานร่วมกัน 

   โดยใช้กิจกรรมส�าเร็จรูปที่พัฒนาขึ้น ตามโมเดล Taxonomy of Educational Objectives  

ของ Bloom และใช้วิธีการจัดการเรียนรู้เชิงรุก โดยอาศัยวิธีการสอนและเทคนิคกิจกรรมการสอน 

ท่ีหลากหลาย รวมไปถึงการน�าความรู้ ทักษะต่าง ๆ ท่ีได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติไปประยุกต์ใช ้

ในสถานการณ์ต่าง ๆ  ในชวีติประจ�าวัน และในการท�างานร่วมกัน ในบรบิทต่าง  ๆ   ตามความเหมาะสม 

กับนักเรียน กิจกรรมส�าเร็จรูปดังกล่าว ประกอบด้วยกิจกรรมการสอนและฝึกทักษะการท�างาน

กลุ่ม รวม 30 กิจกรรม ใช้เวลาสอน กิจกรรมละ 60 นาที ส่วนกิจกรรมฝึกทักษะ ไม่จ�ากัดเวลา  

ครูสามารถให้นักเรียนน�าสิ่งท่ีเรียนรู ้ไปฝึกปฏิบัติจริงในการเรียนรู ้สาระวิชาต่าง ๆ และ 

ในสถานการณ์ต่าง ๆ กิจกรรมดังกล่าว ได้ผ่านการพิสูจน์ ทดสอบ ตามกระบวนการวิจัยแล้ว  

พบว่า มีประสิทธิภาพ สามารถพัฒนาผู้เรียนได้ตามจุดมุ่งหมายที่ก�าหนด
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   เพื่อให้นักเรียนตระหนักในความส�าคัญของการท�างานร่วมกันแบบร่วมมือรวมพลัง  

มคีวามเข้าใจและทกัษะทีจ่�าเป็น สามารถท�างานร่วมกับผูอ้ืน่ได้อย่างมปีระสทิธิภาพ มปีระสทิธิผล  

และมีความสุข สามารถท�าหน้าที่ผู้น�าและสมาชิกท่ีดีของกลุ่มได้ มีคุณลักษณะของความเป็น 

ประชาธิปไตย สามารถแก้ปัญหา พัฒนาตน พัฒนากลุ่ม เพื่อประโยชน์ของส่วนรวมและองค์กร 

และการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข

ผลการเรียนรู้

   1. นักเรียนมีความรู ้ ความเข้าใจในหลักการ แนวคิดพ้ืนฐานในการท�างานร่วมกัน 

แบบร่วมมือรวมพลัง

   2.  นักเรยีนมคีวามรู ้ความเข้าใจ และทกัษะพ้ืนฐานทีจ่�าเป็นในการท�างานกลุม่ ประกอบด้วย  

ทักษะการฟัง การพูด การแสดงความคิดเห็น การกระตุ้นให้ผู้อื่นแสดงความคิดเห็น การโต้แย้ง 

การประสานความคิด การตัดสินใจ การท�าหน้าที่เลขานุการกลุ่ม และการน�าเสนอผลงานกลุ่ม

   3.  นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ ในกระบวนการท�างานท่ีดี และสามารถท�างานร่วมกัน 

ด้วยกระบวนการที่ดี ในสถานการณ์ต่าง ๆ และสามารถวิเคราะห์กระบวนการท�างานของกลุ่ม

   4.  นักเรียนมีคุณลักษณะของความเป็นประชาธิปไตย อาทิ การเคารพในความแตกต่าง  

การรับฟังและพิจารณาความคดิเหน็ของผูอ้ืน่ การยกย่องชมเชยผูอ้ืน่ การกล้าแสดงความคดิเห็น 

การยอมรบัค�าวพิากษ์วจิารณ์ การตดัสนิใจบนหลกัเหตุผล การให้ความร่วมมอื การยอมรบัมตกิลุม่

   5.  นกัเรยีนมกีารพัฒนาตนเองให้เป็นผูน้�าและสมาชกิท่ีดขีองกลุม่ มจีติส�านกึและจติอาสา 

ในการร่วมมือกันท�างานแบบรวมพลังในการแก้ปัญหาและพัฒนากลุ่ม สังคม และประเทศ
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4. โครงสร้�งของร�ยวิช�

ครั้งที่ หัวข้อเรื่อง เวล� กิจกรรมก�รเรียนรู้ ก�รประเมิน 
ก�รเรียนรู้

ก. หมวดความเข้าใจพื้นฐานในการท�างานกลุ่ม 

1 คุณค่าของการท�างาน 60 นาที กิจกรรม : หลายหัวดีกว่า 
หัวเดียว
-  ให้นักเรียนได้รับประสบการณ์

ที่ช่วยให้เห็นถึงผลของ 
การท�างานเปรียบเทียบ
ระหว่างท�าตามล�าพังกับ 
การท�างานร่วมกันเป็นกลุ่ม

-  สังเกตจากพฤติกรรม 
การเรียนรู้ของนักเรียนและ
การสรุปบทเรียนของนักเรียน

-  ใช้แบบทดสอบที่ให้ไว้ 
ในชุดกิจกรรม

2 ความส�าคัญของ 
การท�างานร่วมกับ
กลุ่มคนต่าง ๆ  
(นอกเหนือจาก 
กลุ่มเพื่อนสนิท)

60 นาที กิจกรรม : สร้างบ้าน
-  ให้นักเรียนรวมกลุ่มกัน 

สร้างบ้าน ซึ่งช่วยให้นักเรียน
เห็นว่าการท�างานจะส�าเร็จได้  
ต้องใช้ความสามารถ 
จากบุคคลหลายแบบ  
จึงไม่ควรเลือกท�างานเฉพาะ
กับกลุ่มเพื่อนสนิทเท่านั้น

-  สังเกตจากพฤติกรรม 
การเรียนรู้ของนักเรียนและ
การสรุปบทเรียนของนักเรียน

-  ใช้แบบทดสอบที่ให้ไว้ 
ในชุดกิจกรรม

3 องค์ประกอบส�าคัญ
ในการท�างานกลุ่ม 

60 นาที กิจกรรม : คนล่าเนื้อ/สวนสัตว์
-  มีกิจกรรม 2 กิจกรรมให้เลือก  

1 กิจกรรม ทั้ง 2 กิจกรรม 
เป็นเกมที่ช่วยให้นักเรียนเห็น
ถึงองค์ประกอบส�าคัญที่เป็น
หัวใจของการท�างานกลุ่ม  
3 ประการ ซึ่งหากองค์ประกอบใด 
ขาดประสิทธิภาพจะส่งผล 
อย่างชัดเจนต่อผลการด�าเนินงาน

-  สังเกตจากพฤติกรรม 
การเรียนรู้ของนักเรียนและ
การสรุปบทเรียนของนักเรียน

-  ใช้แบบทดสอบที่ให้ไว้ 
ในชุดกิจกรรม

4 ความส�าคัญของ 
การให้ความร่วมมือใน
การท�างานกลุ่ม

60 นาที กิจกรรม : สามเหลี่ยมมหัศจรรย์
-  ให้นักเรียนได้เล่นเกมต่อภาพ

สามเหลี่ยม ซึ่งท�าให้นักเรียน
เห็นผลเสียที่เกิดขึ้นจากการ 
ที่กลุ่มขาดความร่วมมือ และ
ผลดีที่เกิดจากการมีความ 
ร่วมมือ

-  สังเกตจากพฤติกรรม 
การเรียนรู้ของนักเรียนและ
การสรุปบทเรียนของนักเรียน

-  ใช้แบบทดสอบที่ให้ไว้ 
ในชุดกิจกรรม
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ครั้งที่ หัวข้อเรื่อง เวล� กิจกรรมก�รเรียนรู้ ก�รประเมิน 
ก�รเรียนรู้

5 บทบาทของสมาชิก
ในการช่วยผู้น�ากลุ่ม

60 นาที กิจกรรม : ปราสาทเจ้าหญิง
-  ให้นักเรียนออกแบบ 

สร้างปราสาทเป็นกลุ่ม ซึ่งท�าให้
นักเรียนเห็นความแตกต่าง 
ที่เกิดขึ้นจากการที่สมาชิกกลุ่ม
ช่วยและไม่ช่วยเหลือผู้น�ากลุ่ม

-  สังเกตจากพฤติกรรม 
การเรียนรู้ของนักเรียนและ 
การสรุปบทเรียนของนักเรียน

- ใช้แบบทดสอบที่ให้ไว้ 
ในชุดกิจกรรม

ข. หมวดความเข้าใจและทักษะที่จ�าเป็นส�าหรับผู้น�าและสมาชิกกลุ่ม

6 การท�าหน้าที่
เลขานุการกลุ่ม

60 นาที กิจกรรม : เลขานุการคนเก่ง
-  ให้นักเรียนร่วมกันอภิปราย 

หาหลักเกณฑ์และทดลอง 
ฝึกปฏิบัติตามหลักเกณฑ์นั้น

-  สังเกตจากพฤติกรรมการเรียนรู้ 
ของนักเรียนและการสรุป 
บทเรียนของนักเรียน

-  ใช้แบบทดสอบที่ให้ไว้ 
ในชุดกิจกรรม

7 ทักษะการฟัง 60 นาที กิจกรรม : พรายกระซิบ
-  ให้นักเรียนเล่มเกมกระซิบ

ข้อความต่อ ๆ กัน และร่วมกัน
วิเคราะห์เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น 
และสรุปหลักการฟังที่ดี

-  สังเกตจากพฤติกรรมการเรียนรู้ 
ของนักเรียนและการสรุป 
บทเรียนของนักเรียน

-  ใช้แบบทดสอบที่ให้ไว้ 
ในชุดกิจกรรม

8 ทักษะการพูด 60 นาที กิจกรรม : ใครผิด
-  ให้นักเรียนแสดงบทบาทสมมติ

ตามสถานการณ์ที่มีปัญหาแล้ว 
ให้นักเรียนฝึกวิเคราะห ์
หาสาเหตุ วิธีแก้ไข และ 
สรุปหลักการพูดที่ดี

-  สังเกตจากพฤติกรรมการเรียนรู้ 
ของนักเรียนและการสรุป 
บทเรียนของนักเรียน

-  ใช้แบบทดสอบที่ให้ไว้ 
ในชุดกิจกรรม

9 ความส�าคัญของ
สมาชิกในการแสดง
ความคิดเห็น

60 นาที กิจกรรม : นักสืบ
-  ให้นักเรียนร่วมกันเป็นนักสืบ 

หาผู้ที่ท�าผิดจากข้อมูลที่ให้  
ซึ่งท�าให้นักเรียนเห็น 
ความส�าคัญของการแสดง
ความคิดเห็น

-  สังเกตจากพฤติกรรมการเรียนรู้ 
ของนักเรียนและการสรุป 
บทเรียนของนักเรียน

-  ใช้แบบทดสอบที่ให้ไว้ 
ในชุดกิจกรรม
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ครั้งที่ หัวข้อเรื่อง เวล� กิจกรรมก�รเรียนรู้ ก�รประเมิน 
ก�รเรียนรู้

10 การแสดงความคิดเห็น 
อย่างมีเหตุผล

60 นาที กิจกรรม : บอกหน่อยได้ไหม
-  ให้นักเรียนแสดงบทบาท

สมมติตามสถานการณ์ 
ที่ให้ แล้วให้นักเรียนที่ชมแสดง
ความคิดเห็นโดยให้เหตุผล
อย่างชัดเจน

-  สังเกตจากพฤติกรรม 
การเรียนรู้ของนักเรียนและ
การสรุปบทเรียนของนักเรียน

-  ใช้แบบทดสอบที่ให้ไว้ 
ในชุดกิจกรรม

11 เทคนิคการชักจูง 
ให้ผู้อื่นแสดง 
ความคิดเห็น

60 นาที กิจกรรม : พูดหน่อยนะ
-  ให้นักเรียนแสดงบทบาท 

ตามที่ก�าหนด 2 ชุด แล้วให้ผู้ชม
วิเคราะห์หาเทคนิค วิธีการ 
ที่ผู้แสดงใช้

-  สังเกตจากพฤติกรรม 
การเรียนรู้ของนักเรียนและ
การสรุปบทเรียนของนักเรียน

-  ใช้แบบทดสอบที่ให้ไว้ 
ในชุดกิจกรรม

12 การเคารพรับฟัง 
ความคิดเห็นของผู้อื่น

60 นาที กิจกรรม : มองลูกเต๋า
-  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มดูลูกเต๋า

แต่ละด้านที่มีจุดจ�านวนหนึ่ง  
ที่ไม่เท่ากัน โดยแต่ละกลุ่ม 
ได้ดูเพียงด้านเดียว แล้วให้
คาดคะเนว่า ลูกเต๋าทั้ง 6 ด้าน 
มีจ�านวนเท่าไร เปรียบเทียบ
กับการที่แต่ละกลุ่มรับฟัง
ความคิดของสมาชิกกลุ่ม    
ที่มีประสบการณ์ไม่เหมือนกับ
ตน ซึ่งจะท�าให้ได้ค�าตอบ 
ที่ใกล้เคียงกับความเป็นจริง
มากกว่า

-  สังเกตจากพฤติกรรม 
การเรียนรู้ของนักเรียนและ
การสรุปบทเรียนของนักเรียน

-  ใช้แบบทดสอบที่ให้ไว้ 
ในชุดกิจกรรม

13 การพิจารณา 
ความคิดเห็นของผู้อื่น

60 นาที กิจกรรม : ทัศนศึกษา
- จัดกลุ่มนักเรียนแบบวงซ้อน 

คือ มีวงใน และวงนอก  
 ให้กลุ่มวงในอภิปรายกัน 
 ในหัวข้อที่ก�าหนดให้  
และให้กลุ่มวงนอกสังเกต 
การอภิปรายตามแบบ

-  สังเกตจากพฤติกรรม 
การเรียนรู้ของนักเรียนและ
การสรุปบทเรียนของนักเรียน

-  ใช้แบบทดสอบที่ให้ไว้ 
ในชุดกิจกรรม
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ครั้งที่ หัวข้อเรื่อง เวล� กิจกรรมก�รเรียนรู้ ก�รประเมิน 
ก�รเรียนรู้

   สังเกตการณ์ที่มีการประเมิน
พฤติกรรมการแสดง 
ความคิดเห็นและการพิจารณา 
ความคิดเห็น

14 การโต้แย้ง 60 นาที กิจกรรม : ใครเหมาะ
-  ให้นักเรียนแสดงบทบาท 

ตามสถานการณ์ที่ก�าหนดให้  
แล้วให้ผู้สังเกตการณ์รายงาน
พฤติกรรมที่สังเกตเห็นจาก 
การแสดง และร่วมกันอภิปราย
สรุปหลักการโต้แย้ง 
ที่เหมาะสม

-  สังเกตจากพฤติกรรม 
การเรียนรู้ของนักเรียนและ
การสรุปบทเรียนของนักเรียน

-  ใช้แบบทดสอบที่ให้ไว้ 
ในชุดกิจกรรม

15 การประสานความคิด 60 นาที กิจกรรม : ของขวัญคุณครู
-  ให้นักเรียนแสดงบทบาท 

ในสถานการณ์จ�าลอง และฟัง
ตัวอย่างการอภิปรายจากเทป
บันทึกเสียง ซึ่งแสดงเทคนิค 
วิธีการในการประสานความคิดเห็น 
ที่แตกต่างหรือขัดแย้งกันให้เป็น
ประโยชน์ต่อกลุ่ม

-  สังเกตจากพฤติกรรม 
การเรียนรู้ของนักเรียนและ
การสรุปบทเรียนของนักเรียน

-  ใช้แบบทดสอบที่ให้ไว้ 
ในชุดกิจกรรม

16 การตัดสินใจ 60 นาที กิจกรรม : ลูกดิ่งเจ้าปัญหา
-  ให้นักเรียนหาค�าตอบของโจทย์

ปัญหาที่ก�าหนดให้ และตัดสินว่า
ค�าตอบใดถูกต้อง และร่วมกัน
อภิปรายสรุปหลักส�าคัญและ 
วิธีการตัดสินใจที่เหมาะสม

-  สังเกตจากพฤติกรรม 
การเรียนรู้ของนักเรียนและ
การสรุปบทเรียนของนักเรียน

-  ใช้แบบทดสอบที่ให้ไว้ 
ในชุดกิจกรรม

17 การเสนอผลงาน 60 นาที กิจกรรม : วิธีไหนดี
-  ให้นักเรียนระดมความคิดหา

วิธีการน�าเสนอผลงาน 
แบบต่าง ๆ แล้วให้นักเรียน 
ฝึกใช้วิธีการเหล่านั้น ในการ 
น�าเสนอข้อมูลที่ครูก�าหนดให้

-  สังเกตจากพฤติกรรม 
การเรียนรู้ของนักเรียนและ
การสรุปบทเรียนของนักเรียน

-  ใช้แบบทดสอบที่ให้ไว้ 
ในชุดกิจกรรม
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ครั้งที่ หัวข้อเรื่อง เวล� กิจกรรมก�รเรียนรู้ ก�รประเมิน 
ก�รเรียนรู้

ค. หมวดกระบวนการท�างาน

18 การเลือกหัวหน้ากลุ่ม 60 นาที กิจกรรม : มาเป็นผู้น�ากันเถอะ
- ครูเสนอสถานการณ ์

หลากหลายให้นักเรียนช่วยกัน
คิดหาค�าตอบว่า ใครควรจะท�า 
หน้าที่เป็นผู้น�าในสถานการณ์
นั้น แล้วช่วยกันวิเคราะห์
หาเหตุผล จนสรุปได้หลัก 
ในการเลือกผู้น�า

-  สังเกตจากพฤติกรรม 
การเรียนรู้ของนักเรียนและ
การสรุปบทเรียนของนักเรียน

-  ใช้แบบทดสอบที่ให้ไว้ 
ในชุดกิจกรรม

19 จุดประสงค์ของการ
ท�างาน

60 นาที กิจกรรม : ซองปริศนา
- ครูให้ค�าสั่งนักเรียนให้ท�าซอง 

โดยค�าสั่งมีความคลุมเครือ 
ท�าให้นักเรียนท�าผลงาน 
ออกมาไม่เหมือนกัน ซึ่งช่วย 
ให้นักเรียนเกิดความตระหนัก 
ในความส�าคัญของการวาง 
จุดประสงค์ในการท�างาน 
ให้ชัดเจน

-  สังเกตจากพฤติกรรม 
การเรียนรู้ของนักเรียนและ
การสรุปบทเรียนของนักเรียน

-  ใช้แบบทดสอบที่ให้ไว้ 
ในชุดกิจกรรม

20 การวางระเบียบใน
การท�างาน

60 นาที กิจกรรม : บัตรอวยพร
- ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนให้มีกลุ่ม 

ผู้แสดงสถานการณ์การประชุม
ที่เป็นไปอย่างเรียบร้อย 
มีระเบียบ และกลุ่มที่เป็นไป
อย่างไม่มีระเบียบ ให้กลุ่ม 
ผู้ชมวิเคราะห์สถานการณ์  
และอภิปรายสรุปบทเรียน

-  สังเกตจากพฤติกรรม 
การเรียนรู้ของนักเรียนและ
การสรุปบทเรียนของนักเรียน

-  ใช้แบบทดสอบที่ให้ไว้ 
ในชุดกิจกรรม

21 การวางแผน 60 นาที กิจกรรม : จ่ายตลาด
- ครูจัดสถานการณ์จ�าลอง 

การซื้อ-ขายของในตลาด  
แล้วให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม 
ไปซื้อของให้ได้ในราคา 
ใกล้เคียงกับเงินที่ครูให้  
ซึ่งกลุ่มที่ชนะมักเป็นกลุ่ม 
ที่มีการวางแผนกันอย่างดี

-  สังเกตจากพฤติกรรม 
การเรียนรู้ของนักเรียนและ
การสรุปบทเรียนของนักเรียน

-  ใช้แบบทดสอบที่ให้ไว้ 
ในชุดกิจกรรม
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ครั้งที่ หัวข้อเรื่อง เวล� กิจกรรมก�รเรียนรู้ ก�รประเมิน 
ก�รเรียนรู้

22 ขั้นตอนในการท�างาน 60 นาที กิจกรรม : บ้านน้อยเชิงเขา
-  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกัน

ท�างานต่อชิ้นส่วนให้ได้ภาพ
ตามภาพตัวอย่าง ซึ่งจะ 
ส�าเร็จได้ นักเรียนจะต้อง
สามารถจัดวางชิ้นส่วน 
ตามล�าดับขั้นตอนที่ถูกต้อง

-  สังเกตจากพฤติกรรม 
การเรียนรู้ของนักเรียนและ
การสรุปบทเรียนของนักเรียน

-  ใช้แบบทดสอบที่ให้ไว้ 
ในชุดกิจกรรม

23 ความส�าคัญ 
ของการแบ่งงาน

60 นาที กิจกรรม : ล่าสมบัติ
-  ครูให้ลายแทง และรายชื่อ

สมบัติที่ซ่อนอยู่ในลายแทง  
ให้แต่ละกลุ่มช่วยกันหาสมบัติ
มาให้มากที่สุด ซึ่งนักเรียน 
กลุ่มที่ชนะ มักเป็นกลุ่มที่มี 
การแบ่งงานกันท�าอย่างเหมาะสม

-  สังเกตจากพฤติกรรม 
การเรียนรู้ของนักเรียนและ
การสรุปบทเรียนของนักเรียน

-  ใช้แบบทดสอบที่ให้ไว้ 
ในชุดกิจกรรม

24 หลักการแบ่งงาน 
และมอบหมายงาน

60 นาที กิจกรรม : ใครท�าอะไร
-  ครูเล่านิทานเรื่อง  

เกาะมหาสมบัติ ครั้งที่ 1  
ให้นักเรียนฟัง แล้วให้นักเรียน
ตัดสินใจว่าจะมอบหมาย 
ให้ตัวละครใด ท�าอะไร ต่อไป
จึงเล่านิทานเรื่องเดิมใหม่  
แต่ให้รายละเอียดเพิ่มเติม 
ท�าให้นักเรียนตัดสินใจ 
ได้ดีกว่าเดิม เพราะมีข้อมูล 
ที่สามารถใช้เป็นหลัก 
ในการมอบหมายงานได้

-  สังเกตจากพฤติกรรม 
การเรียนรู้ของนักเรียนและ
การสรุปบทเรียนของนักเรียน

-  ใช้แบบทดสอบที่ให้ไว้ 
ในชุดกิจกรรม

25 การท�างานตามแผน 60 นาที กิจกรรม :  เรื่องสนุกของเรา
- ครูแบ่งกลุ่มให้นักเรียนท�างาน

ประดิษฐ์กลุ่มละ 1 ชิ้น โดยให้
เวลาวางแผน และลงมือท�า
ตามแผนที่วางไว้ แล้วร่วมกัน
วิเคราะห์การท�างาน หาข้อสรุป 
กระบวนการท�างานที่ท�าให้ได้
ผลงานที่ดี

-  สังเกตจากพฤติกรรม 
การเรียนรู้ของนักเรียนและ
การสรุปบทเรียนของนักเรียน

-  ใช้แบบทดสอบที่ให้ไว้ 
ในชุดกิจกรรม
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ครั้งที่ หัวข้อเรื่อง เวล� กิจกรรมก�รเรียนรู้ ก�รประเมิน 
ก�รเรียนรู้

26 การติดตามการปฏิบัติ
งาน

60 นาที กิจกรรม : ภาพฉงน
-  ครูแบ่งกลุ่มให้แต่ละกลุ่ม 

ช่วยกันต่อภาพชิ้นส่วน 
ให้สมบูรณ์ โดยกลุ่มที่หัวหน้า
ติดตามงานมักท�างานได้ส�าเร็จ 
มากกว่ากลุ่มที่หัวหน้า 
ไม่ติดตามช่วยเหลือกลุ่ม

-  สังเกตจากพฤติกรรม 
การเรียนรู้ของนักเรียนและ
การสรุปบทเรียนของนักเรียน

-  ใช้แบบทดสอบที่ให้ไว้ 
ในชุดกิจกรรม

27 การตรวจสอบผลงาน
เป็นระยะ ๆ

60 นาที กิจกรรม : บ้านเรา
-  ครูให้นักเรียนท�างานกลุ่ม  

2 ครั้ง ครั้งแรก ไม่มีการตรวจ
สอบผลงานระหว่างการท�างาน 
ครั้งที่ 2 มีการตรวจสอบ 
เป็นระยะ ๆ ซึ่งการท�างาน 
ครั้งที่  2 มักจะได้ผลงานที่ดี
กว่าครั้งแรก

-  สังเกตจากพฤติกรรม 
การเรียนรู้ของนักเรียนและ
การสรุปบทเรียนของนักเรียน

-  ใช้แบบทดสอบที่ให้ไว้ 
ในชุดกิจกรรม

28 การให้ข้อติชมในการ
ท�างาน

60 นาที กิจกรรม :  บอกกันหน่อย
-  ครูให้นักเรียนท�างานกลุ่ม  

แล้วให้มีเพื่อนสังเกตการณ์
การท�างาน แล้วให้ข้อติชม 
ตามหลักการที่ครูก�าหนด 
ให้ และวิเคราะห์ร่วมกัน 
ถึงคุณค่าและลักษณะของ 
การให้ข้อติชมหรือให้ข้อมูล 
ย้อนกลับที่เหมาะสม

-  สังเกตจากพฤติกรรม 
การเรียนรู้ของนักเรียนและ
การสรุปบทเรียนของนักเรียน

-  ใช้แบบทดสอบที่ให้ไว้ 
ในชุดกิจกรรม

29 การแก้ปัญหา 60 นาที กิจกรรม : ผู้น�าอยู่ไหน
-  ให้นักเรียนเล่นเกมทายว่า  

ใครคือผู้น�า ซึ่งนักเรียนต้อง
อาศัยการสังเกตอย่างฉับไว  
ซึ่งหากสังเกตพบก็จะสามารถ
จับผู้น�าได้ การท�างานก็เช่นกัน  
หากช่างสังเกต ก็จะรู้ว่า  
มีปัญหาอะไรเกิดขึ้น ซึ่งถ้า
สังเกตพบได้ไว ก็จะสามารถ
จัดการปัญหานั้นได้เร็ว

-  สังเกตจากพฤติกรรม 
การเรียนรู้ของนักเรียนและ
การสรุปบทเรียนของนักเรียน

-  ใช้แบบทดสอบที่ให้ไว้ 
ในชุดกิจกรรม
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ครั้งที่ หัวข้อเรื่อง เวล� กิจกรรมก�รเรียนรู้ ก�รประเมิน 
ก�รเรียนรู้

30 การประเมินผลงาน 60 นาที กิจกรรม : วันแม่
-  ครูให้สถานการณ์ให้กลุ่ม

วางแผนการจัดงานวันแม่ และ
เตรียมงานที่ต้องจัดท�า แล้วให้
นักเรียนประเมินผลการท�างาน 
ซึ่งนักเรียนจะต้องก�าหนด 
วิธีการประเมิน และเกณฑ ์
การประเมินที่เหมาะสม

-  สังเกตจากพฤติกรรม 
การเรียนรู้ของนักเรียนและ
การสรุปบทเรียนของนักเรียน

-  ใช้แบบทดสอบที่ให้ไว้ 
ในชุดกิจกรรม

5. โครงสร้�งเนื้อห�

 โครงสร้างเนื้อหาของชุดกิจกรรม ประกอบด้วยกิจกรรมฝึกทักษะกระบวนการกลุ่ม รวม 30 เรื่อง 

ดังนี้

 หมวดที่ 1 : หมวดความเข้าใจพื้นฐานในการท�างานกลุ่ม

  1.  คุณค่าของการท�างานเป็นกลุ่ม

  2.  ความส�าคัญของการท�างานร่วมกับกลุ่มคนต่าง ๆ

  3.  องค์ประกอบส�าคัญในการท�างานกลุ่ม

  4.  ความส�าคัญของการให้ความร่วมมือในการท�างานกลุ่ม

  5.  บทบาทของสมาชิกในการช่วยผู้น�ากลุ่ม

 หมวดที่ 2 : หมวดความเข้าใจและทักษะที่จ�าเป็นส�าหรับผู้น�าและสมาชิกกลุ่ม

  6.  การท�าหน้าที่เลขานุการกลุ่ม

  7.  การฟัง

  8.  การพูด

  9.  ความส�าคัญของการแสดงความคิดเห็น

   10.  การแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล

   11.  เทคนิคกระตุ้นและชักจูงให้ผู้อื่นแสดงความคิดเห็น

   12.  การเคารพรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น

   13.  การพิจารณาความคิดเห็นของผู้อื่น

   14.  การโต้แย้ง

   15.  การประสานความคิดเห็น
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   16.  การตัดสินใจ

   17.  การเสนอผลงาน

 หมวดที่ 3 : หมวดกระบวนการท�างาน

   18.  การเลือกหัวหน้ากลุ่ม

   19.  การก�าหนดวัตถุประสงค์การท�างาน

   20.  การวางระเบียบในการท�างาน

   21.  การวางแผนงาน

   22.  การวางขั้นตอนในการท�างาน

   23.  ความส�าคัญของการแบ่งงาน

   24.  หลักการแบ่งงานและมอบหมายงาน

   25.  การท�างานตามแบบ

   26.  การติดตามการปฏิบัติงาน

   27.  การตรวจสอบผลงานเป็นระยะ

   28.  การให้ข้อติชมในการท�างาน

   29.  การแก้ปัญหา

   30.  การประเมินผลงานและการปรับปรุงงาน

6. กิจกรรม

 6.1 ลักษณะของกิจกรรม กิจกรรมในคู่มือนี้มี 2 ประเภท คือ

  ก. กิจกรรมสอนมโนทัศน์ เป็นกิจกรรมที่ใช้สอนให้นักเรียนเห็นความส�าคัญ เห็นคุณค่า

เกิดการยอมรับในสิ่งที่เรียน รวมทั้งช่วยสร้างความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับกระบวนการท�างาน

ร่วมกัน รวมท้ังสิ้น 30 กิจกรรม แต่ละกิจกรรมใช้เวลาประมาณ 3 คาบ หรือ 1 ชั่วโมง การสอน 

ทั้ง 30 กิจกรรม จะใช้เวลาทั้งหมด 30 ชั่วโมง ซึ่งครูอาจจะใช้เวลาในการสอนสัปดาห์ละ 1 กิจกรรม 

หรือ 1 ชั่วโมง จ�านวน 30 สัปดาห์/ปี หากครูมีเวลาน้อยครูสามารถตัดกิจกรรมบางกิจกรรมออกไปได้  

โดยพิจารณาจากความเข้าใจและทักษะท่ีนักเรียนมีอยู่ หากนักเรียนมีความเข้าใจหรือทักษะ 

ในเรื่องใดดีแล้ว ก็อาจตัดเรื่องนั้นออกไปได้

  ข.  กิจกรรมฝึกทักษะ เป็นกิจกรรมท่ีมุ ่งฝึกให้นักเรียนท�าได้ตามความรู ้ความเข้าใจ 

ที่นักเรียนได้จากกิจกรรมสอนมโนทัศน์ กิจกรรมนี้ไม่ได้ก�าหนดตายตัวลงไปว่า ครูจะต้องท�ามากน้อย 

เพียงใด และเมือ่ใด แต่ให้ยึดหลกัทีว่่า ครคูวรฝึกทักษะต่าง ๆ  ให้แก่เดก็ โดยบรูณาการสอดแทรกเข้าไป 

ในการสอนเน้ือหาวิชาต่าง ๆ ท่ีสอนอยู่ตามปกติให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะท�าได้และฝึกอย่างสม�่าเสมอ  
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จนกระทั่งนักเรียนได้พัฒนาทักษะนั้นจนช�านาญและประการส�าคัญจะต้องฝึกในลักษณะทบต้น  

กล่าวคอืในการฝึกทักษะใหม่จะต้องให้นกัเรยีนได้ฝึกทักษะเก่าควบคูไ่ปด้วย ไม่ท้ิงทักษะเก่าท่ีฝึกไว้แล้ว 

 6.2 ส่วนประกอบของกิจกรรม

  6.2.1 ชื่อกิจกรรม ประกอบด้วย หมายเลขกิจกรรม ชื่อของกิจกรรม และเน้ือหาของ 

กิจกรรมนั้น เช่น

กิจกรรมที่ 3

คนล่าเสือ : องค์ประกอบส�าคัญในการท�างานกลุ่ม

   กิจกรรมที่ 3 คือ หมายเลขของกิจกรรมตามล�าดับเนื้อหา

   คนล่าเสือ คือ ชื่อของกิจกรรมนั้น

   องค์ประกอบส�าคัญในการท�างานกลุ่ม คือ เนื้อหาของกิจกรรมนั้น

  

  6.2.2 ค�าชี้แจง เป็นส่วนที่อธิบายความมุ่งหมายหลักของกิจกรรมและลักษณะของการจัด

กิจกรรมเพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายนั้น โดยกล่าวให้เห็นภาพอย่างกว้าง ๆ ทั้งนี้ เพื่อให้ผู้อ่านได้เห็นภาพ

ของกิจกรรมอย่างคร่าว ๆ ซึ่งอาจจะจ�าเป็นส�าหรับครูในกรณีท่ีต้องการจะดูว่ากิจกรรมน้ันมีลักษณะ

ตรงตามความประสงค์หรือไม่

  6.2.3 จุดมุ่งหมาย เป็นส่วนที่ระบุจุดมุ่งหมายที่ส�าคัญของกิจกรรมนั้น ซึ่งประกอบไปด้วย 

จุดมุ่งหมาย 2 ประเภท คือ

    - จุดมุ ่งหมายทั่วไป บ ่งบอกถึงจุดหมายปลายทางโดยท่ัวไปของการสอน 

ตามกิจกรรมนั้น

    -  จดุมุง่หมายเชงิพฤตกิรรม บ่งบอกถึงความสามารถท่ีคาดหวังว่าผู้เรยีนจะสามารถ

ท�าได้หลังจากเรียนจบบทเรียนไปแล้ว ซึ่งในชุดกิจกรรมน้ี จะมีแบบทดสอบท่ีวัดความรู้ความเข้าใจ 

ในเนือ้หาหรอืมโนทศัน์ท่ีสอน ดงันัน้จงึเป็นทีค่าดหวังว่า หากกิจกรรมมคีวามเหมาะสมและครสูามารถ

จัดกิจกรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้เรียนจะมีความเข้าใจและสามารถตอบค�าถามในแบบทดสอบ 

ได้ถูกต้อง

  6.2.4  แนวคิด เป็นส่วนที่ระบุเน้ือหา หรือมโนทัศน์ของกิจกรรมน้ัน เป็นการอธิบาย 

ให้ครูทราบว่าอะไรเป็นสาระส�าคัญท่ีนักเรียนควรจะได้รับและเข้าใจจากการเรียนตามกิจกรรมน้ัน  

สาระส�าคญันีค้วรได้รบัการย�า้และเน้นเป็นพิเศษ ซึง่จะเหน็ได้จากรายละเอยีดของกิจกรรมในส่วนสรปุ 

การสรุปกิจกรรมจะมีสาระส�าคัญสอดคล้องกับแนวคิดเสมอ

  6.2.5  สื่อ เป็นส่วนที่ระบุถึงวัสดุอุปกรณ์ที่จ�าเป็นในการด�าเนินกิจกรรม เพ่ือช่วยให้คร ู

ทราบว่าจะต้องเตรียมอะไรบ้าง ในการเตรียมการนี้ ครูจ�าเป็นต้องค�านวณจ�านวนสื่อตามจ�านวน 

ของนักเรียนในห้องเรียนของตน เพราะในรายละเอียดท่ีให้ไว้ส่วนใหญ่จะให้จ�านวนของวัสดุอุปกรณ์
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ต่อ 1 กลุ่มย่อยเท่านั้น เนื่องจากห้องเรียนแต่ละห้องเรียนจะมีจ�านวนนักเรียนไม่เท่ากัน ครูจึงจ�าเป็น

ต้องคิดค�านวณและเตรียมสื่อให้พอกับจ�านวนนักเรียนของตน 

  6.2.6 เวลาที่ใช้ เพ่ือเป็นการประหยัดเนื้อท่ี กิจกรรมแต่ละกิจกรรมจะไม่ระบุเวลาลงไป 

เพราะกิจกรรมทั้งหมดนี้ จะใช้เวลาใกล้เคียงกัน คือ ประมาณ 60-90 นาที ยืดหยุ่นตามความพร้อม

ของนักเรียนและความช�านาญของครู

  6.2.7 ขั้นตอนการด�าเนินกิจกรรม เป็นส่วนที่ระบุวิธีการจัดกิจกรรมเพ่ือให้บรรลุตาม 

วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว ้ วิธีการจัดกิจกรรมน้ีได้จัดไว้เป็นขั้นตอน ซึ่งนอกจากจะสอดคล้องกับ 

หลักวิชาแล้ว ยังเป็นการอ�านวยความสะดวกให้แก่ครูในการด�าเนินการด้วย ขั้นตอนการด�าเนินการ

ดังกล่าวมีดังนี้

    -  ขั้นน�า เป็นการเตรียมความพร้อมของผู้เรียน

    - ขั้นกิจกรรม เป็นส่วนท่ีช่วยให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ท�าให้เกิด

ประสบการณ์ที่จะน�าไปสู่การเรียนตามเป้าหมาย

    - ข้ันอภิปราย เป็นส่วนที่ผู ้เรียนจะได้มีโอกาสน�าเอาประสบการณ์ท่ีได้รับจาก 

ขั้นกิจกรรมมาวิเคราะห์เพื่อให้เกิดความเข้าใจ และอภิปรายเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ที่กว้างขวางออกไป

    - ข้ันสรุป เป็นส่วนท่ีครูและผู้เรียนประมวลข้อความรู ้ท่ีได้จากขั้นกิจกรรมและ 

ขั้นอภิปรายและน�ามาสรุปหาสาระส�าคัญที่จะสามารถน�าไปใช้ต่อไปในอนาคต

    - ขั้นฝึกปฏิบัติ เป็นส่วนที่ช่วยให้ผู้เรียนได้น�าความรู้ที่ได้จากการเรียนในกิจกรรมนั้น 

ไปฝึกปฏิบัติเพิ่มเติม

    -  ขัน้ประเมนิผล เป็นส่วนทีวั่ดความรูค้วามเข้าใจของผูเ้รยีนหลงัจากเรยีนจบบทเรยีน

ไปแล้ว โดยให้ท�าแบบทดสอบซึ่งได้จัดไว้ให้ท้ายกิจกรรม

  6.2.8  ภาคผนวก ในส่วนน้ีจะให้ตัวอย่างวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมและข้อมูล 

อื่น ๆ ที่จ�าเป็นส�าหรับครู รวมทั้งข้อเฉลยแบบทดสอบ

 6.3 ข้อควรค�านึงในการจัดกิจกรรม

  ในการใช้ชุดกิจกรรม ครูควรค�านึงถึงเรื่องต่าง ๆ ดังต่อไปนี้

  1)  ครูควรศึกษาให้เข้าใจถึงส่วนประกอบต่าง ๆ ของกิจกรรมก่อนลงมือสอน

  2)  คูม่อืน้ีได้จดักิจกรรมต่าง ๆ  เรยีงตามล�าดบัของหมวดเน้ือหา และทักษะท่ีจ�าเป็นก่อนหลัง 

ครูควรสอนเรียงล�าดับตามที่ได้ให้ไว้

  3)  ครูควรศึกษากิจกรรมที่จะสอนให้เข้าใจก่อนลงมือสอน และจัดเตรียมอุปกรณ์ต่าง ๆ  

ไว้ให้พร้อมก่อนสอน เพื่อจะได้ไม่เกิดการติดขัดขณะสอน

  4)  ข้อความต่าง ๆ ที่เขียนให้ไว้ในคู่มือครู เป็นข้อความท่ีเขียนขึ้นส�าหรับครูอ่าน ดังน้ัน 

หากครูจะน�าข้อความใด ๆ  ไปพูดกับนักเรียน ครูควรปรับค�าพูดให้เหมาะสมกับวัย และพื้นฐานของนักเรียน
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  5)  ขัน้ตอนการสอน จ�าเป็นต้องด�าเนนิไปเป็นล�าดบัขัน้ตอนตามท่ีจดัไว้ ครูควรจะระมดัระวัง

อย่าใช้เวลาในการจัดขั้นกิจกรรมมากเกินไป จนเป็นเหตุให้กินเวลาขั้นตอนอื่น ๆ ที่ส�าคัญเช่นเดียวกัน 

โดยเฉพาะขั้นอภิปรายเป็นขั้นที่ส�าคัญมาก จะข้ามขั้นนี้ไม่ได้

  6)  ส�าหรับเวลาในการจัดกิจกรรมตามคู่มือครูนี้ ครูสามารถท�าได้หลายวิธี เช่น ครูอาจ 

ใช้เวลาในชั่วโมงคุยกับคุณครูในตอนเช้า หรือเวลาที่ใช้ส�าหรับกิจกรรมพิเศษอื่น หรือเวลาในการเรียน

เนื้อหาบางตอนของกลุ่มประสบการณ์ต่าง ๆ ก็ได้

  7)  ส�าหรับการฝึกปฏิบัติ ครูควรพยายามให้นักเรียนได้ฝึกให้มากที่สุดที่จะท�าได้ ถ้าหากว่า

ครูสามารถจัดเวลาพิเศษให้ได้ ก็จะเป็นการดีมาก แต่ถ้าจัดเวลาไม่ได้ ครูอาจให้นักเรียนด�าเนินการ 

กันเองนอกเวลาเรียน แต่ครูควรจะติดตามการด�าเนินงานและผลการด�าเนินงานของนักเรียน 

เป็นระยะ ๆ

7. ก�รวัดและประเมินผล

 การประเมนิผลเพ่ือให้ทราบถึงผลสมัฤทธ์ิจากการใช้ชดุกิจกรรมการฝึกทักษะกระบวนการกลุ่มน้ี 

ประเมินในด้านต่าง ๆ ดังนี้

 7.1  ด้านความรู้ความเข้าใจ มโนทัศน์/เนื้อหาด้านกระบวนการท�างานกลุ่ม

  7.1.1  เครื่องมือที่ใช้

    ก. แบบทดสอบประจ�ากิจกรรม (อยู่ท้ายกิจกรรมทุกกิจกรรม)

    ข. แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจมโนทัศน์/เนื้อหาด้านกระบวนการท�างานกลุ่ม  

(อยู่ในชุดกิจกรรม)

  7.1.2  วิธีประเมิน

    ก. ใช้เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 กล่าวคือ นักเรียนต้องสามารถท�าแบบทดสอบท้าย

กิจกรรมโดยเฉลี่ยได้อย่างน้อย 80 คะแนน และต้องสามารถท�าแบบทดสอบหลังการเรียนโดยเฉลี่ย

ได้อย่างน้อย 80 คะแนน

    ข. ทดสอบความแตกต่างของคะแนนความรู้ก่อนและหลังการสอนและคะแนน 

หลังการสอนต้องสูงกว่าก่อนการสอนอย่างมีนัยส�าคัญที่ระดับ .05

 7.2 ด้านทักษะการท�างานกลุ่ม

  7.2.1 เครื่องมือที่ใช้

   ก. แบบสังเกตการณ์พฤติกรรมการท�างานกลุ ่มของนักเรียนระดับประถมศึกษา  

(อยู่ในชุดกิจกรรม)
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8. สื่อ

 สื่อส�าหรับใช้ประกอบกิจกรรม มีหลายประเภท คือประเภทเทปโทรทัศน์มี 3 เรื่อง ประเภท 

เทปเสยีงมี 10 เรื่อง และประเภทเทปเพลงมี 1 ตลบั จ�านวน 16 เพลง นอกจากนัน้มสีือ่ประเภทอปุกรณ์

ที่ใช้ในการจัดกิจกรรมทั้ง 30 กิจกรรม 

 

  รายละเอียดท้ังหมด สามารถศึกษาได้จากหนังสือ เรื่อง “กิจกรรมสอนและฝึกทักษะ 
กระบวนการกลุ่มส�าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา” ผู้สนใจสามารถติดต่อขอศึกษาหนังสือ 
และส่ือประกอบกิจกรรมดังกล่าว ได้ท่ี รองศาสตราจารย์ ดร.ทิศนา แขมมณ ีหัวหน้าโครงการวจิยั  
โทร. 089-789-1135 หรือ 090-983-1874 
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คำ�ชี้แจง

 กิจกรรมน้ีมุ ่งให้นักเรียนเข้าใจถึงความส�าคัญของการเคารพรับฟังความคิดเห็นของผู ้อื่น  

โดยชี้ให้เห็นผลที่ได้รับจากหลายความคิดเห็นในเกมมองลูกเต๋า

จุดมุ่งหม�ย

 ก.  จุดมุ่งหมายทั่วไป

  เพื่อให้นักเรียนเห็นความส�าคัญของการเคารพรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น

 ข.  จุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม

  หลังจากเรียบจบบทเรียนแล้ว นักเรียนจะสามารถตอบค�าถามเกี่ยวกับความส�าคัญ 

ของการเคารพรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นได้ถูกต้อง

แนวคิด

 หลักส�าคัญประการหน่ึงในการท�างานร่วมกัน ก็คือ ผู้ร่วมงานจะต้องเห็นความส�าคัญของ 

ความคดิเหน็ของผูอ้ืน่ว่า ความคดิเห็นของบคุคลอืน่อาจจะมหีลายแง่มมุท่ีแตกต่างไปจากความคดิเหน็ 

ของเรา ซึ่งหากเราเคารพรับฟังและน�ามาพิจารณาควบคู่ไปกับความคิดเห็นของเราแล้ว ก็จะช่วย

ให้เรามองได้กว้างขวางข้ึน ซึ่งจะท�าให้เราได้ความคิดท่ีดีและรอบคอบย่ิงขึ้น นอกจากน้ันการเคารพ 

รับฟังความคิดเห็นของบุคคลอื่น ยังช่วยให้เขาพอใจและยินดีท่ีจะให้ความคิดเห็นเพ่ิมขึ้น อันจะเป็น

ประโยชน์แก่กลุ่มโดยส่วนรวม

เรียบเรียง : อรส� กุม�รี ปุกทุต   ทิศน� แขมมณี

ตัวอย�่งกิจกรรมก�รเรียนก�รสอน 

กิจกรรมที่ 12
มองลูกเต๋า : การเคารพรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น
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สื่อ

 1. ลูกเต๋าจ�าลอง ขนาดใหญ่ 1 ลูก ท�าด้วยกระดาษ

 2. เทปเพลง “สมาชิกที่ดี”

ขั้นตอนก�รดำ�เนินกิจกรรม

 1. ขั้นน�า

  1.1  ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม

  1.2  ครูแจ้งนกัเรยีนว่า “ครมูลีกูเต๋าวเิศษอยู่ 1 ลกู ลกูเต๋านีม้ ี6 ด้าน แต่ละด้านมจีดุอยู ่ถ้ากลุม่ไหน 

สามารถตอบได้ว่า ลูกเต๋าทั้ง 6 ด้านมีจุดรวมกันท้ังหมดก่ีจุดได้ถูกต้อง ลูกเต๋าจะกลายเป็นลูกเต๋า

วิเศษ สามารถบันดาลรางวัลให้ผู้ตอบถูกได้ ครูจะให้โอกาสแต่ละกลุ่มได้ดูลูกเต๋าวิเศษนี้เพียง 2 นาที  

โดยให้ดูทีละกลุ่มต่อไปจึงจะให้กลุ่มทาย”

 2. ขั้นร่วมกิจกรรม

  2.1  ครูเรียกกลุ่มที่ 1 เข้ามาหา ให้ยืนเป็นแถวตอนเรียง 2 ครูน�าลูกเต๋าซึ่งมีกระดาษปิดจุด 

ทั้ง 6 ด้านข้ึนมา หันด้านที่ 1 ไปยังนักเรียน แล้วเปิดกระดาษท่ีปิดด้านน้ันขึ้น ให้นักเรียนเห็น 

จ�านวนจุดของด้านน้ัน เสร็จแล้วปิดกระดาษไว้ดังเดิม แล้วจึงหันด้านท่ี 2 ให้นักเรียนดูและท�า 

เช่นเดียวกับที่ท�าของด้านที่ 1 แล้วบอกให้นักเรียนกลับไปนั่งที่เดิม

  2.2  ต่อไป ครูเรียกกลุ่มท่ี 2 เข้ามาหา ท�าเช่นเดียวกับกลุ่มท่ี 1 แต่กลุ่มนี้ครูให้ดูลูกเต๋า 

ด้านที่ 3 และด้านที่ 4

  2.3  เสร็จแล้ว ครูเรียกกลุ่มท่ี 3 เข้ามาด�าเนินการเช่นเดียวกับกลุ่มท่ี 1 และ 2 แต่กลุ่มนี้ 

ครูให้ดูลูกเต๋าด้านที่ 5 และด้านที่ 6

  2.4  เมือ่ทกุกลุม่ได้ดลูกูเต๋าเสรจ็เรยีบร้อยแล้ว ครใูห้กลุม่ตัง้หวัหน้า แล้วให้อภิปรายตกลงกัน

ว่าลูกเต๋าลูกนั้นมีจ�านวนจุดทั้งหมดหกด้านกี่จุด

  2.5  ครูให้ทุกกลุ่มรายงานค�าตอบ ครูจดค�าตอบของแต่ละกลุ่มไว้บนกระดาน

  2.6  ต่อไปครใูห้นกัเรยีนในแต่ละกลุม่นบั 1-3 แล้วครแูบ่งกลุ่มใหม่ โดยให้ผูท่ี้นับหมายเลข 1  

ของทุกกลุ่มมารวมกันเป็นกลุ่มใหม่ ผู้นับหมายเลข 2 ของทุกกลุ่มก็รวมกันเป็นอีก 1 กลุ่ม ท่ีเหลือ 

เป็นผู้นับหมายเลข 3 ก็รวมกันเป็นอีก 1 กลุ่ม เช่นเดียวกัน

  2.7 ครูให้กลุ่มใหม่ตั้งหัวหน้า แล้วปรึกษาตกลงกันอีกครั้งหน่ึงว่าจ�านวนจุดท้ังหมดหกด้าน

ของลูกเต๋าควรจะเป็นเท่าไร

  2.8  ครูให้ทุกกลุ่มรายงานค�าตอบ ครูจดค�าตอบของแต่ละกลุ่มไว้บนกระดานเทียบกับ 

ค�าตอบเดิม
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  2.9  ครูหาค่าเฉลี่ยของค�าตอบของทั้ง 3 กลุ่ม ในรอบแรก และในรอบที่สอง

  2.10 ครูเฉลยค�าตอบ โดยน�าลูกเต๋ามาให้นักเรียนดูทุก ๆ ด้าน และแจกรางวัลเล็ก ๆ น้อย ๆ 

ให้กลุ่มที่ได้ค�าตอบถูกในรอบที่ 1 และรอบที่ 2

 3. ขั้นอภิปราย

  ครูน�าการอภิปราย โดยซักถามนักเรียน ดังนี้

   - ค�าตอบของกลุ่มในรอบท่ี 1 และรอบที่ 2 ค�าตอบใดใกล้เคียงกับความเป็นจริงมาก

ที่สุด เพราะเหตุใด (ครั้งที่ 2 จะใกล้เคียงหรือถูกต้องเลย เพราะผู้ท่ีให้ความคิดเห็น

ของกลุ่มในครั้งท่ี 2 มีประสบการณ์ในหลาย ๆ ด้านของลูกเต๋า สามารถให้ข้อมูล 

ได้กว้างเมื่อกลุ่มรับฟัง และน�ามาพิจารณา ก็ช่วยให้กลุ่มได้ค�าตอบที่ดีขึ้น)

   -  ความคิดเห็นของแต่ละคน เกิดมาจากอะไรบ้าง (เกิดจากการได้ยิน ได้ฟัง ได้อ่าน  

ได้พบ ได้เห็น ได้มีประสบการณ์ หรือเกิดจากความรู้สึกต่าง ๆ)

   -  ความคิดเห็นของแต่ละคนอาจเหมือนกัน หรือไม่เหมือนกัน เพราะอะไร (คนที่ได้พบ  

ได้เห็น ได้ยิน ได้มีประสบการณ์ เหมือนกัน มักจะมีความคิดเห็นคล้ายกัน คนที่ม ี

ประสบการณ์ไม่เหมือนกัน มักมีความคิดเห็นแตกต่างกัน)

   -  ความคิดเห็นที่ไม่เหมือนกัน มีประโยชน์หรือมีโทษอย่างไร (มีโทษในแง่ที่ว่า ถ้าตกลง

กันไม่ได้ อาจท�าให้เกิดความขัดแย้งกัน มปีระโยชน์ท่ีจะท�าให้ได้ความคดิท่ีกว้างขวาง 

รอบคอบขึ้น)

   -  ถ้าจะให้กลุ่มท�างานให้ได้ความคิดที่ดี กว้างขวาง และรอบคอบ กลุ่มควรท�าอย่างไร 

(เห็นประโยชน์ของความคดิเห็นของผูอ้ืน่และเคารพรบัฟังและพิจารณาความคิดเหน็

ของกันและกัน)

 4. ขั้นสรุป

  4.1  ครใูห้นักเรยีนแต่ละกลุม่ช่วยกันเขยีนค�าขวญัส้ัน ๆ  เป็นคตเิตอืนใจ เช่น “รับฟังกันสักนิด 

ได้ความคิดรอบคอบดี”

  4.2  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นท้ายบทเรียน ดังนี้

  ในการท�างานร่วมกัน เราจ�าเป็นต้องรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น เนื่องจากคนอื่นอาจมี 
ความคิดที่แตกต่างไปจากของเรา เพราะเขาอาจมีประสบการณ์ไม่เหมือนเรา การรับฟังความคิด
ท่ีแตกต่างกันออกไปน้ี จะช่วยให้เราได้ความคิดที่กว้างขวางขึ้น ซึ่งจะท�าให้เราตัดสินใจได้ดีหรือ 
ถูกต้องย่ิงขึ้น ดังน้ันในการท�างานร่วมกัน เราควรให้ความเคารพในความคิดเห็นของคนอื่น  
ไม่ดูถูกเขา รับฟังและพิจารณาความคิดเห็นของเขา และรู ้จักใช้ความคิดของเขาให้เป็น 
ประโยชน์แก่กลุ่ม
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  4.3  ครูให้นักเรียนร่วมกันอ่านกลอน และจดบันทึกลงในสมุดงาน

      จะท�าการสิ่งใดควรใจกว้าง
     ถ้าเพื่อนคิดแตกต่างไปจากฉัน
     ส่วนผิดถูกของเราอาจเท่ากัน
     เอาใจใส่ฟังกันนั่นแหละดี
         กลอน : เมืองทอง แขมมณี

  4.4 ครูให้นักเรียนฟังเทปเพลง “สมาชิกที่ดี” และร่วมกันร้องเพลง

ก�รประเมินผล

 ครูให้นักเรียนท�าแบบทดสอบ แล้วเปลี่ยนกันตรวจ โดยครูเฉลย

กิจกรรมเสนอแนะสำ�หรับก�รฝึกทักษะ

 1. ครูฝึกให้นักเรียนทุกคนแสดงความคิดเห็นและรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น โดยอาจใช้วิธี

  1.1  ถามค�าถาม และให้ตอบเวียนรอบวง ค�าถามควรจะเร่ิมจากค�าถามง่าย ๆ  ไปจนยากขึน้ ๆ   

มีการฝึกให้นักเรียนตอบบรรยายความคิดเห็นของตนให้คล่องแคล่วขึ้น

  1.2  เมือ่นักเรยีนตอบแสดงความคดิเห็นได้แล้ว ข้ันต่อไปให้หัดรับฟังความคดิเห็นของเพ่ือน ๆ   

โดยให้พูดทบทวนความคิดเห็นของเพื่อน ๆ ที่ตอบ

  1.3  เมื่อพูดทบทวนความคิดเห็นของเพื่อน ๆ ได้แล้ว ให้หัดโต้ตอบความคิดเห็นเหล่านั้น 

โดยบรรยายความรู้สึก หรือความคิดเห็นของตนต่อท้าย

ยกตัวอย่าง เช่น
ครู   :  ด.ช. ก. เธอชอบสัตว์อะไร

ด.ช. ก.  :  ผมชอบแมวครับ

ครู   :  เธอชอบแมวเพราะอะไร

ด.ช. ก.  :  ผมชอบแมวเพราะมันน่ารักดี

ครู   :  แมวท�าประโยชน์อะไรให้เธอบ้าง

ด.ช. ก.  :  แมวจับหนูได้ครับ บ้านผมมีหนูเยอะ พอมีแมวหนูหนีไปหมด
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............1. คนที่คิดไม่เหมือนใคร เป็นคนคิดผิด

............2. แม้เราจะรู้ จะเห็นสิ่งเดียวกัน แต่เราอาจคิดไม่เหมือนกัน

............3. เราควรรับฟังความคิดเห็นของเพื่อน ๆ เสมอ

............4. เราควรเห็นด้วยกับความคิดเห็นของคนอื่น

............5. เราต้องเชื่อความคิดเห็นของเพื่อนเสมอ

แบบทดสอบเรื่อง

มองลูกเต๋า

 ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมาย   หน้าข้อความที่ถูกต้อง และเขียนเครื่องหมาย  หน้าข้อความที่ผิด

ครู   :  ด.ญ. ข. เธอลองตอบสิว่าเท่าที่ฟัง ด.ช. ก. เขาชอบสัตว์อะไร เพราะอะไร

ด.ญ. ข.  :  ด.ช. ก. เขาชอบแมวเพราะมันเป็นสัตว์น่ารัก และมีประโยชน์ ช่วยจับหนูได้ด้วย

ครู   : ดีมากค่ะ ด.ช. ก. ชอบแมว เธอมีความเห็นอย่างไร เห็นด้วย หรือไม่เห็นด้วย  

    เพราะอะไร

ด.ญ. ข.   :  หนูเห็นด้วยว่ามันน่ารัก ช่วยจับหนูได้ แต่หนูว่ามันมีโทษด้วยนะคะ เช่น มันชอบ 

    ตะกยุข้าวของเสยีหาย และคณุพ่อเคยบอกว่า ขนของมนัอาจท�าให้เราเป็นโรคหดืได้ค่ะ

ครู   :  ค่ะ ตอนน้ีเราก็ได้ความคิดเห็นเพ่ิมเติมแล้วนะคะว่า แมวเป็นสัตว์เลี้ยงที่น่ารัก  

    จับหนูได้ แต่ขนของมันอาจท�าให้เราเป็นโรคหืดได้

 ฯลฯ

 2. ครูสามารถฝึกให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น ทบทวนความเข้าใจในความคิดเห็นของผู้อื่น 

โต้ตอบความคิดเห็นของผู้อื่น และต่อเติมความคิดเห็นของตน ดังตัวอย่างท่ีกล่าวข้างต้นในการสอน

เนื้อหาวิชาต่าง ๆ  ได้เสมอ การฝึกบ่อย ๆ  จะช่วยให้นักเรียนคิดและตอบอย่างคล่องแคล่วจนกลายเป็น

ทักษะได้ และทักษะนี้ก็เป็นทักษะที่จ�าเป็นและเป็นพื้นฐานที่ส�าคัญในการท�างานร่วมกัน

ภ�คผนวก

1. แบบทดสอบ

แบบทดสอบ : อรสา กุมารี ปุกหุต
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2. เฉลยแบบทดสอบ

 1. 			2.			3. 			4. 			5.

3. แบบ “ลูกเต๋าวิเศษ”

 (ก) น�ากระดาษแข็งมาตัดเป็นรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส ขนาดประมาณ 8” X 8” จ�านวน 6 แผ่น แล้วใช้

เทปกาวติดให้ติดกันเป็นลูกเต๋า

 (ข) แต่ละด้านของลูกเต๋า ให้เขียนเป็นจุดวงกลมดังนี้

 ด้านที่ 1 ด้านที่ 2 ด้านที่ 3

 ด้านที่ 4 ด้านที่ 5 ด้านที่ 6
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02

รองศ�สตร�จ�รย์ ดร.พิมพันธ์ เดชะคุปต์1

รายวิชาเพิ่มเติม : 
การสืบสอบและโครงงาน  

เรื่อง “กล้วย พืชเศรษฐกิจไทย”

______________________________

1  ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

1. คว�มเป็นม�และคว�มสำ�คัญ

 แผนการศึกษาแห่งชาติ ฉบับปรับปรุง (พ.ศ. 2552-2559) ส้ินสุดในปี พ.ศ. 2559 ดังน้ัน 

ส�านักงานเลขาธิการสภาการศึกษาจึงได้จัดท�าแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579 ซึ่งเป็น 

แผนระยะยาว 20 ปี ในแผนการศึกษาแห่งชาติฉบับนี้ จึงได้ก�าหนดวิสัยทัศน์ไว้ดังนี้ 

 “คนไทยทกุคนได้รบักำรศกึษำและเรยีนรูต้ลอดชวีติอย่ำงมคุีณภำพ ด�ำรงชวีติอย่ำงเป็นสุข  

สอดคล้องกับหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงและกำรเปลี่ยนแปลงของโลกศตวรรษที่ 21” 

 เพ่ือบรรลวุสิยัทัศน์ และจดุมุง่หมายในการจดัการศกึษาดงักล่าวข้างต้น  แผนการศึกษาแห่งชาติ

ได้วางเป้าหมายด้านผู้เรียนให้ทุกคนมีคุณลักษณะ และทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 คือ
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  ตามมาตรฐานการศึกษาของชาติ พ.ศ. 2561 ได้ก�าหนดเป้าหมายของการศึกษาไว้ 3 ประการ  
1) เป็นผู้เรียนรู้ (Learner Person) 2) เป็นผู้ร่วมสร้างสรรค์นวัตกรรม (Innovative Co-creator)  
3) เป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง (Active Citizen) 
 การศกึษาเป็นเครือ่งมอืส�าคญัของการพัฒนาคน พัฒนาประเทศ มนีโยบายของการพัฒนาสงัคม
ในอดตี ตัง้แต่สังคมเน้นทรพัยากรธรรมชาติมาเป็นสงัคมแห่งความรู ้สงัคมแห่งการเรยีนรู ้จนถึงปัจจบุนั 
ประเทศไทยมีนโยบายของการพัฒนาสังคม และประเทศให้มีความมั่นคง มั่งคั่ง ย่ังยืน เป็นประเทศ
พัฒนาแล้ว ด้วยการพัฒนาตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เรียกว่า Thailand 4.0 เป็นยุคของ 
การขับเคลื่อนเศรษฐกิจด้วยนวัตกรรม
 ในยุคการศึกษา 4.0 ของประเทศไทย 4.0 เป็นยุคของการขับเคลื่อนเศรษฐกิจของชาติด้วยการ
ให้มรีายได้สงูด้วยนวัตกรรมทีค่นไทยสร้างและพัฒนา ดังน้ัน การพัฒนาลกัษณะเด็กไทย ควรมลัีกษณะดังน้ี
 ลักษณะเด็กไทยหัวใจพอเพียง 4.0
	 	  เด็กดีมีความพอเพียงและคุณธรรม
	 	  แม่นย�าและลึกซึ้งในความรู้ด้วยการสืบสอบ
	 	  รับผิดชอบสร้างนวัตกรรมด้วยการท�าโครงงาน
	 	  พร้อมเชี่ยวชาญช�านาญการใช้ ICT
 เป็นปัจจัยดีใช้สร้างเด็กไทยหัวใจพอเพียง 4.0
 เพ่ือให้มีรายวิชาเพ่ิมเติมเพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะในการสืบสอบน�าไปสู ่การเป็นผู ้เรียนรู ้  
(Learner Person) และเสริมสร้างการท�าโครงงานบูรณาการโดยเน้นทรัพยากรธรรมชาติที่หาง่าย  
ปลูกง่าย และพบทั่วไป คือ กล้วย อันจะน�าผู้เรียนไปสู่การเป็นผู้ร่วมสร้างสรรค์นวัตกรรม จึงได ้

สร้างรายวิชาเพิ่มเติมการสืบสอบ และโครงงาน เรื่อง กล้วย พืชเศรษฐกิจไทย 

2. จุดหม�ยของร�ยวิช�

 1) เพ่ือให้มีความรู้และความเข้าใจเก่ียวกับธรรมชาติ หลักโภชนาการ หลักการถนอมอาหาร  
รวมทั้งประเพณีและศิลปะการแสดงที่เกี่ยวข้องกับกล้วย พืชเศรษฐกิจไทย
 2) เพ่ือให้มคีวามรูแ้ละความเข้าใจเก่ียวกับหลกัการการรูห้นงัสอืการอ่านออกเขยีนได้ การรูเ้รือ่ง 
จ�านวน ตลอดจนการใช้เหตุผล
 3)  เพื่อให้สามารถสืบสอบความรู้ด้วยตนเอง หรือสร้างความรู้ด้วยตนเอง
 4)  เพื่อให้สามารถสร้างนวัตกรรมผ่านโครงงาน
 5)  เพื่อให้เป็นผู้คิดเป็น ท�าเป็น ปฏิบัติได้
 6)  เพ่ือพัฒนาให้เป็นนักเรียนรู ้ตลอดชีวิต ด้วยความเป็นผู ้น�ามีจริยธรรมเป็นฐานส�าคัญ 

ของการมีอาชีพ มีทักษะชีวิต ด้วยความเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองอาเซียนที่มีคุณภาพ
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3. คำ�อธิบ�ยร�ยวิช�

ร�ยวิช�เพิ่มเติมก�รสืบสอบคว�มรู้เรื่อง กล้วย พืชเศรษฐกิจไทย
 ศึกษำ หลักการอ่านและการเขียน การรู้หนังสือท้ังในภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  

การวิเคราะห์เชิงปริมาณ หรือการจัดกระท�าข้อมูล และน�าเสนอผลการวิเคราะห์ด้วยผังกราฟิก

หลากหลายวธีิ ผ่านเนือ้หาเรือ่ง กล้วย  พืชเศรษฐกิจไทย ส่วนประกอบและหน้าทีข่องส่วนประกอบ 

รวมถึงวงจรชีวิตของกล้วย หลักโภชนาการ หลักการถนอมอาหาร ประเพณีและศิลปะการแสดง

ที่เกี่ยวกับกล้วย การท�าโครงงานบูรณาการ

 โดย ใช้การจัดการเรียนรู้ท่ีใช้การสืบสอบเป็นฐาน ใช้รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเน้น 

สืบสอบ ใช้กระบวนการเรียนรู้แบบรวมพลัง 5 ขั้นตอนให้นักเรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง และ 

ให้ท�าโครงงานบรูณาการความพอเพียงโดยบรูณาการเรือ่งอาชพี ความพอเพียง ความเป็นพลเมอืงไทย  

และอาเซียน 

 เพื่อ ให้เป็นนักเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างต่อเน่ือง อย่างมีคุณภาพมีความรู้ ความเข้าใจ 

อย่างคงทน สร้างให้เป็นผูม้จีรยิธรรม คอื มวีนิยัความอดทน ความรบัผดิชอบบนฐานความพอเพียง  

รวมทั้งความเป็นผู้น�า

ผลกำรเรียนรู้

 1.  เพื่อให้มีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติ หลักโภชนาการ หลักการถนอมอาหาร 

และประเพณีและศิลปะการแสดงที่เกี่ยวข้องกับกล้วยพืชเศรษฐกิจไทย

 2.  เพ่ือให้มีความรู้และความเข้าใจเก่ียวกับหลักการการรู้หนังสือ การอ่านออกเขียนได้  

การรู้เรื่องจ�านวน ตลอดจนการใช้เหตุผล

 3.  เพื่อให้สามารถสืบสอบความรู้ด้วยตนเอง หรือสร้างความรู้ด้วยตนเอง

 4.  เพื่อให้สามารถสร้างนวัตกรรมผ่านโครงงาน

 5.  เพื่อให้เป็นผู้คิดเป็น ท�าเป็น ปฏิบัติได้

 6. เพ่ือพัฒนาให้เป็นนักเรียนรู ้ตลอดชีวิต เป็นผู้สร้างนวัตกรรมด้วยความเป็นผู้น�า  

มีจริยธรรมเป็นฐานส�าคัญของการมีอาชีพ มีทักษะชีวิตด้วยความเป็นพลเมืองไทย และ 

พลเมืองอาเซียนที่มีคุณภาพ

รวมทั้งหมด 6 ผลการเรียนรู้
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4. โครงสร้�งของร�ยวิช�

ครั้งที่ หัวข้อเรื่อง
เวล�

(ชั่วโมง)
กิจกรรมก�รเรียนรู้

1 หลักการอ่านและการเขียนในภาษาไทย 
ผ่าน เรื่อง กล้วย

1 การจัดการเรียนรู้เน้นสืบสอบปฏิบัติการอ่านและ
เขียนผ่านกิจกรรม

2 หลักการอ่านและการเขียน
ในภาษาอังกฤษ  ผ่าน เรื่อง กล้วย

1 การจัดการเรียนรู้เน้นสืบสอบปฏิบัติการอ่านและ
เขียนผ่านกิจกรรม

3 การวิเคราะห์เชิงปริมาณเน้นข้อมูลกล้วย 1 ปฏิบัติการเรียนรู้ การจัดกระท�าข้อมูล และสื่อ
ความหมายแบบต่าง ๆ

4 ส่วนประกอบของต้นกล้วยและหน้าที่
กับวงจรชีวิตของกล้วย

1 การสืบสอบด้วยกระบวนการเรียนรู้ 
5 STEPs ผ่านการทดลอง

5 หลักโภชนาการอาหารประเภทกล้วย 1 ใช้กระบวนการเรียนรู้ 5 STEPs และท�างานเป็นทีม

6 หลักการถนอมอาหารประเภทกล้วย 1 ใช้กระบวนการสืบสอบด้วยการปฏิบัติในสภาพจริง

7 ประเพณีที่เกี่ยวข้องกับกล้วย
พืชเศรษฐกิจไทย

1 การสืบสอบและการน�าเสนอด้วยแบบต่าง ๆ

8 ศิลปะการแสดงที่เกี่ยวกับกล้วย 1 การสืบสอบและพัฒนางานศิลปะการแสดง  
โดยใช้ความรู้ด้านทัศนศิลป์ ดนตรี และนาฎศิลป์

9 ธรรมชาติของโครงงาน 1 สืบสอบสร้างความรู้

10 การเขียนเค้าโครงเสนอขอท�าโครงงาน
และรายงานโครงงาน

1

การเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน (PBL)  
และกระบวนการท�างานแบบทีม 

โดยใช้วงจรเดมมิ่ง (Deming Cycle)

 

11 การหาหัวข้อ 1

12 การเขียนเค้าโครงขอท�าโครงงาน 1

13 การน�าเสนอเค้าโครงขอท�าโครงงาน 1

14

การด�าเนินการท�าโครงงานบูรณาการ

1

15

16

17 การเขียนรายงานโครงงาน 1

18 การน�าเสนอรายงานโครงงาน 1

19
สรุปผลเพื่อเผยแพร่

1

20 1
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5. กิจกรรมก�รเรียนรู้

 5.1  แนวคิดและแนวการสอน

  กิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนเน้นการใช้ทฤษฎีการเรียนรู้การสร้าง 

ความรู ้ (construction theory) ได้แก่ 1) ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 2) ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์

เชิงสังคม (social constructivism) 3) ทฤษฎี social cognitive theory 4) ทฤษฎีประมวลผลข้อมูล 

(information processing data theory) 5) ทฤษฎีพหุปัญญา (multiple intelligences) 6) ทฤษฎี 

การเรียนรู้แบบร่วมมือ (cooperative learning theory) ในการจัดการเรียนการสอนโดยภาพรวมนั้น 

จะใช้กลยุทธ์การสอนท่ีเน้นเดก็เป็นส�าคญั คอื จดัตามความแตกต่างของเดก็ คอื ความสามารถต่างกัน 

สนใจและถนัดต่างกัน ด้วยการใช้วิธีสอนแบบสืบสอบ รูปแบบวงจรการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน กระบวนการ

เรียนรู้แบบรวมพลัง 5 ข้ันตอน การเรียนรู้ที่ใช้ปัญหาเป็นฐาน การเรียนรู้ที่ใช้โครงงานเป็นฐาน  

ตลอดจนใช้เทคนิคการสอนอย่างหลากหลาย รวมทั้งการรู้เท่าทันสื่อ และดิจิทัล

 5.2  สื่อการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้

  จัดกิจกรรมด้วยสื่อการเรียนรู้ เช่น ใบกิจกรรม ใบงาน ใบความรู้ วัสดุ อุปกรณ์ต่าง ๆ  

ตลอดจนแหล่งการเรียนรู้ที่ใช้คอมพิวเตอร์เป็นฐาน รวมท้ังแหล่งการเรียนรู้ในชุมชนท้ังมีชีวิตและ 

แหล่งเรียนรู้ไม่มีชีวิต

6. เครื่องมือที่ใช้ในก�รประเมิน

 6.1  ประเมินความรู้ด้วยแบบสอบ

 6.2  ประเมินการปฏิบัติงานของผู้เรียนด้วยแบบประเมิน

 6.3  ประเมินการท�างานแบบทีมด้วยแบบประเมิน

 6.4  ประเมินผลงาน/ภาระงานด้วยแบบประเมิน

 6.5  ประเมินคุณลักษณะพึงประสงค์ด้วยแบบวัดรวมทั้งแบบประเมินตนเอง
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แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ความหมาย ขั้นตอน ประเภทของโครงงาน

รายวิชาเพิ่มเติม

เวลา 3 ชั่วโมง

1. วัตถุประสงค์ก�รเรียนรู้       เมื่อจบบทเรียนผู้เรียนสามารถ

 1.1  อ่านด้วยความเข้าใจและสามารถวิเคราะห์กรณีตัวอย่าง 3 กรณีที่ก�าหนดได้

 1.2  อธิบายความหมายและประเภทของโครงงานได้

 1.3  ระบุความแตกต่างของโครงงาน 3 ประเภทได้อย่างชัดเจน

 1.4  บอกขั้นตอนของการท�าโครงงานได้

 1.5  เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างของโครงงาน 3 ประเภทได้

 1.6  เขียนผังมโนทัศน์สรุปความรู้เกี่ยวกับโครงงาน

 1.7 มีเจตคติที่ดีต่อการท�าโครงงาน

2. ส�ระก�รเรียนรู้ ด้วยแบบที่เหม�ะสมอย�่งชัดเจน

 2.1 ความรู้

  โครงงำน หมายถึง การศึกษาเพื่อค้นพบความรู้ใหม่ สิ่งประดิษฐ์ใหม่ และวิธีการใหม่ด้วย 

 วิธีการทางวิทยาศาสตร์ โดยยึดผู้สอนเป็นผู้แนะน�าให้ค�าปรึกษา

 ประเภทของโครงงาน แบ่งเป็น 3 ประเภท แบ่งตามผลของการศึกษา

  1.  โครงงานส�ารวจ : ศึกษาสิ่งหรือสภาพที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน

  2.  โครงงานทดลอง : ศึกษาว่าจะเกิดอะไรขึ้น จะมีอะไรเกิดขึ้น

  3.  โครงงานประดิษฐ์ : ศึกษาเพื่อสร้างสิ่งประดิษฐ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ และอุปกรณ์ต่าง ๆ   

โดยผ่านการทดลองและแก้ไขปรับปรุง หรือเรียกว่า ทดลองเชิงพัฒนา

 ขั้นตอนของการท�าโครงงาน (ใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์)

  1.  ระบุปัญหา

  2.  ตั้งสมมติฐาน (คาดคะเนค�าตอบ)

  3.  ออกแบบการรวบรวมข้อมูล

  4.  ปฏิบัติการรวบรวมข้อมูล

  5.  วิเคราะห์ และสื่อความหมายข้อมูล

  6.  แปลความหมายข้อมูลและสรุปผล
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 2.2  ทักษะ/กระบวนการ

  - ทักษะการสื่อสาร (ทักษะอ่านและเขียน ฯลฯ)

  - ทักษะการเปรียบเทียบ

  - ทักษะการวิเคราะห์

  - ทักษะการสื่อความหมายด้วยผังกราฟิก

  - ทักษะการสรุปผล

  - ทักษะการท�างานกลุ่ม

  - ทักษะการอภิปราย

 2.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์

  - ยอมรับความส�าคัญของการท�าโครงงาน เพื่อคิดเป็น แก้ปัญหาเป็น

  - เป็นผู้ใฝ่รู้

  - เป็นผู้มุ่งมั่นในการท�างาน

  - มีเจตคติที่ดีต่อการท�าโครงงาน

3. กิจกรรมก�รเรียนรู้

 3.1 ขั้นตอนการเรียนการสอน

 ขั้นน�า

 1. ผู้สอนน�าสนทนาเรื่องวิชา CAS (Creativity Action Service) ของโรงเรียนมาตรฐานสากล  

ซึ่งมีเป้าหมายที่พัฒนาให้ผู้เรียนท�าโครงงาน และน�าไปปฏิบัติเพ่ือบริการสังคม จากนั้นท�าให้ผู้เรียน

สงสัยเรื่องราวเกี่ยวกับการท�าโครงงาน

 เช่น  -  รู้ได้อย่างไรว่าสิ่งที่ท�าเรียกว่าโครงงาน

   -  ขั้นตอนการท�าโครงงานมีอะไรบ้าง

   -  สามารถท�าโครงงานได้กี่ประเภท และมีลักษณะอย่างไร

   -  โครงงานคืออะไร

 2.   ผูส้อนให้ผู้เรยีนลองคาดคะเนค�าตอบของค�าถามในข้อ 1 ซึง่เป็นการหา ค�าตอบ โดยการท�างาน 

กลุ่มแบบ think-pair-share

 ขั้นสอน

 1. ผู้สอนแบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่ม โดยการก�าหนดบทบาทของสมาชิกก่อน จากน้ันให้กลุ่มแบ่งเป็น  

3  กลุ่มย่อย เพื่อศึกษากรณีตัวอย่าง 3 ตัวอย่าง
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 2.  ผู้สอนให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มท�างานตามล�าดับ ดังนี้

   1)  ให้กลุ่มย่อยอ่านกรณีตัวอย่างรายงานโครงงานกลุ่มละ 1 ตัวอย่างพร้อมตอบค�าถาม 

      (ใช้เวลา 20 นาที)

   2)   ให้หัวหน้าน�าผู้แทนกลุ่มย่อยเสนอผลการศึกษาใช้เวลากลุ่มละ 3 นาที (รวม 9 นาที)

   3)   ให้แต่ละกลุม่แลกเปล่ียนเรยีนรู ้อภปิรายและสรปุผลด้วยกลุม่เองในประเดน็ต่อไปนี้

     (1)  ขั้นตอนการท�าโครงงานเขียนด้วย step chart

     (2)  ประเภทของโครงงาน

     (3)  ความหมายของโครงงาน

 3.  ผู้สอนน�าอภิปรายสู่การสรุปเพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ และความเข้าใจในมโนทัศน์ที่ถูกต้อง

 4.  ผู้สอนให้แต่ละคนเขียนผังความรู้เกี่ยวกับโครงงานด้วยผังกราฟิกที่เหมาะสม

 5.  ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มไปเลือกรายงานโครงงานท่ีผู้สอนจัดได้และให้วิเคราะห์ว่ารายงานน้ัน 

เป็นโครงงานหรือไม่ พร้อมระบุหลักฐานสนับสนุนด้วยการเขียนอนุเฉท (paragraph writing)  

เพื่ออธิบายว่ารายงานที่อ่านเป็นโครงงาน

 ขั้นสรุป

 ผู้สอนน�าสรุปมโนทัศน์ที่สอนด้วยความเรียงและบทเพลง

 

 3.2 สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้

 1. กรณีตัวอย่างเกี่ยวกับการท�าโครงงาน พร้อมบทคัดย่อ 3 ตัวอย่าง

 2. ปากกาสี และดินสอสีใช้เขียนผังกราฟิก

4. ก�รประเมินก�รเรียนรู้

 4.1  ประเมินความรู้ด้วยแบบสอบและการสอบปากเปล่า

 4.2  ประเมินการปฏิบัติงานเป็นทีมด้วยแบบประเมินการท�างาน

 4.3  ประเมินการเขียนอนุเฉทตามงานที่ก�าหนดด้วยแบบประเมินการเขียน ฯ
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03

น�งรังสิม� จันทะโชติ2 

น�งวิร�วรรณ สมเขื่อน3

รายวิชาเพิ่มเติม : 
ศาสตร์แห่งการด�ารงชีวิตในสังคมโลก1 

 ______________________________ 

1 รายวิชาเพ่ิมเติมนี้ปรับจากกรอบหลักสูตรระดับท้องถ่ิน เมืองพัทยา เป็นรายวิชาท่ีพัฒนาข้ึนจากการสั่งสมประสบการณ ์
จากการปฏิบัติจริงอย่างต่อเนื่องมากว่า 20 ปี ของนางเกษมสุข ภมรสถิตย์ ผู้ทรงคุณวุฒิในคณะกรรมการพัฒนาการศึกษา 
เมืองพัทยา อดีตอาจารย์พิเศษคณะแพทย์แผนตะวันออก มหาวิทยาลัยรังสิต

2 หัวหน้าหน่วยศึกษานิเทศก์ ส�านักการศึกษา เมืองพัทยา จังหวัดชลบุรี
3 ศึกษานิเทศก์ช�านาญการพิเศษ ส�านักการศึกษา เมืองพัทยา จังหวัดชลบุรี

1. หลักก�รและเหตุผล

 “ศาสตร์แห่งการด�ารงชีวิตในสังคมโลก” (Essential of Life) คือการท่ีเรามีวิธีคิดซึ่งน�าไปสู่ 

การปฏิบัติตัวท่ีดี มีความถูกต้องและเกิดประโยชน์ ทั้งกับตนเองและผู้อื่น ทั้งน้ีเป็นเพราะมนุษย ์

มคีวามแตกต่างกันทัง้ด้านร่างกาย จติใจ และสตปัิญญา รวมท้ังถูกหล่อหลอมด้วยการเลีย้งด ูวัฒนธรรม  

ค่านิยม  และความเชือ่ ดงัน้ันการใช้ชวิีตในสงัคมได้อย่างมคีวามสขุอาศยัความรู้เพียงอย่างเดยีวคงไม่พอ  

จงึจ�าเป็นต้องใช้ชวีติอย่างมศีลิปะด้วย  การมศีลิปะช่วยให้เราน�าความรูม้าใช้อย่างมคีวามยืดหยุ่น และ

สามารถปรับให้เข้ากับสถานการณ์และบคุคลแต่ละประเภทได้อย่างเหมาะสม เกิดความถูกต้อง ดงีาม  

เป็นประโยชน์ อีกท้ังไม่เบียดเบียนทั้งตนเองและผู้อื่น (พิษฐา พงษ์ประดิษฐ, 2552) การน�าความรู ้

มาใช้อย่างมีศิลปะจึงจ�าเป็นต้องเรียนรู้ทักษะชีวิต (Life Skills) เพ่ือเข้าใจตนเอง เข้าใจผู้อื่น และ

เข้าใจสังคม เพ่ือสร้างลกัษณะนสิยัของตนเองให้เป็นสิง่แวดล้อมทีด่ขีองบคุคลรอบข้างและสงัคม และ 

เสริมสร้างความสามารถของผู้เรียน ดังนี้

 2.1 ความฉลาดทางอารมณ์ (Emotional Intelligence) เพื่อให้ผู้เรียนมีความสามารถเข้าใจ

อารมณ์ของตนเองและผู้อื่น และสามารถจัดการกับอารมณ์ของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น 

ควบคุมอารมณ์ได้ สร้างความกระตือรือร้น และแสวงหาความสงบสุขในชีวิต

 2.2 ความสามารถเชิงคุณธรรม (Moral Quotient Intelligence) เพ่ือให้ผู้เรียนรู้จักผิด 

ชอบ ชั่ว ดี เลือกรับข้อมูลข่าวสาร และตัดสินใจอย่างถูกต้อง ความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 

สามารถควบคุมตนเองในการประพฤติตามหลักศีลธรรมและจริยธรรม
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 2.3 ความฉลาดทางปัญญา (Intelligence Quotient) เพ่ือให้ผู ้เรียนมีความสามารถ 

ในการคิดอย่างมีเหตุผล คิดอย่างนามธรรม ความสามารถในการตัดสินใจ ความสามารถในการ 

เรียนรู้จากประสบการณ์ การแก้ปัญหาและใช้ความรู้ไปปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ใหม่ หรือ 

สิ่งแวดล้อมใหม่ ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

2. จุดมุ่งหม�ยของร�ยวิช�

 1.  เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ด้านประวัติศาสตร์ความเป็นมาของแต่ละชนชาติในอาเซียน

 2.  เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจในการเชื่อมโยงประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม ค่านิยม  และ 

ความเชื่อของแต่ละชนชาติในอาเซียน

 3.  เพ่ือให้ผูเ้รยีนตระหนักถึงอทิธิพลของประวัตศิาสตร์และวัฒนธรรมทีม่ต่ีออตัลกัษณ์ (Identity) 

ของแต่ละชนชาติในอาเซียน

 4.  เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถน�าองค์ความรู้เหล่าน้ีไปเป็นบรรทัดฐานสู่ความเข้าใจในการเป็น 

เพื่อนบ้านที่ดีระหว่างประชาคมอาเซียน

 5.  เพ่ือให้ผูเ้รยีนมคีวามรูค้วามเข้าใจในองค์ประกอบของชวีติ อนัได้แก่ กาย อารมณ์ และจติใจ

 6.  เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ความตระหนักในความสัมพันธ์ และผลกระทบระหว่างองค์ประกอบ

ของชีวิต

 7.  เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้สึกถึงการก�ากับสมดุลระหว่างองค์ประกอบของชีวิต

 8.  เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจถึงประโยชน์ในการพัฒนาศักยภาพของตนเอง

 9.  เพื่อให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของการพัฒนาตนเองในด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสติปัญญา 

ด้านคุณภาพชีวิต และด้านคุณธรรม

 10.  เพ่ือให้ผูเ้รยีนตระหนักในผลกระทบทีเ่กิดจากการกระท�าของตนเองท่ีส่งผลต่อการด�ารงชวิีต

ของผู้คนรอบข้างและสังคม

 11.  เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ การตัดสินใจและการจัดการวิถี 

การด�าเนินชีวิตของตนเองในฐานะเป็นสิ่งแวดล้อมที่ดีของสังคม

 12.  เพ่ือให้ผูเ้รยีนยึดมัน่ ปฏิบตัตินอยูใ่นคณุธรรมพ้ืนฐาน 5 ประการของศาสตร์แห่งการด�ารงชวิีต 

ในสังคมโลก

 13.  เพ่ือให้ผู ้เรียนมีความรู ้เบื้องต้นเก่ียวกับความส�าคัญและความจ�าเป็นของการพัฒนา 

คุณภาพชีวิต เพื่อสร้างความตระหนักถึงความจ�าเป็นในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

 14.  เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจในองค์ความรู้ของสุนทรียศาสตร์และสมาธิ รวมท้ัง 

ความเกี่ยวโยงระหว่างสุนทรียศาสตร์กับสมาธิต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต
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 15. เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติสุนทรียะสมาธิด้วยสมาธิ 3 ระดับ และการบูรณาการ 

ผสมผสานการเคลือ่นไหวร่างกายด้วย Body Movement เพือ่เป็นพืน้ฐานของการพฒันาคณุภาพชวีติ

 16. เพ่ือให้ผู ้เรียนตระหนักและประจักษ์ในคุณค่าของการน�าสุนทรียะสมาธิไปใช้ในชีวิต 

ประจ�าวัน

 17. เพื่อให้ผู้เรียนมีความตระหนักในบทบาทหน้าที่ของตนในแต่ละสถานการณ์

 18.  เพ่ือให้ผูเ้รยีนมคีวามเข้าใจถึงความส�าคญัของการเคารพในความแตกต่างด้านขนบธรรมเนยีม 

วัฒนธรรมประเพณี ตลอดจนจัดระเบียบและการปกครองของแต่ละสังคม

 19.  เพ่ือให้ผู้เรยีนตระหนกัถึงความสมัพันธ์เชือ่มโยงของชวีติผูค้นในสงัคมแต่ละระดบั และเข้าใจ

ถึงผลกระทบท่ีเกิดขึน้จากความแตกต่างด้านสงัคม เศรษฐกิจ การเมอืง ศลิปวัฒนธรรม รวมทัง้สามารถ

เรียนรู้และใช้ประโยชน์จากความสัมพันธ์อันซับซ้อนเพื่อสร้างสันติสุขในการอยู่ร่วมกัน

 20. เพ่ือให้ผูเ้รยีนสามารถประพฤตตินตามครรลองแห่งความดีด้วยสตสัิมปชญัญะ และสามารถ

ขยายผลสู่สังคมรอบตัว

3. คำ�อธิบ�ยร�ยวิช�เพิ่มเติม

ค�ำอธิบำยรำยวิชำเพิ่มเติม ศำสตร์แห่งกำรด�ำรงชีวิตในสังคมโลก
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6      ระยะเวลา  40  ชัว่โมง

 ศกึษาวฒันธรรม ค่านยิม และความเชือ่ของแต่ละชนชาตใินอาเซยีน  องค์ประกอบของชวิีต

เชิงวิทยาศาสตร์สุขภาพกาย สุขภาพจิต ลักษณะของผู้ท่ีมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี 

องค์ประกอบของชีวิตตามแนวพุทธปรัชญาร่างกาย (Body) การขับเคลื่อนกาย การเคลื่อนไหว

ด้วย Body Movement ประโยชน์ของการเคลื่อนไหวกายอารมณ์ (Emotion) สมดุลของ

อารมณ์การปรับอารมณ์ความสัมพันธ์และผลกระทบทางอารมณ์จิตใจ (Mind) ความคิด  

ความรูส้กึพ้ืนฐาน จติ (Inner Spirit) การควบคุมจติส่วนลกึให้เกิดการพัฒนาตนเอง สูก่ารเป็นจติดี  

การปลูกฝังค่านิยมพื้นฐาน มารยาทต่อตนเองและสังคม แนวทางปฏิบัติด้านร่างกาย วาจา และ 

ใจ การประสานใจกาย การมีสติสัมปชัญญะ การฝึกนิสัยเป็นคนดี ความกตัญญู ความมีวินัย  

ความเคารพ ความอดทนอดกล้ัน การใช้ปัจจยัในการด�ารงชวิีตอย่างมคีณุภาพ การสร้างความสนุทรย์ี 

แก่ชีวิตและสังคม การผสมผสานดนตรีและธรรมชาติ การใช้ดนตรีเป็นแกน การใช้ธรรมชาต ิ

เป็นแกน การใช้วรรณกรรมและบทกวีเป็นแกน การใช้ศิลปะเป็นแกน สมาธิ 3 ระดับกับชีวิต
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ประจ�าวัน สมาธิกับร่างกาย สมาธิกับอารมณ์ สมาธิกับสภาพจิตใจ การผสมผสานระหว่างสมาธิ

กับจติใจ ร่างกายและอารมณ์ท่ีส่งผลต่อการพัฒนาคณุภาพชวิีต การเป็นแบบอย่างในฐานะผูน้�า

และผู้ตาม คุณลักษณะของผู้น�า ภาวะผู้น�าและผู้ตาม การพัฒนาตนเพ่ือเป็นผู้น�าและผู้ตาม 

ที่ดีด้วย Triple E การเป็นแบบอย่าง (Idol) เพ่ือขับเคล่ือนสังคมสู่สันติสุข การเป็นแบบอย่าง 

ในฐานะผู้น�าและผู้ตาม ผู้น�าความดี พลังขับเคลื่อนสังคม กระบวนการขับเคลื่อนสังคมสู่สันติสุข

 โดยใช้ทักษะการสือ่สาร การฝึกปฏิบตั ิการเคลือ่นไหวด้วย Body Movement การคดิวิเคราะห์ 

คิดสังเคราะห์ การท�างานร่วมกับผู้อื่น การท�างานอย่างมีระบบ การแก้ปัญหา การใช้เหตุผล

 เพ่ือให้มคีวามรู ้ความเข้าใจ วัฒนธรรม ค่านยิม และความเชือ่ของแต่ละชนชาตใินอาเซยีน  

รู้เขารู้เราเพื่อการอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข การฝึกตนให้มีสุขภาพกายสุขภาพจิตที่ดี มีสุนทรียะ 

ทางอารมณ์และจิตใจ อารมณ์ดี ปรับอารมณ์ได้ดี พูดจาไพเราะอ่อนหวาน เป็นคนดี เป็นผู้น�า 

และผู้ตามท่ีดี เป็นแบบอย่างที่ดีแก่ผู้อื่นได้ เป็นผู้น�าความดี มีความสุขในการปฏิบัติกิจกรรม 

ต่าง ๆ ในชีวิตประจ�าวัน

ผลการเรียนรู้

    1. วิเคราะห์ความแตกต่างของชนชาติอาเซียนทั้ง 10 ประเทศท่ีมีผลต่อความเป็นอยู ่

ของแต่ละชาติได้

    2. ปฏิบัติตามขนบธรรมเนียม ประเพณีพื้นฐานของแต่ละชาติในอาเซียนได้

    3.  อภิปรายความสัมพันธ์ระหว่างร่างกายและจิตใจที่ส่งผลต่อกันได้

    4. วิเคราะห์ลักษณะของผู้ที่มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดีได้

    5. ปฏิบัติตนในการรักษาความสะอาดร่างกายได้เหมาะสมกับวัย

    6. เคลื่อนไหวร่างกายด้วย Body Movement ได้

    7. แยกแยะพฤติกรรมที่ส่งผลต่ออารมณ์ได้

    8. ก�าหนดจิตให้ควบคุมอารมณ์ได้

    9. ปฏิบัติตนให้มีมารยาทดีทั้งกาย วาจา ใจ

   10. มีสติสัมปชัญญะอยู่ตลอดเวลา

   11. มีสุขภาพร่างกาย และจิตใจที่สดชื่น แข็งแรง

   12. มีความกตัญญู มีวินัย มีความเคารพ อดทน และอดกลั้น 

   13. รู้จักประมาณตนในการใช้ปัจจัย 4

   14. น�าศิลปะ ดนตรี และธรรมชาติ มาสร้างความสุนทรียะให้กับตนเองได้

   15. เป็นผู้มีอารมณ์สุนทรียะที่ส่งผลดีต่อตนเอง คนรอบข้าง และสังคม
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   16. มองโลกในแง่ดี

   17. รักเพื่อนมนุษย์

   18. เอื้ออาทรต่อธรรมชาติและสิ่งรอบตัว

  19. เป็นผู้มีจิตส�านึกในการพัฒนาตนเอง

  20. เป็นผู้มีสภาพอารมณ์ที่เป็นบวก

   21. ท�าสมาธิได้

  22. ผู้ท�าสมาธิสัมผัสได้ถึงความรู้สึกนุ่มสบาย 

  23. เป็นผู้มีสมาธิดี

  24. บอกลักษณะของ ผู้น�า ภาวะผู้น�า และผู้ตามได้

  25. ปฏิบัติตนเป็นผู้น�า ภาวะผู้น�า และผู้ตามที่ดีได้

  26. บอกคุณลักษณะของผู้เป็นแบบอย่างที่ดีได้

  27. ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับผู้อื่นได้

  28. เป็นที่ยอมรับของคนทั่วไป

รวมทั้งหมด 28 ผลการเรียนรู้

4. โครงสร�้งของร�ยวิช�

ครั้งที่ หัวข้อเรื่อง เวล� กิจกรรมก�รเรียนรู้ ก�รประเมินก�รเรียนรู้

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งชนชาติอาเซียน               เวลา 8 ชั่วโมง

1.1 ความหมายของวัฒนธรรม 
ค่านิยม และความเชื่อ

2 ชั่วโมง กระบวนการเรียนรู ้
แบบรวมพลัง 5 ขั้นตอน 
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้สืบสอบเป็นฐาน

การประเมินเพื่อการเรียนรู้  
อย่างรอบด้าน
1. ความรู้ 
2. เจตคติและความตั้งใจ 

ที่จะกระท�า
3. พฤติกรรมหรือทักษะ

1.2 ประเพณีของแต่ละชนชาติ
ในอาเซียน

1 ชั่วโมง กระบวนการเรียนรู ้
แบบรวมพลัง 5 ขั้นตอน 
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้สืบสอบเป็นฐาน
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ครั้งที่ หัวข้อเรื่อง เวล� กิจกรรมก�รเรียนรู้ ก�รประเมินก�รเรียนรู้

1.3 ผลกระทบของวัฒนธรรม 
ค่านิยม ความเชื่อและ
ประเพณีต่อคุณภาพชีวิต
ของแต่ละชนชาติ 
ในอาเซียน

1 ชั่วโมง กระบวนการเรียนรู ้
แบบรวมพลัง 5 ขั้นตอน 
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้สืบสอบเป็นฐาน การประเมินเพื่อการเรียนรู้ อย่าง

รอบด้าน
1. ความรู้ 
2. เจตคติและความตั้งใจ 
    ที่จะกระท�า
3. พฤติกรรมหรือทักษะ

1.4 วิธีปฏิบัติตนในการอยู่ 
ร่วมกับชนชาติอื่นๆ  
ในอาเซียน

4 ชั่วโมง กระบวนการเรียนรู ้
แบบรวมพลัง 5 ขั้นตอน 
ร่วมกับ การจัดการเรียนรู้
โดยใช้ประเด็นเป็นฐาน และ 
การเรียนรู้แบบรับใช้สังคม
และการเรียนรู้เชิงรุก

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 สัมพันธภาพแห่งชีวิต                                                 เวลา 8 ชั่วโมง

2.1 สุขภาพกายและ 
สุขภาพจิต 

2 ชั่วโมง กระบวนการเรียนรู ้
แบบรวมพลัง 5 ขั้นตอน 
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้สืบสอบเป็นฐาน

การประเมินเพื่อการเรียนรู้ อย่าง
รอบด้าน
1. ความรู้ 
2. เจตคติและความตั้งใจ 
    ที่จะกระท�า
3. พฤติกรรมหรือทักษะ

2.2 ลักษณะของผู้ที่มี 
สุขภาพกายและ 
สุขภาพจิตที่ดี 

1 ชั่วโมง กระบวนการเรียนรู ้
แบบรวมพลัง 5 ขั้นตอน 
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้สืบสอบเป็นฐาน

2.3 ประโยชน์ของการมีสุขภาพ
กายและสุขภาพจิตที่ดี

1 ชั่วโมง กระบวนการเรียนรู ้
แบบรวมพลัง 5 ขั้นตอน 
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้สืบสอบเป็นฐาน

การประเมินเพื่อการเรียนรู้  
อย่างรอบด้าน
1. ความรู้ 
2. เจตคติและความตั้งใจ 
    ที่จะกระท�า
3. พฤติกรรมหรือทักษะ

2.4 วิธีปฏิบัติตน 
ให้มีสุขภาพกาย
และสุขภาพจิตที่ดี 

4 ชั่วโมง กระบวนการเรียนรู ้
แบบรวมพลัง 5 ขั้นตอน 
ร่วมกับ การจัดการเรียนรู้
โดยใช้ประเด็นเป็นฐาน และ 
การเรียนรู้แบบรับใช้สังคม
และการเรียนรู้เชิงรุก
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ครั้งที่ หัวข้อเรื่อง เวล� กิจกรรมก�รเรียนรู้ ก�รประเมินก�รเรียนรู้

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การพัฒนาศักยภาพความเป็นมนุษย์แบบองค์รวม    เวลา 8 ชั่วโมง

3.1 การขับเคลื่อนกาย  
การเคลื่อนไหวด้วย Body 
Movement

2 ชั่วโมง กระบวนการเรียนรู ้
แบบรวมพลัง 5 ขั้นตอน 
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้สืบสอบเป็นฐาน

การประเมินเพื่อการเรียนรู้  
อย่างรอบด้าน
1. ความรู้ 
2. เจตคติและความตั้งใจ 
    ที่จะกระท�า
3. พฤติกรรมหรือทักษะ

3.2 สมดุลของอารมณ์ 1 ชั่วโมง กระบวนการเรียนรู ้
แบบรวมพลัง 5 ขั้นตอน 
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้สืบสอบเป็นฐาน

3.3 ความสัมพันธ์และ 
ผลกระทบทางอารมณ์ 
กับจิตใจ

1 ชั่วโมง กระบวนการเรียนรู้แบบ 
รวมพลัง 5 ขั้นตอนร่วมกับ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ 
การสืบสอบเป็นฐาน และ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมเป็นฐาน

3.4 วิธีปรับสมดุลทางร่างกาย 
อารมณ์และจิตใจ

4 ชั่วโมง กระบวนการเรียนรู ้
แบบรวมพลัง 5 ขั้นตอน 
ร่วมกับ การจัดการเรียนรู้
โดยใช้ประเด็นเป็นฐาน และ 
การเรียนรู้แบบรับใช้สังคม
และการเรียนรู้เชิงรุก

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 การพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยใช้สุนทรียศาสตร์และสมาธิ เวลา 8 ชั่วโมง

4.1 ความส�าคัญของสุนทรีย-
ศาสตร์ต่อชีวิตและสังคม

2 ชั่วโมง กระบวนการเรียนรู ้
แบบรวมพลัง 5 ขั้นตอน 
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้สืบสอบเป็นฐาน

4.2 สมาธิ 3 ระดับกับชีวิต
ประจ�าวัน

1 ชั่วโมง กระบวนการเรียนรู ้
แบบรวมพลัง 5 ขั้นตอน 
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้สืบสอบเป็นฐาน

การประเมินเพื่อการเรียนรู้  
อย่างรอบด้าน
1. ความรู้
2. เจตคติและความตั้งใจ 
    ที่จะกระท�า
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ครั้งที่ หัวข้อเรื่อง เวล� กิจกรรมก�รเรียนรู้ ก�รประเมินก�รเรียนรู้

4.4 วิธีปฏิบัติตน 
ให้มีสุนทรียศาสตร์ 
และสมาธิ

4 ชั่วโมง กระบวนการเรียนรู ้
แบบรวมพลัง 5 ขั้นตอน 
ร่วมกับ การจัดการเรียนรู้
โดยใช้ประเด็นเป็นฐาน และ 
การเรียนรู้แบบรับใช้สังคม
และการเรียนรู้เชิงรุก

3. พฤติกรรมหรือทักษะ

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 การเป็นแบบอย่างที่ดีเพื่อขับเคลื่อนสังคมสู่สันติสุข เวลา 8 ชั่วโมง

5.1 ความหมายของผู้น�า  
ภาวะผู้น�า และผู้ตาม

2 ชั่วโมง กระบวนการเรียนรู ้
แบบรวมพลัง 5 ขั้นตอน 
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้สืบสอบเป็นฐาน

5.2 ลักษณะของผู้น�า  
ผู้ตามที่ดี 

1 ชั่วโมง กระบวนการเรียนรู ้
แบบรวมพลัง 5 ขั้นตอน 
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้สืบสอบเป็นฐาน

5.3 การพัฒนาตนเพื่อเป็นผู้น�า
และผู้ตามที่ดีด้วยหลัก 
Triple E

1 ชั่วโมง กระบวนการเรียนรู ้
แบบรวมพลัง 5 ขั้นตอน 
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้สืบสอบเป็นฐาน

5.4 วิธีปฏิบัติตนเป็นแบบอย่าง
ที่ดีให้กับผู้อื่น

4 ชั่วโมง กระบวนการเรียนรู ้
แบบรวมพลัง 5 ขั้นตอน 
ร่วมกับ การจัดการเรียนรู้
โดยใช้ประเด็นเป็นฐาน และ 
การเรียนรู้แบบรับใช้สังคม
และการเรียนรู้เชิงรุก

5. กิจกรรมก�รเรียนรู้

 แนวคิดและแนวการสอน

 การพัฒนาผู้เรียนให้สามารถเรียนรู้ สร้างความรู้ด้วยตนเองเป็นวิธีหน่ึงท่ีจะช่วยให้ผู้เรียน 

เป็นผู้ที่มีความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542   
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และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 มาตรา 22 มาตรา 23 และมาตรา 24 ท่ีกล่าวเน้น 

ให้การจัดการเรียนรู้โดยถือว่าผู้เรียนส�าคัญที่สุด และให้การวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้

 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เน้นให้นักเรียนสร้างความรู้ด้วยตนเองในรายวิชาเพ่ิมเติมศาสตร์

แห่งการด�ารงชีวิตในสังคมโลก (Essential of Life) ส�าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ฉบับน้ี  

ใช้ “กระบวนการเรียนรู้แบบรวมพลัง 5 ขั้นตอน” ซึ่งเป็นแนวการสอนเชิงรุก (Active Learning)  

บนฐานวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ผู้เรียนมีการปฏิบัติกิจกรรมเป็นกลุ่มแบบรวมพลัง โดยทุกคนร่วมด้วย 

ช่วยกัน เด็กเก่งช่วยเด็กเรียนช้ากว่า เด็กถนัดกว่าช่วยเด็กถนัดน้อย เพ่ือให้มีความสุขในการเรียน 

บทบาทของเด็กเป็นผู้เรียน (Learner) บทบาทของครูเป็นผู้อ�านวยความสะดวก (Facilitator) 

 วิธีสอนส�าคัญที่ใช้ในกระบวนการเรียนรู้แบบรวมพลัง 5 ขั้นตอน

 1. วิธีสอนแบบสืบสอบ

 2. วิธีสอนแบบโครงงาน

 3. วิธีสอนต่าง ๆ ที่ใช้กิจกรรมเป็นฐาน เช่น

  - เกม

  - กรณีตัวอย่าง

  - บทบาทสมมติ

  - สถานการณ์จ�าลอง

  - ใช้ประเด็นทางสังคม

 กระบวนการเรียนรูแ้บบรวมพลงั 5 ขัน้ตอน ประกอบด้วยกิจกรรมการเรยีนการสอนย่อย ๆ  ดงัน้ี 

(พิมพันธ์ เดชะคุปต์, 2558 : 54)

ขั้นตอนก�รเรียนรู้ ลักษณะสำ�คัญ

1. ขั้นเสนอสิ่งเร้าและระบ ุ
ค�าถามส�าคัญ

1.1  สังเกตสิ่งเร้าเพื่อเกิดความสงสัย
1.2  ตั้งค�าถามส�าคัญ/ค�าถามหลัก
1.3  คาดคะเนค�าตอบ/ตั้งสมมติฐาน

2.  ขั้นแสวงหาสารสนเทศ 
และวิเคราะห์อย่างรวมพลัง

2.1  ครูกับผู้เรียนร่วมกันวางแผนเพื่อรวบรวมข้อมูล
2.2  ครูสร้างสื่อการเรียนรู้เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล เช่น ใบกิจกรรม 
       ใบงาน ใบทดลอง ใบความรู้ ใบสรุปความรู้
2.3  ผู้เรียนร่วมกันวิเคราะห์และสื่อความหมายข้อมูลพร้อมออกแบบ 

การน�าเสนอผลการวิเคราะห์โดยใช้ผังกราฟิกแบบต่าง ๆ

3.  ขั้นรวมพลังอภิปราย 
และสร้างความรู้

3.1 ผู้เรียนน�าเสนอผลการสื่อความหมายข้อมูลของแต่ละกลุ่ม
3.2 ครูเชื่อมโยงความรู้สู่ค�าอธิบายที่ถูกต้องและชัดเจน
3.3 ท�าแบบฝึกหัดเพื่อเสริมสร้างความเข้าใจและทักษะต่าง ๆ
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ขั้นตอนก�รเรียนรู้ ลักษณะสำ�คัญ

4. ขั้นสื่อสารและสะท้อนคิดอย่าง 
รวมพลัง

4.1  เขียนเพื่อเสนอความรู้ที่ได้จากการสร้างด้วยตนเอง
4.2  น�าเสนอด้วยวาจาหน้าชั้นเรียนหรือในสถานที่ต่าง ๆ
4.3  มีการสะท้อนคิดกระบวนการเรียน การท�างาน ข้อดี  

ข้อบกพร่อง จนได้บทเรียน

5. รวมพลังประยุกต์และตอบแทน
สังคม

5.1 น�าความรู้ไปใช้หรือประยุกต์ความรู้ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่
5.2 สร้างผลงานหรือภาระงานเพื่อบริการสังคม

6. ก�รประเมินก�รเรียนรู้และประเมินผล

 การประเมนิการเรยีนรูใ้นรายวิชาเพ่ิมเตมิ ศาสตร์แห่งการด�ารงชวิีตในสังคมโลก (Essential of Life)  

ส�าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จะด�าเนินควบคู่ไปพร้อมกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวทาง 

การประเมินเพ่ือการเรียนรู้ (Assessment for learning) ประกอบด้วย 1) การให้ข้อมูลกระตุ้น 

การเรยีนรู ้(Feed-up :  the purpose of assessment) เพ่ือให้นักเรียนเห็นเป้าหมาย ภาระงานท่ีต้องปฏิบติั  

และวิธีการประเมินผล 2) การให้ข้อมูลป้อนกลับ (Feedback : how am I doing?) เก่ียวกับ 

ผลการเรียนรู้ภายหลังจากท่ีนักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือให้นักเรียนรู้จุดเด่นและจุด 

ที่ต้องปรับปรุงของตนเอง และ 3) การให้ข้อมูลเพื่อการเรียนรู้ต่อยอด (Feed-forward: where do we 

go next?) โดยเนน้การชี้แนะแนวทางและวธิกีารเรียนรู้เพื่อน�าไปพฒันาการเรียนรู้ต่อไป เพื่อน�าข้อมูล

ผลการเรียนรู้ของนักเรียนไปใช้ในการพัฒนานักเรียนให้บรรลุเป้าหมายที่ก�าหนดไว้ ซึ่งจะเก็บรวบรวม

ข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ รายละเอียดดังนี้

สิ่งที่ประเมิน วิธีก�รประเมิน เครื่องมือ
ระยะเวล�
ประเมิน

เกณฑ์ก�รประเมิน

1. ความรู้ การสอบ แบบสอบ ก่อนเรียน
ระหว่างเรียน

หลังเรียน

มีคะแนนความรู้ 
คิดเป็นร้อยละ 70

2.  เจตคติและความตั้งใจ
    ที่จะกระท�า

การประเมิน แบบประเมิน ก่อนเรียน
ระหว่างเรียน

หลังเรียน

มีคะแนนเจตคติ 
ในระดับดีขึ้นไป

การประเมิน แบบประเมิน ก่อนเรียน
ระหว่างเรียน

หลังเรียน

มีคะแนนเจตคติ 
ในระดับดีขึ้นไป
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สิ่งที่ประเมิน วิธีก�รประเมิน เครื่องมือ
ระยะเวล�
ประเมิน

เกณฑ์ก�รประเมิน

การเขียนสะท้อน
การเรียนรู้

แบบบันทึก 
การเขียนสะท้อน
การเรียนรู้ 

ระหว่างเรียน ร้อยละของนักเรียน 
ที่มีเจตคติที่ดีเพิ่มขึ้น

3. พฤติกรรมหรือทักษะ การประเมิน แบบประเมิน ก่อนเรียน
ระหว่างเรียน

หลังเรียน

มีคะแนนพฤติกรรม
หรือทักษะในระดับดี
ขึ้นไป

การเขียนบันทึก
ท�าพฤติกรรมดี
เพื่อสิ่งแวดล้อม

บันทึกท�า 
พฤติกรรมดี 
เพื่อสิ่งแวดล้อม

ระหว่างเรียน ร้อยละของนักเรียน 
ที่มีพฤติกรรมที่ดี 
เพิ่มขึ้น
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1. จุดประสงค์ก�รเรียนรู้

 เมื่อจบบทเรียนแล้วนักเรียนสามารถ

 1.1  บอกความหมายของผู้น�า ภาวะผู้น�า และผู้ตามได้

 1.2  บอกลักษณะของผู้น�าและผู้ตามที่ดีได้

 1.3  ปฏิบัติการสืบสอบความรู้เรื่อง ผู้น�า ภาวะผู้น�า และผู้ตามได้

 1.4  ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับผู้อื่นได้

 1.5 เป็นที่ยอมรับของคนทั่วไป

2. ส�ระก�รเรียนรู้

 2.1 ความรู้ 

  2.1.1 ผู้น�า หมายถึง บุคคลซึ่งสามารถน�ากลุ่มไปสู่วัตถุประสงค์หรือจุดหมายท่ีวางไว้  

เป็นบุคคลท่ีมีส่วนร่วม และเก่ียวข้องโดยตรงต่อการแสดงบทบาท หรือพฤติกรรมการเป็นผู้น�า  

เป็นผู้มีโอกาสติดต่อสื่อสารกับผู้อื่นมากกว่าทุกคนในกลุ่ม มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจของกลุ่มสูง  

ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของกลุ่มได้มากที่สุด

  2.1.2  ภาวะผู้น�า (Leadership) คอื กระบวนการท่ีบคุคลใดบคุคลหน่ึงหรอืมากกว่าพยายาม

ใช้อิทธิพลของตนหรือกลุ่มตน กระตุ้น ชี้น�า ผลักดัน ให้บุคคลอื่นหรือกลุ่มบุคคลอื่นมีความเต็มใจ 

และกระตือรือร้นในการท�าสิ่งต่าง ๆ  ตามต้องการ โดยมีความส�าเร็จของกลุ่มหรือองค์กรเป็นเป้าหมาย

  2.1.3   ผู้ตาม หมายถึง ผู้ปฏิบัติงานในองค์การที่มีหน้าท่ีและความรับผิดชอบท่ีจะต้อง 

รับค�าสั่งจากผู้บังคับบัญชามาปฏิบัติให้ส�าเร็จบรรลุวัตถุประสงค์

ตัวอย่�งแผนก�รจัดก�รเรียนรู้ร�ยหน่วย

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 การเป็นแบบอย่างที่ดีเพื่อขับเคลื่อนสังคมสู่สันติสุข 

รายวิชาเพิ่มเติม ศาสตร์แห่งการด�ารงชีวิตในสังคมโลก ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
เรื่อง ลักษณะของผู้น�าผู้ตามที่ดี เวลา 1 ชั่วโมง
ผู้สอน อาจารย์รังสิมา จันทะโชต ิ
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  2.1.4  ลักษณะของ ผู้น�า และผู้ตาม 

   (1) ลักษณะของผู้น�าที่ดี

     1) ผู้น�าท่ีดีต้องเป็นผู้มีวิสัยทัศน์ ต้องเป็นคนท่ีมองเห็นภาพในอนาคตท่ีคนอื่น 

มองไม่เห็น

     2)  ผู้น�าที่ดีจะต้องกระจายงานให้ทีมงานอย่างเหมาะสม เป็นการน�าแผนงาน 

ที่ก�าหนดไว้นั้นไปปฏิบัติ

     3)  ผู้น�าที่ดีจะต้องสร้างทีมงานได้ จะต้องเป็นคนที่ท�างานให้ส�าเร็จ

     4)  ผู้น�าที่ดีจะต้องสร้างแรงบันดาลใจให้พนักงานได้ มีพลังในการสร้างก�าลังใจ

     5)  ผูน้�าทีด่จีะต้องเป็นผูพั้ฒนาคนอืน่อยู่เสมอ มคีวามเข้าใจพนักงานท่ีมผีลงานไม่ดี 

    (2) ลักษณะของผู้ตามที่ดี

     1)  สามารถบริหารจัดการตนเองได้ดี 

     2)  มคีวามผูกพันต่อองค์การและต่อวัตถุประสงค์ หลกัการ หรอืบคุคลอืน่นอกจากตวัเอง

     3)  เสริมสร้างศักยภาพและทุ่มเทความพยายามของตนเพื่อผลสุดยอดของงาน

     4)  มีความกล้าหาญ ซื่อสัตย์ และน่าเชื่อถือ 

 2.2 ทักษะกระบวนการ 

  2.2.1  ความสามารถในการสื่อสาร 

    - การฟัง พูด อ่าน เขียน

  2.2.2  ความสามารถในการคิด

    - การคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ 

  2.2.3  ความสามารถในการแก้ปัญหา

    - น�าข้อมูลสารสนเทศมาประยุกต์ความรู้ในการตัดสินใจ

  2.2.4  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

    - การท�างานกลุ่ม

    - เรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง 

 2.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์

  - เป็นที่ยอมรับของคนทั่วไป
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3. กิจกรรมก�รเรียนรู้ (5 ขั้นตอน) 

 3.1 กิจกรรมการเรียนการสอน

  ขั้นที่ 1 เสนอสิ่งเร้าและระบุค�าถาม 

    1.1 ครูน�าเสนอคลิปวีดิโอหนังสั้นภาวะผู้น�า จาก https://youtu.be/vQz2_uyJmVo 

โดยให้นักเรียนตั้งใจสังเกตหนังสั้นที่น�าเสนอ

    1.2 จากนั้นครูน�านักเรียนสนทนาเรื่องราวของ ผู้น�า ภาวะผู้น�า และผู้ตาม ครูใช้

ค�าถามต่อไปนี้

     1.2.1  ผู้น�า ภาวะผู้น�า และผู้ตาม หมายถึงอะไร

     1.2.2  ผู้น�า ภาวะผู้น�า และผู้ตามที่ดี ควรมีลักษณะอย่างไรบ้าง

     1.2.3  ผู้น�า ภาวะผู้น�า และผู้ตาม มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันอย่างไร

    1.3  ครใูห้นักเรยีนแต่ละกลุม่คาดคะเนค�าตอบในค�าถามข้อ 1.2 พร้อมเขยีนค�าตอบ

ลงในกระดาษโพสต์อิทส่งครู

  ขั้นที่ 2 แสวงหาสารสนเทศและวิเคราะห์

    2.1 ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติตามใบกิจกรรมพร้อมท้ังใช้ใบความรู้เรื่อง  

ผู้น�า ภาวะผู้น�า และผู้ตาม ประกอบการศึกษารวมทั้งสืบค้นจากต�าราที่เกี่ยวข้อง และสื่อออนไลน์ 

แล้ววิเคราะห์ข้อมูลจากการศึกษาใบกิจกรรม

    2.2 จากข้อ 2.1 ให้นักเรียนเขียนสรุปโดยใช้ผังกราฟิก

  ขั้นที่ 3 อภิปรายและสร้างความรู้

    3.1  ให้แต่ละกลุม่น�าเสนอผลงาน ครูและนักเรียนอภิปรายร่วมกัน จากน้ันแต่ละกลุ่ม 

สรุปผล/สร้างความรู้ด้วยตนเอง

    3.2  ครูน�านักเรียนสรุปความรู้ที่ถูกต้อง

  ขั้นที่ 4 สื่อสารและสะท้อนคิด

    4.1 ให้แต่ละกลุ่มเล่าเรื่องที่เรียนรู้

    4.2 จากนั้นให้มีการสะท้อนคิด ข้อดี ข้อบกพร่อง ค�าถามที่สงสัยจนเกิดบทเรียน

  ขั้นที่ 5 ประยุกต์และตอบแทนสังคม

    5.1 ให้นกัเรยีนท�าบนัทกึการปฏิบตัตินเป็นแบบอย่างท่ีดใีห้กับผู้อืน่ ให้ครูตรวจและ

เผยแพร่ผ่าน Facebook
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 3.2  สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้

  1) คลิปวีดิทัศน์ หนังสั้น

  2) ใบความรู้

  3) Internet

4. ก�รประเมินก�รเรียนรู้

สิ่งที่ประเมิน วิธีก�ร เครื่องมือ เกณฑ์

ความรู้ 1. การตรวจผังกราฟิก 1.  แบบตรวจให้
คะแนนผังกราฟิก

มีคะแนนความรู้สูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 70

2. การทดสอบ 2.  แบบทดสอบ คะแนนความรู้สูงกว่าเกณฑ์
ร้อยละ 70

เจตคติเป็นที่ยอมรับ 
ของคนทั่วไป

1. การประเมิน 1.  แบบประเมิน มีคะแนนเจตคติในระดับดี
ขึ้นไป

พฤติกรรมหรือทักษะ 1. การประเมิน 1.  แบบประเมิน มีคะแนนพฤติกรรมหรือ
ทักษะเพิ่มในระดับดีขึ้นไป

2. การเขียนบันทึก 
การปฏิบัติตนเป็น 
แบบอย่างที่ดีให้กับ
ผู้อื่น 

2.  บันทึกการปฏิบัติตน
เป็นแบบอย่างที่ดี 
ให้กับผู้อื่น 

ร้อยละของนักเรียน 
ที่มีพฤติกรรมที่ดีเพิ่มขึ้น
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สิปปกร จันทร์แก้ว1 และ ภูริทัต ชัยวัฒนกุล2

รายวิชาเพิ่มเติม : 
เท่าทันสื่อเท่าทันสังคม 

 ______________________________ 
1  หัวหน้ากลุ่มสาระสังคมศึกษา โรงเรียนเพลินพัฒนาและครูผู้สอนและผู้ออกแบบการจัดการเรียนรู้วิชา Mass and Media Literacy
2  รองหัวหน้าฝ่ายมัธยม โรงเรียนเพลินพัฒนา 

1. หลักก�รและเหตุผล

 ในยุคท่ีเส้นเขตแดนของรัฐลดความส�าคัญลง ในฐานะที่ไม่สามารถควบคุมข้อมูลข่าวสารได้  

ยุคท่ีอนิเทอร์เน็ตสามารถเข้าถึงได้ทุกพ้ืนท่ีในโลก ผู้คนต่างพ้ืนท่ีต่างภมูภิาคสามารถรบัรูเ้รือ่งราวต่าง ๆ  

ไปพร้อม ๆ กันได้ ยุคที่ข้อมูลข่าวสารจ�านวนมากเข้ามามีอิทธิพลต่อความคิดและพฤติกรรมของผู้คน 

ในทุกเพศ ทุกวัย ทุกสถานะ บทบาทของผู้สร้างสื่อไม่ได้กระจุกตัวอยู่ที่สถาบันหรือองค์กรด้านสื่อสาร

มวลชนเพียงฝ่ายเดียวอีกต่อไป แต่ทว่าทุกคนสามารถแสดงบทบาทของผู้สร้างสื่อและผู้รับสื่อได ้

ในช่วงเวลาเดียวกัน เพราะฉะน้ันเมื่อโลกของข้อมูลข่าวสารด�าเนินไปอย่างรวดเร็วและสลับซับซ้อน 

โจทย์ใหญ่ของการศึกษา คือ การสร้างคนให้รู้เท่าทันสื่อ เท่าทันข้อมูลข่าวสารจึงเป็นสิ่งท่ีจ�าเป็น 

ในยุคปัจจุบัน วิชา เท่าทันสื่อ เท่าทันสังคม (Mass and Media Literacy )

2. จุดมุ่งหม�ยของร�ยวิช�

 นักเรียนสามารถ

 1.  อธิบายความหมายของการสื่อสารได้

 2.  ระบุองค์ประกอบของการสื่อสารได้

 3.  อธิบายวิวัฒนาการของการสื่อสารในสังคมได้

 4.  ใช้แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานเกี่ยวกับสื่อในการวิเคราะห์ความเป็นไปของโลกได้

 5.  วิเคราะห์อิทธิพลของกระแสโลกาภิวัตน์ต่อสื่อได้

 6.  วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อต่อความเป็นไปของโลกในมิติสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และ 

วัฒนธรรมได้

 7.  อธิบายความสัมพันธ์ของผู้คนในสื่อสังคมออนไลน์ได้

04
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 8.  อธิบายบทบาทของสื่อสังคมออนไลน์ในชีวิตประจ�าวันได้

 9.  วิเคราะห์ปัญหาหรือผลกระทบจากการใช้สื่อสังคมออนไลน์ได้

 10.  ออกแบบเนื้อหาบนสื่อออนไลน์ได้

 11.  ท�างานร่วมกับผู้อื่นได้

 12.  ใช้ทกัษะการคดิวเิคราะห์ วิพากษ์ ตัง้ค�าถาม สือ่สาร คดิอย่างสร้างสรรค์ และการใช้เทคโนโลยี

ในการต่อยอดการเรียนรู้ได้

 13.  เลือกบริโภคสื่อได้อย่างเหมาะสม

 14.  มีความรับผิดชอบต่อการตัดสินใจในการบริโภคสื่อ

3. คำ�อธิบ�ยร�ยวิช�เพิ่มเติม

ค�ำอธิบำยรำยวิชำเพิ่มเติม เท่ำทันสื่อเท่ำทันสังคม
 (Mass and Media Literacy) 

ระดับชั้นส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4   ระยะเวลา 60 ชัว่โมง

 ศึกษาความหมาย องค์ประกอบ กระบวนการ ลักษณะและบทบาทหน้าที่ของการสื่อสาร 

ประเภทและระดับของการสื่อสารภาษาในการส่ือสาร รวมท้ังวิวัฒนาการของการส่ือสาร 

ในสงัคมโดยท่ัวไป แนวคดิและทฤษฎีพ้ืนฐานเก่ียวกับส่ือ การส่ือสาร และการรูเ้ท่าทันสือ่ อทิธิพล 

ของกระแสโลกาภิวัตน์ต่อบทบาทของสือ่ บทบาทของสือ่กับการสือ่สารสาธารณะในมติทิางสงัคม 

เศรษฐกิจ การเมอืง และวัฒนธรรม อทิธิพลของสือ่สงัคมออนไลน์ในชวิีตประจ�าวัน ความสมัพันธ์

และพฤติกรรมของผูค้นในสือ่สงัคมออนไลน์ การสร้างส่ือสร้างสรรค์ และการมบีทบาทในการสร้าง

สื่อสารยุคใหม่และการรู้เท่าทันกับสื่อในรูปแบบต่าง ๆ

 โดยใช้กระบวนการเรียนรู ้กรอบแนวคิด ทฤษฎี และประเด็นความเป็นไปของโลก  

ผ่านกระบวนการเรียนรู้ด้วยการบรรยาย การอภิปราย การอภิปรายกลุ่มย่อย การแสดงบทบาท

สมมติ การจ�าลองสถานการณ์ การใช้เกม การใช้เทคนิคจิกซอว์ การค้นคว้าข้อมูล และการใช้

กระบวนการกลุ่ม มุ่งให้ผู้เรียนใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์ การวิพากษ์ การตั้งค�าถาม การสื่อสาร 

การคิดอย่างสร้างสรรค์ และการใช้เทคโนโลยี

 เพ่ือให้นักเรียนเกิดมุมมองท่ีหลากหลาย เกิดความเข้าใจต่อความเป็นไปของโลก 

ที่มีความสลับซับซ้อน เกิดรู้สึกเห็นอกเห็นใจผู้อื่น เกิดความตระหนักต่อบทบาทหน้าที่ของตนเอง  

มคีวามรับผิดชอบต่อการตดัสนิใจและการกระท�าของตนเอง เกิดค่านยิมทีถู่กต้องวางอยู่บนหลกั 
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ของการเคารพความแตกต่างหลากหลาย สิทธิเสรีภาพของบุคคล จนเกิดส�านึกของการเป็น

พลเมือง

ผลการเรียนรู้ 

 1. นักเรียนสามารถตั้งค�าถามกับความเป็นไปของโลกผ่านสื่อหลากหลายรูปแบบได้

 2. นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็น ความรู ้สึกต่อความเป็นไปของโลกผ่านสื่อ 

ในรูปแบบต่าง ๆ ได้

 3. นักเรียนสามารถวิเคราะห์ความเป็นไปของโลกผ่านสื่อรูปแบบต่าง ๆ โดยใช้แนวคิดและ

ทฤษฎีได้ รวมทั้งสามารถน�าเสนอข้อมูล ข้อโต้แย้งอย่างเป็นเหตุเป็นผลได้

 4. นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็น ความรู ้สึกต่อความเป็นไปของโลกผ่านสื่อ 

ในรูปแบบต่าง ๆ ได้

 5. นกัเรยีนสามารถมส่ีวนร่วมในการสร้างสังคมท่ีดโีดยใช้สือ่ในรูปแบบต่าง ๆ  เป็นตวักลางได้ 

อย่างเหมาะสม

 6. นักเรียนสามารถเข้าใจอารมณ์ความรู ้ สึกของตัวแสดงต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับส่ือ 

ในรูปแบบต่าง ๆ ได้ และแสดงออกอารมณ์ความรู้สึกอย่างเหมาะสม

 7. นักเรียนสามารถท�างานร่วมกับผู้อื่นได้
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4. โครงสร�้งของร�ยวิช�

ครั้งที่ หัวข้อเรื่อง เวล� กิจกรรมก�รเรียนรู้ ก�รประเมินก�รเรียนรู้

1 เตรียมความพร้อม   1 ชม.  เตรียมความพร้อม -

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 โลกาภิวัตน์กับสื่อ

2 โลกาภิวัตน์กับสื่อ
- แนะน�ารายวิชา
- โลกยุคโลกาภิวัตน์

3 ชม. -  สอนโดยกระบวนการ 5 ขั้นตอน 
การค้นคว้าความรู้จากบทความ

1.  ประเมินการอภิปราย
กลุ่มย่อย

2.  ประเมินใบงาน
3.  ทักษะการเขียน  

การพูด การค้นคว้า
4. การมีส่วนร่วมกับ

กระบวนการเรียนรู้
5. เจตคติ

3 โลกาภิวัตน์กับสื่อ
- ความรู้ทั่วไป
  เกี่ยวกับสื่อ
- อิทธิพลของสื่อ 

ในยุคโลกาภิวัตน์

3 ชม. -  สอนโดยกระบวนการ 5 ขั้นตอน 
การค้นคว้าความรู้จากบทความ

-  สอนโดยการอภิปรายกลุ่มย่อย

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ทฤษฎีและแนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อ

4 ทฤษฎีและแนวคิด 
พื้นฐาน
- ทฤษฎีและแนวคิด 

พื้นฐานเกี่ยวกับ 
การรู้เท่าทันสื่อ

3 ชม. -  สอนโดยกระบวนการ  
5 ขั้นตอน การค้นคว้าความรู ้
จากบทความ

-  สอนโดยการอภิปรายกลุ่มย่อย

1. ประเมินใบงาน
2. ทักษะการเขียน 

การพูด การค้นคว้า
3. การมีส่วนร่วมกับ

กระบวนการเรียนรู้
4. เจตคติ5 ทฤษฎีและแนวคิด 

พื้นฐาน
- สื่อกับการเรียนรู้ของเด็ก

3 ชม -  สอนโดยกระบวนการ 5 ขั้นตอน
การค้นคว้าความรู้จากบทความ

-  สอนโดยการอภิปรายกลุ่มย่อย

6 ทฤษฎีและแนวคิด 
พื้นฐาน
- ความส�าคัญของ 

การรู้เท่าทันสื่อ

3 ชม. -   สอนโดยกระบวนการ 5 ขั้นตอน 
 การค้นคว้าความรู้จากบทความ

-   สอนโดยการอภิปรายกลุ่มย่อย
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ครั้งที่ หัวข้อเรื่อง เวล� กิจกรรมก�รเรียนรู้ ก�รประเมินก�รเรียนรู้

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 สื่อกับการสื่อสารสาธารณะ

7 สื่อกับการสื่อสาร
สาธารณะ
-  สื่อกับการเปลี่ยนแปลง 

ของสังคม

3 ชม. -  สอนโดยกระบวนการ 5 ขั้นตอน 
การค้นคว้าความรู้จากบทความ

-  สอนโดยการอภิปรายกลุ่มย่อย

1. ประเมินใบงาน
2. ทักษะการเขียน  

การพูด การค้นคว้า
3. การมีส่วนร่วมกับ

กระบวนการเรียนรู้
4. เจตคติ

8 สื่อกับการสื่อสาร
สาธารณะ
-  สื่อกับการโฆษณา

3 ชม. -  สอนโดยกระบวนการ 5 ขั้นตอน 
การค้นคว้าความรู้จากบทความ

-  สอนโดยการอภิปรายกลุ่มย่อย

9 สื่อกับการสื่อสาร
สาธารณะ
-  สื่อกับการสร้างอัตลักษณ์

3 ชม. -  สอนโดยกระบวนการ 5 ขั้นตอน
การค้นคว้าความรู้จากบทความ

-  สอนโดยการอภิปรายกลุ่มย่อย

10 สื่อกับการสื่อสาร
สาธารณะ
-  สื่อกับการเมือง

3 ชม. -  สอนโดยกระบวนการ 5 ขั้นตอน 
การค้นคว้าความรู้จากบทความ

-  สอนโดยการอภิปรายกลุ่มย่อย

11 สื่อกับการสื่อสาร
สาธารณะ
-  สื่อกับความรุนแรง

3 ชม. -  สอนโดยกระบวนการ 5 ขั้นตอน 
การค้นคว้าความรู้จากบทความ

-  สอนโดยการอภิปรายกลุ่มย่อย

12 สื่อกับการสื่อสาร
สาธารณะ
-  สื่อในฐานะ Soft Power

3 ชม. - สอนโดยกระบวนการ 5 ขั้นตอน
การค้นคว้าความรู้จากบทความ

-  สอนโดยการอภิปรายกลุ่มย่อย

13 สื่อกับการสื่อสาร
สาธารณะ
- สื่อกับเพศสภาพ

3 ชม. -  สอนโดยกระบวนการ 5 ขั้นตอน 
การค้นคว้าความรู้จากบทความ

-  สอนโดยการอภิปรายกลุ่มย่อย

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 สื่อดิจิทัล

14 สื่อดิจิทัล
- ความสัมพันธ์และ 

พฤติกรรมในสื่อออนไลน์

3 ชม. - สอนโดยกระบวนการ 5 ขั้นตอน
การค้นคว้าความรู้จากบทความ

- สอนโดยการอภิปรายกลุ่มย่อย

1. ประเมินแผนผัง 
สรุปประเด็นการเรียนรู้

2. ประเมินความเรียง
3. ทักษะการเขียน  

การพูด การค้นคว้า
4. การมีส่วนร่วมกับ

กระบวนการเรียนรู้
5. เจตคติ

15 สื่อดิจิทัล
- Fake News
- Free Speech
- Hate Speech
- Cyber Bully

3 ชม. - สอนโดยกระบวนการ 5 ขั้นตอน
การค้นคว้าความรู้จากบทความ

- สอนโดยการอภิปรายกลุ่มย่อย
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ครั้งที่ หัวข้อเรื่อง เวล� กิจกรรมก�รเรียนรู้ ก�รประเมินก�รเรียนรู้

16 สื่อดิจิทัล
- การใช้สื่อดิจิทัล

สร้างสรรค์

3 ชม. - สอนโดยการค้นคว้าข้อมูล 
จากสื่อสังคมออนไลน์

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 การสร้างสื่อสร้างสรรค์

17 การสร้างสื่อสร้างสรรค์
- การผลิตสื่อสร้างสรรค์ 

ในปัจจุบัน

3 ชม. - สอนโดยการค้นคว้าจากเว็บไซต์
ข่าวออนไลน์

1. ประเมินแผนผัง 
สรุปประเด็นการเรียนรู้

2. ประเมินความเรียง
3. ทักษะการเขียน  

การพูด การค้นคว้า
4. การมีส่วนร่วมกับ

กระบวนการเรียนรู้
5. เจตคติ

18 การสร้างสื่อสร้างสรรค์
- Content Designer

3 ชม. - แลกเปลี่ยนประสบการณ ์
โดยวิทยากรพิเศษ

19 สรุปการเรียนรู้ 3 ชม. - อภิปรายสรุปการเรียนรู้ 1. ความรู้
2. ทักษะ
3. เจตคติ

5. กิจกรรมก�รเรียนรู้

 ใช้แนวทางการสอนแบบ Co-5 Steps, Active Learning และแบ่งกลุ่มอภิปราย โดยยึดหลักการ

ในชั้นเรียน

 1) หลักของการเคารพความแตกต่าง คุณครูทุกคนต้องถูกฝึกความเข้าใจความแตกต่าง

ระหว่างครูด้วยกัน และความแตกต่างของนักเรียน ซึ่งนักเรียนทุกคนมีสิทธ์ิในการเรียนรู้ 

บนพื้นฐานของหลักประชาธิปไตยและความสัมพันธ์ที่ดี ทั้งระหว่างครูกับครู ครูกับนักเรียน 

และนักเรียนกับนักเรียน

 2) หลกัของสนุทรยีสนทนา คณุครแูละนกัเรยีนทุกคนจะต้องใช้การสนุทรยีสนทนาและรบัฟัง 

ซึ่งกันและกัน

 3) หลักของความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างกัน คุณครูและนักเรียนจะต้องมีความสัมพันธ์ท่ีด ี

ซึ่งกันและกันโดยผ่านวินัยเชิงบวก การรับฟังและร่วมกันช่วยเพื่อแก้ไขปัญหา
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 4) การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลังโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนเชิงรุก คุณครู 

ทุกคนจะผ่านการฝึกการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้แบบ 5 ขั้นตอน การจัดกลุ่มนักเรียน 

และการจดัการเรยีนรูผ่้านชมุชนแห่งการเรยีนรูเ้ชงิวิชาชพี โดยใช้กระบวนการพัฒนาบทเรยีน 

ร่วมกัน เป็นฐานส�าคัญที่ท�าให้เกิดการสะท้อนคิดเพ่ือพัฒนาตนเองอย่างต่อเน่ือง 

และท�าให้ยกระดับการพัฒนาชุมชนแห่งการเรียนรู้แบบร่วมมือรวมพลังให้เกิดขึ้น

 5) การทบทวนบทเรียนหลังจบกระบวนการ (after action review) ในช่วงจบภาคเรียน

แต่ละภาคจะจัดให้คุณครูได้น�าเสนอสิ่งที่ท�าได้ดี สิ่งต้องพัฒนาต่อไป สิ่งท่ีต้องการได้รับ 

การสนับสนุนและข้อเสนอแนะ ในหน้างานการจัดการเรียนรู้ การพัฒนาผู้เรียนในระดับชั้น

6. ก�รประเมินก�รเรียนรู้และประเมินผล

สิ่งที่ประเมิน วิธีก�รประเมิน เครื่องมือ ระยะเวล�ประเมิน เกณฑ์ก�รประเมิน

1. ความรู้ การประเมินความรู้ แบบสอบ
ใบกิจกรรม
แบบบันทึก

ระหว่างเรียน
หลังเรียน

ผ่านที่ 60%

2. เจตคติ การประเมินเจตคติ แบบสังเกต ระหว่างเรียน
หลังเรียน

มีเจตคติที่ดีเพิ่มขึ้น

3. ทักษะ การประเมินทักษะ แบบประเมินทักษะ ระหว่างเรียน
หลังเรียน

มีทักษะครบ 
ตามผลการเรียนรู้
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ตัวอย�่งแผนก�รจัดก�รเรียนรู้ร�ยหน่วย

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 โลกาภิวัตน์กับสื่อ

รายวิชาเพิ่มเติม เท่าทันสื่อเท่าทันสังคม (Mass and Media Literacy)   ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4
ผู้สอน คุณครูสิปปกร จันทร์แก้ว       เวลา 6 ชั่วโมง 

1. จุดประสงค์ก�รเรียนรู้

 เมื่อนักเรียนเรียนจบหน่วยการเรียนรู้นี้แล้ว นักเรียนสามารถ

 1. นักเรียนสามารถตั้งค�าถามกับความเป็นไปของโลกผ่านสื่อหลากหลายรูปแบบได้

 2. นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็น ความรู้สึกต่อความเป็นไปของโลกผ่านส่ือในรูปแบบ 

  ต่าง ๆ ได้

 3. นักเรียนสามารถท�างานร่วมกับผู้อื่นได้

2. ส�ระก�รเรียนรู้

 2.1 ความรู้

  2.1.1 โลกยุคโลกาภิวัตน์ยุคท่ีมีการแพร่กระจายไปทั่วโลก; การท่ีประชาคมโลกไม่ว่า 

    จะอยู ่ณ จดุใด สามารถรบัรู ้สมัพันธ์ หรอืรบัผลกระทบจากสิง่ท่ีเกิดขึน้ได้อย่างรวดเรว็ 

    กว้างขวาง 

  2.1.2 สื่อยุคโลกาภิวัตน์ สื่อกลางท่ีน�าข่าวสาร สาร และเน้ือหาสาระทุกประเภทไปสู ่

    มวลชนมีการแพร่กระจายไปท่ัวโลก; การท่ีประชาคมโลกไม่ว่าจะอยู่ ณ จุดใด  

    สามารถรับรู้ สัมพันธ์ หรือรับผลกระทบจากสิ่งที่เกิดขึ้นได้อย่างรวดเร็วกว้างขวาง 

 2.2 สมรรถนะส�าคัญของผู้เรียน

  2.2.1 ความสามารถในการสื่อสาร (การอ่าน คิด วิจารณ์สื่อ)

  2.2.2 ความสามารถในการคิด (วิเคราะห์สื่อ)

  2.2.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา (วางแผนสืบค้นและวิจารณ์สื่อที่ถูกทาง)

  2.2.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต (ท�างานอย่างร่วมพลัง)

  2.2.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ (สืบค้นหาข้อมูลผ่านคอมพิวเตอร ์

    หรือสมาร์ทโฟน)
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3. กิจกรรมก�รเรียนรู้

1. เสนอสิ่งเร้าและระบุค�าถามส�าคัญ

      ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มละ 4 คน คละเพศคละความสามารถ เสนอสื่อให้นักเรียนร่วมกันศึกษาแบบรวมพลัง 
เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการตั้งค�าถามเกี่ยวกับสื่อ

โลกยุคโลกำภิวัตน์
2. แสวงหาสารสนเทศและวิเคราะห์
 

ควำมรู้ทั่วไปเกี่ยวกับสื่อ อิทธิพลของสื่อ 
ในยุคโลกำภิวัตน์ 
2. แสวงหาสารสนเทศและวิเคราะห์

     นกัเรยีนท�าความรูจ้กัเรือ่งโลกาภิวัตน์ผ่านส่ือและสรปุ 
สิ่งความรู้ที่ได้

     นักเรียนรวมพลังศึกษาและวิเคราะห์สื่อและอิทธิพล
ของสื่อ วิเคราะห์ความต้องการของผู้ผลิตสื่อ

3. อภิปรายและสร้างความรู้ 3. อภิปรายและสร้างความรู้

 นกัเรยีนอภปิรายสือ่ทีไ่ด้ศึกษา โดยอภิปรายภายในกลุ่ม
เรื่องของสื่อต่าง ๆ  และอิทธิพลของสื่อว่าหลังจากได้รับ 
สื่อรู้สึกอย่างไร แต่ละคนรู้สึกเหมือนกันหรือต่างกันอย่างไร 
ในกลุ่ม นักเรียนที่เรียนรู้เร็วช่วยนักเรียนที่เรียนรู้ช้า

 นักเรียนอภิปรายส่ือท่ีได้ศึกษา และสรุปว่าโลก 
ยุคโลกาภิวัตน์เป็นอย่างไร มีลักษะส�าคัญอย่างไร  
โดยเฉพาะเรือ่งของสือ่โดยอภิปรายภายในกลุม่ นักเรยีน
ที่เรียนรู้เร็วช่วยนักเรียนที่เรียนรู้ช้า

4. สื่อสารและสะท้อนคิด 4. สื่อสารและสะท้อนคิด

 นักเรียนน�าเสนอ สื่อในยุคโลกาภิวัตน ์และ 
ยุคโลกาภิวัตน์ว่าคืออะไรและมีความส�าคัญอย่างไร 
และร่วมกันสะท้อนคิด

 นักเรียนน�าเสนอข้อมูล ความรู้สึกท่ีได้ ให้เพ่ือน 
แต่ละกลุ่มได้ทราบว่าเหมือนหรือแตกต่างและกระตุ้น
อารมณ์อย่างไรบ้าง

5. ประยุกต์และตอบแทนสังคม 5.ประยุกต์และตอบแทนสังคม

   นักเรียนน�าความรู ้ ท่ีได ้น�ามาออกแบบสื่อยุค 
โลกาภิวัตน์ที่เป็นข้อมูลที่ถูกต้อง เพ่ือให้ผู ้เสพสื่อ 
ได้ข้อมูลที่ถูกต้อง

       นักเรียนน�าความรู้ที่ได้ไปใช้เสพสื่อแบบไม่ตัดสิน
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4.  ก�รประเมินผลก�รเรียนรู้

สิ่งที่ประเมิน วิธีก�รประเมิน เครื่องมือ เกณฑ์

1. ความรู้ 1. ประเมินการอภิปรายกลุ่มย่อย
2. ประเมินใบงาน

แบบสอบ
ใบกิจกรรม
แบบบันทึก

ผ่านที่ 60%

2. เจตคติ 1. กล้าแสดงออก
2. ไม่ตัดสินข้อมูล

แบบสังเกต มเีจตคตท่ีิดเีพ่ิมข้ึน

3. ทักษะ 1. ทักษะการเขียน การพูด การค้นคว้า
2. การมีส่วนร่วมกับกระบวนการเรียนรู้

แบบประเมินทักษะ มีทักษะครบตาม
ผลการเรียนรู้
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ตัวอย่�งแผนก�รจัดก�รเรียนรู้ ครั้งที่ 23 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 โลกาภิวัตน์กับสื่อ

ร�ยวิช�เพ่ิมเติม เท่าทันส่ือเท่าทันสังคม (Mass and Media Literacy) ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4
เรื่อง สื่อในยุคโลกาภิวัตน์ : The Boy In The Striped Pyjamas                    เวลา 1.30 ชั่วโมง
สื่อเพื่อการศึกษาสิทธิมนุษยชน 
ผู้สอน คุณครูสังคมศึกษา โรงเรียนเพลินพัฒนา 

1. จุดประสงค์ก�รเรียนรู้

 เมื่อนักเรียนเรียนจบคาบนี้แล้ว นักเรียนสามารถ

 1. อธิบายความหมายของสื่อได้ (K)

 2. อธิบายความหมายของสิทธิมนุษยชนที่ไม่เท่าเทียมกันได้ (K)

 3. ปฏิบัติกิจกรรมตามใบกิจกรรม เรื่อง ศึกษาสิทธิจากภาพยนตร์ แบบร่วมพลังอย่าง 

  กล้าแสดงออก (P)

 4. กล้าน�าเสนอเรื่อง กล้าแสดงออกและตระหนักถึงเรื่องสิทธิมนุษยชน จากสื่อ (A)

2. ส�ระก�รเรียนรู้

 1. ด้านความรู้ (K)

  1. ส่ือในยุคโลกาภิวัตน์ คอื สือ่กลางทีน่�าข่าวสาร สาร และเน้ือหาสาระทุกประเภทไปสูม่วลชน 

มีการแพร่กระจายไปทั่วโลก การที่ประชาคมโลกไม่ว่าจะอยู่ ณ จุดใด สามารถรับรู้ สัมพันธ์ หรือรับ 

ผลกระทบจากสิ่งที่เกิดขึ้นได้อย่างรวดเร็วกว้างขวาง

  2. สิทธิมนุษยชนที่ไม่เท่าเทียมกัน คือ สิทธิพื้นฐานที่มนุษย์พึงมีเกิดความไม่เท่าเทียม

 ______________________________ 
3  เป็นตวัอย่างแผนการจดัการเรยีนรูท่ี้เคยผ่านกระบวนการ LESSON STUDY ด้วย PLC โดยม ีรศ.ดร. พิมพันธ์ เดขะคุปต์ และ รศ.พเยาว์ ยินดีสขุ  

เป็นผู้เชี่ยวชาญ เมื่อปีการศึกษา 2559 แต่ปัจจุบันอาจมีการเปลี่ยนแปลงเรื่องของสื่อเพื่อให้เหมาะสม
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 2. กระบวนการ (P)

  1. ความสามารถในการสื่อสาร (การเล่า)

  2. ความสามารถในการเรียนรู้ (การคิด วิเคราะห์)

  3. ความสามารถในการแก้ปัญหา (การแก้ปัญหา โต้แย้งอย่างมีเหตุผล)

  4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต (การท�างานแบบรวมพลัง)

  5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี (การสืบค้นข้อมูลจาก internet)

 3. คุณลักษณะอันพึงประสงค์

  1. กล้าน�าเสนอ 

3. กิจกรรมก�รเรียนรู้

 1. เสนอสิ่งเร้าและระบุค�าถามส�าคัญ (35 นาที)

  1. ครูเสนอภาพยนตร์ The Boy In The Striped Pyjamas

  2. ให้นักเรียนสังเกต  ดู ฟัง จากภาพยนตร์เพื่อให้นักเรียนสงสัยและคาดคะเนค�าตอบ

 2. แสวงหาสารสนเทศและวิเคราะห์ (10 นาที)

  1. ครูให้นักเรียนท�าใบกิจกรรมเรื่องสิทธิมนุษยชนจากภาพยนตร์

  2. ให้นักเรียนจับประเด็น จับใจความ วิเคราะห์ จับคู่ตามใบกิจกรรม 

 3. อภิปรายและสร้างความรู้ (20 นาที)

  1. นักเรียนแต่ละกลุ่มน�าเสนอผลงาน (5 นาที)

  2. ครูน�าอภิปราย โดยใช้ค�าถามต่อไปนี้ (5 นาที)

   ให้นักเรียนสรุปสร้างความรู้ (5 นาที) 

   2.1  สิทธิเกิดขึ้นเมื่อใดและจะสิ้นสุดลงเมื่อใด

   2.2  สิทธิมนุษยชน (Human Right) หมายถึง อะไร

   2.3  ความเท่าเทียมกันของมนุษย์ คือ อะไร

   2.4  กระบวนการตัดสินการได้รับสิทธิมนุษยชนเป็นอย่างไร

  3. ครูให้ผู้เชี่ยวชาญ เชื่อมโยงความหมายที่เตรียม พร้อมทั้งเสริมตัวอย่าง (5 นาที)

 4. สื่อสารและสะท้อนคิด (10 นาที)

  1. ให้เด็กเล่าเรื่อง สิทธิมนุษยชน สู่กันฟัง 
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 5. ตอบแทนสังคม (15 นาที )

  ให้นักเรียนแต่ละคนศึกษาความรู้เหตุการณ์ กรณีตัวอย่างท่ีแสดงความไม่เท่าเทียมกัน 

ของสทิธิมนษุยชนในบ้านเราหรอืเอเชยีหรอืในระดบัโลกท่ีแต่ละคนสนใจ แสดงความคิดเหน็ ความรูส้กึ 

ต่อเหตุการณ์ข้างต้นและการใช้กระบวนการตัดสินการได้รับสิทธิมนุษยชนในเหตุการณ์ดังกล่าว 

ข้างต้นและน�าเสนอสื่อในรูปแบบคลิปวีดิทัศน์

4. ก�รประเมินผลก�รเรียนรู้

สิ่งที่ประเมิน วิธีก�รประเมิน เครื่องมือ เกณฑ์

ความรู้ ประเมินความรู้เรื่องสื่อในยุค 
โลกาภิวัตน์เรื่องสิทธิมนุษยชน 
ที่ไม่เท่าเทียมกัน

โดยใช้แบบสอบ ผ่านที่ 60%

เจตคติ กล้าแสดงออก แบบประเมิน มีเจตคติที่ดีเพิ่มขึ้น

ทักษะ การปฏิบัติกิจกรรมแบบรวมพลัง แบบประเมิน มีทักษะครบตามผล 
การเรียนรู้

ผลงาน คลิปวีดิทัศน์ แบบประเมิน ส่งตรงตามเงื่อนไข 
และเวลาที่ก�าหนด
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1. คว�มเป็นม�

 ปัจจุบันประเทศของเราประสบปัญหา เรื่อง วิกฤติผู้น�ากันอยู่ในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับประเทศ

องค์กร หรือหน่วยงานต่าง ๆ เพราะดูเหมือนเราจะหาผู้น�าที่เป็น “ของแท้” หรือ ผู้น�าที่ “น่าเชื่อถือ” 

จริง ๆ น้ันยากมากเพราะผู้น�ายุคใหม่ต้องเตรียมความพร้อมส�าหรับการเปลี่ยนแปลงท่ีจะเกิดข้ึน  

โดยดึงศักยภาพของตัวเองออกมาบริหารท้ังการบริหารงานและทีมงานอย่างเต็มความสามารถ  

ผูน้�าในองค์กรทีม่คีวามเก่งทัง้เรือ่งคน งานและเรือ่งการจดัการต่าง ๆ  ในทุกองค์กร จงึจ�าเป็นอย่างมาก  

ดังนั้น ต้องพัฒนาผู้น�าให้สามารถดึงศักยภาพในตัวเองออกมาใช้ในการบริหารงานและบริหารคน 

ได้อย่างบรรลุเป้าหมายขององค์กร เพื่อให้องค์กรเจริญและยั่งยืน 

 การท�างานเป็นทีมเป็นสิ่งส�าคัญ และผู้ที่จะท�างานเป็นทีมได้ดีต้องมีภาวะผู ้น�าในตนเอง  

ต้องเน้นการสร้างกระบวนการถ่ายทอดข่าวสาร ข้อมูล และความคิด เพ่ือท�าให้เกิดความสัมพันธ์ 

อันดีส�าหรับตัวบุคคลแล้ว ยังเกิดความสัมพันธ์อันดีในกลุ่มและองค์กร ส่งผลถึงการปรับเปลี่ยน  

ความคิดและพฤติกรรมใหม่ของบุคคลในการท�างานร่วมกัน อีกทั้งยังลดปัญหาความขัดแย้งที่เกิดขึ้น  

น�ามาซึ่งการปฏิบัติภารกิจตอบสนองนโยบาย และแผนยุทธศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพและเกิด

ประสิทธิผล น�าไปสู่การปฏิบัติจริงได้เป็นผลส�าเร็จ 

 เยาวชนเป็นทรัพยากรมนุษย์ท่ีมีคุณค่ายิ่งของประเทศที่จะเติบโตและเป็นก�าลังส�าคัญ 

ในการพัฒนาประเทศต่อไปในอนาคต การสร้างให้คนมีภาวะความเป็นผู้น�า (Leadership) นับว่า 

มีความส�าคัญอย่างมาก เพ่ือที่จะท�าให้องค์กรพร้อมรับกับการเปลี่ยนแปลง (Change) ซึ่งเกิดขึ้น 

อย่างรุนแรงมากในขณะนี้ 

 ดังน้ันการเสริมสร้างให้เด็กและเยาวชนมีภาวะผู้น�า ควรเร่ิมตั้งแต่การสอนให้เด็กมีทัศนคติ 

ทีถู่กต้องต่อการเป็นผูน้�า โดยผูน้�าและหัวหน้ามคีวามแตกต่างกัน นิยาม “ผู้น�า” ในด้านต่าง ๆ  มมีากมาย 

หลากหลายทฤษฎี และแต่ละคนนั้นก็มีรูปแบบของความเป็นผู้น�าที่แตกต่างกัน ดังนั้น การจะบอกว่า 

ผู้น�าแบบใดดีกว่ากันน้ัน คงไม่สามารถบอกได้ รวมทั้งยังขึ้นอยู่กับสถานการณ์ท่ีแตกต่างกัน ภาวะ

ดร.น�ฎฤดี จิตรรังสรรค์1 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน : 
ภาวะผู้น�าในตัวฉัน

 ______________________________ 
1  ผู้อ�านวยการโรงเรียนสุจิปุลิ
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ความเป็นผูน้�าก็อาจแตกต่างกันไปด้วย สิง่ท่ีส�าคญัทีสุ่ด คอื การสร้างภาวะความเป็นผูน้�าในตวัเราเอง  

เราสามารถทีจ่ะเป็นผูน้�าได้ดแีค่ไหน มคีวามน่าเชือ่ถือจากบคุคลอืน่ ๆ  มากน้อยอย่างไร สามารถบอกได้ 

หรือไม่ว่าเราเป็นผู้น�า “ของแท้” เพราะความเป็นผู้น�านั้นอยู่ภายในตัวเรา แล้วเราแสดงออกมา 

ให้ผู้อื่นได้รับรู้ ไม่ใช่ต�าแหน่ง หรือสิ่งที่เราบอก ดังน้ันการพัฒนาภาวะความเป็นผู้น�าในตัวเอง 

ให้แข็งแกร่ง ย่อมเป็นประโยชน์ต่อเรามากที่สุด 

 การศึกษาแบบเดิม ๆ จะพาเยาวชนของเราไปสู่อนาคตข้างหน้าได้อย่างไรในโลกยุคศตวรรษ 

ที่ 21 ที่คนท�างานด้วยความรู้ โลกในวันหน้าต้องการคนท่ีพร้อมด้วย 3 ด้าน ได้แก่ ทักษะชีวิต  

ความเป็นผู้น�า และวิชาการ แต่ปัจจุบันเรากลับมุ่งพัฒนาวิชาการเพียงด้านเดียว เด็ก ๆ  ยังไม่ถูก 

เตรยีมพร้อมให้อยู่บนโลกใบนีไ้ด้อย่างมปีระสทิธิผล ดังน้ัน ถึงเวลาแล้วท่ีต้องหันกลบัมาปรับความคดิ 

และมุมมองเก่ียวกับการศึกษาใหม่ เพ่ือช่วยเปล่ียนแปลงระบบการศึกษาและร่วมกันสร้างเยาวชน 

คนรุ่นใหม่ท่ีจะอยู่บนโลกใบน้ี ให้เป็น “ผู้น�า” ที่เป็นท้ังคนดีและคนเก่งให้กับสังคมไทยอย่างสง่างาม  

การปลูกฝังความเป็นผู้น�าให้เกิดข้ึนในตัวเด็กแต่ละคนจึงมีความส�าคัญและจ�าเป็นอย่างย่ิง การมี 

วิสยัทศัน์ท่ีชดัเจน ผูน้�าต้องมคีวามฝันหรอืจดุมุง่หมายในใจทีช่ดัเจน และยึดมัน่ต่อความฝันของตวัเอง 

อย่างแน่วแน่ ดังนั้นความเชื่อมั่นในตัวเอง การมีทัศนคติเชิงบวกจะช่วยให้เราเชื่อมั่นในศักยภาพ 

ของเรามากขึ้น โดยเราต้องบอกตัวเอง อยู่เสมอ ๆ ว่า “เราท�าได้!” แล้วเราก็จะท�าส�าเร็จได้จริง ๆ

 กลุ่มบริษัทแพคริม เป็นที่ปรึกษาด้านการพัฒนาองค์กรและบุคลากรชั้นน�าของประเทศไทย  

โดยมีวัตถุประสงค์ในการเสริมสร้างความเป็นเลิศในตัวบุคคลและองค์กรด้วยการจูงใจ ผูกพัน และ

พัฒนาผู้น�าในทุกระดับ ท้ังในภาคธุรกิจเอกชน ราชการ และสถาบันการศึกษา โดยได้รับลิขสิทธ์ิ

จาก Franklin Covey เริ่มต้นจากแนวคิดของ Dr. Stephen R. Covey ผู้เขียนหนังสือ The 7 Habits  

of Highly Effective People ซึ่งถือเป็นหนังสือที่ได้รับการยอมรับว่ามีอิทธิพลอย่างสูงส�าหรับ 

ผู ้บริหารท่ัวโลก เพ่ือช่วยสร้างสรรค์วัฒนธรรมองค์กรท่ีเป็นเลิศ ทีมงานที่มีประสิทธิผล และ 

ความสามารถทางธุรกิจ สู่ความส�าเร็จผ่านหลักสูตรระดับโลกท่ีได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวาง 

และได้จัดตั้งโครงการผู้น�าในตัวฉัน หรือ The Leader in Me ขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อจัดการศึกษา 

ที่สร้างอุปนิสัยของความเป็นผู้น�าให้กับนักเรียนในประเทศไทย ช่วยเสริมสร้างโรงเรียนต้นแบบ  

ผู้น�าในตัวฉัน ซึ่งเป็นการสร้างวัฒนธรรมโรงเรียน ท่ีเร่ิมต้นจากการพัฒนาภาวะผู้น�าให้กับคุณครู 

เพ่ือให้สามารถพัฒนานักเรียนให้มีภาวะผู้น�า และสร้างความสมดุลระหว่างความรู้ทางวิชาการ  

และการพัฒนาทักษะชีวิตท่ีส�าคัญต่อการใช้ชีวิตในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนอย่างเป็นระบบ  

โดยบูรณาการเข้ากับระบบการเรียนรู้ของโรงเรียน เป็นการเตรียมความพร้อมและพัฒนาทักษะ 

ส�าคญัให้กับเยาวชนในศตวรรษท่ี 21 ภายใต้แนวคดิการเรยีนรูโ้ดยใช้เด็กเป็นศนูย์กลาง (Child Center)  

และเน้นการพัฒนาวุฒิภาวะทางอารมณ์ (EQ) โดยจะเรียนรู ้ผ่านกระบวนการ และบูรณาการ 

กับสื่อต่าง ๆ ควบคู่ไปกับการจัดสภาพแวดล้อมและส่ิงรอบตัวได้อย่างเหมาะสม พร้อมการกระตุ้น
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ให้รู้จักการตั้งเป้าหมายในชีวิตส่วนตัว เป้าหมายในการเรียน ซึ่งจะเป็นเป้าหมายในการท�างานต่อไป 

ในอนาคต รู้จักการบริหารเวลา เพ่ือให้เกิดผลการท�ากิจกรรมต่าง ๆ ท่ีดี แก้ไขความขัดแย้งที่เกิดข้ึน 

กับตนเองและบุคคลรอบข้างได้ สร้างให้เกิดภาวะผู้น�าในตัวเอง ท่ีสามารถด�ารงชีวิตในสังคมได้ 

อย่างมีความสุขต่อไป

2. จุดประสงค์ก�รเรียนรู้

 กิจกรรมพัฒนาภาวะผู้น�าในตัวฉันส�าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนา

นักเรียนให้มีอุปนิสัยตามท่ีพึงประสงค์ เพ่ือให้เป็นผู้มีประสิทธิผลต่อไปในอนาคต โดยมีจุดประสงค์ 

การเรียนรู้ ดังนี้

 1. เข้าใจความแตกต่างของกรอบความคิดและหลักการอันเป็นพ้ืนฐานของการสร้างอุปนิสัย 

สู่ความส�าเร็จ ทั้ง 7 อุปนิสัย ที่ก่อให้เกิดประสิทธิผลได้

 2. แสดงให้เห็นถึงความสามารถในการควบคุมตนเอง สามารถเลือกและรับผิดชอบต่อส่ิงท่ี

ตนเองเลือกได้เป็นอย่างดี

 3. ใช้วาจา และมีกริยาท่ีเหมาะสมและแสดงให้เห็นถึงการเป็นคนโปรแอคทีฟมากกว่า 

รีแอคทีฟได้ในชีวิตประจ�าวัน

 4. มีจุดมุ่งหมายในใจ สามารถวางแผน และตั้งเป้าหมายได้อย่างชัดเจน 

 5. บริหารเวลาให้สามารถด�าเนินการตามแผนที่ตั้งไว้ได้

 6. สร้างสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลรอบข้างได้

 7. สามารถท�างานร่วมกับผู้อื่นได้จนส�าเร็จ

 8. เห็นคุณค่าและความแตกต่างของแต่ละบุคคล 

 9. แสดงออกถึงการพัฒนาท้ัง 4 มิติท่ีส�าคัญของชีวิต คือ ร่างกาย จิตวิญญาณ สังคม และ

อารมณ์

 10. น�าอุปนิสัยไปประยุกต์ในชีวิตประจ�าวันได้อย่างเป็นรูปธรรม

3. ส�ระของกิจกรรม

 ภาวะผู้น�าในตัวฉัน หมายถึง การท่ีนักเรียนได้น�ากรอบความคิดและหลักการของการเป็น 

ผู ้มีอุปนิสัยของผู ้มีประสิทธิผล โดยใช้หลักการ 7 อุปนิสัยของผู ้มีประสิทธิผล โดยมีแนวคิด 

ตามรายละเอียดแต่ละอุปนิสัย ดังนี้ 
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 อุปนิสัยที่ 1 บีโปรแอ็กทีฟ (Be Proactive)

    ฉันเป็นคนรับผิดชอบ ใช้ความคิดสร้างสรรค์ เลือกการกระท�า ทัศนคติและอารมณ์ 

ฉนัไม่กล่าวโทษผูอ้ืน่เมือ่ท�าผดิพลาด ท�าสิง่ท่ีถูกต้องด้วยตัวเอง ถึงแม้ว่าจะไม่มใีครเห็นส่ิงท่ีฉันท�าก็ตาม

 อุปนิสัยที่ 2 เริ่มต้นด้วยจุดมุ่งหมายในใจ (Begin with the end in mind)

    ฉันวางแผนล่วงหน้าและก�าหนดเป้าหมายชัดเจน ฉันท�าส่ิงท่ีมีคุณค่าและสร้าง 

ความแตกต่าง ฉันเป็นส่วนหน่ึงท่ีส�าคัญของห้องเรียนและมีส่วนสนับสนุนพันธกิจและวิสัยทัศน์ 

ของโรงเรียน รวมทั้งตั้งมั่นที่จะเป็นพลเมืองคุณภาพของสังคม

 อุปนิสัยที่ 3 ท�าสิ่งที่ส�าคัญก่อน (Put first things first)

    ฉันใช้เวลาท�าสิ่งท่ีส�าคัญสูงสุด และปฏิเสธสิ่งที่ไม่ส�าคัญ ฉันจัดล�าดับความส�าคัญ

ของสิ่งที่ต้องท�า จัดตารางเวลา และท�าตามแผนที่ก�าหนด ฉันเป็นคนมีระเบียบวินัย

 อุปนิสัยที่ 4 คิดแบบชนะ-ชนะ (Think win-win)

    ฉันปรบัสมดลุระหว่างความกล้าทีจ่ะท�าสิ่งที่ฉนัต้องการให้ได้ กบัความใสใ่จต่อผูอ้ื่น 

ในส่ิงที่เขาต้องการ ฉันหาทางออกแบบชนะ-ชนะเสมอเมื่อเกิดความขัดแย้งขึ้น ฉันเลือกฝากบัญช ี

ออมใจ (Emotional Bank Account)

 อุปนิสัยที่ 5 เข้าใจผู้อื่นก่อน แล้วจึงให้ผู้อื่นเข้าใจเรา (Seek first to understand then to be 

understood)

    ฉันรับฟังความคิดและความรู้สึกของผู้อื่น ฉันพยายามเข้าใจสิ่งต่าง ๆ ด้วยกรอบ

ความคิดของเขา ฉันฟังโดยไม่ขัดจังหวะผู้พูด และฟังด้วยหู ตา รวมทั้งใจ ฉันกล้าพูดในสิ่งที่ฉันคิด

 อุปนิสัยที่ 6 ผนึกพลังประสานความต่าง (Synergize)

    ฉันเห็นความส�าคัญของจุดแข็งของผู้อื่นและเรียนรู้จากเขา ฉันเข้ากับผู้อื่นได้ด ี

แม้กระท่ังคนท่ีแตกต่างจากฉัน ฉันท�างานกลุ่มได้ดีและมองหาความคิดใหม่ ๆ จากผู้อื่น เพราะรู้ว่า 

การท�างานร่วมกันสร้างทางเลือกใหม่ท่ีดีกว่าการท่ีใครคนหน่ึงจะหาได้เพียงล�าพัง ฉันมองหา 

ทางเลือกที่สาม

 อุปนิสัยที่ 7 ลับเลื่อยให้คมอยู่เสมอ (Sharpen the saw)

    ฉันดูแลสุขภาพด้วยการกินอาหารที่มีประโยชน์ ออกก�าลังกายสม�่าเสมอ และ 

พักผ่อนให้เพียงพอ (กายภาพ) ฉนัเรยีนรูวิ้ธีการใหม่ ๆ  จากท่ีอืน่ ไม่ใช่จากท่ีโรงเรียนเท่าน้ัน (สตปัิญญา)  

ฉันใช้เวลาท�ากิจกรรมร่วมกับครอบครัวและเพ่ือนฝูง (สังคมและอารมณ์) ฉันแบ่งเวลาให้กับ 

การช่วยเหลือผู้อื่น (จิตวิญญาณ) ฉันสร้างสมดุลให้ 4 มิติ ที่ส�าคัญของตัวฉัน

    โดยทัง้ 7 อุปนสิยั จะถูกพัฒนาผ่านตวันกัเรยีนแต่ละคน และเป็นแบบของการพัฒนา

เพื่อความก้าวหน้า โดยที่ 3 อุปนิสัยแรก โปรแอ็กทีฟ เริ่มต้นด้วยจุดมุ่งหมายในใจ และท�าสิ่งที่ส�าคัญ

ก่อนเป็นหลักการที่ช่วยให้บุคคลพึ่งตนเองได้มากขึ้น ซึ่งเรียกว่าชัยชนะส่วนตน ซึ่งมีแก่นส�าคัญ ได้แก่ 
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ทักษะการบริหารเวลา ทักษะการวางแผน ทักษะการตั้งเป้าหมาย และทักษะพื้นฐานเรื่องการจัดการ

ให้เป็นระบบระเบียบ 

    อุปนิสัยท่ี 4 5 และ 6 ซึ่งได้แก่ คิดแบบชนะ-ชนะ เข้าใจผู้อื่นก่อนแล้วจึงให้ผู้อื่น 

เข้าใจเรา และผนึกพลังประสานความต่าง จ�าเป็นอย่างย่ิง เพราะช่วยให้บุคคลพ่ึงพาซึ่งกันและ

กันมากขึ้น เป็นแนวทางพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาความขัดแย้ง ทักษะในการฟัง ทักษะเก่ียวกับ 

ความคิดสร้างสรรค์ และทักษะการท�างานร่วมกันเป็นกลุ่ม 

    อุปนิสัยที่ 7 คือ ลับเลื่อยให้คมอยู่เสมอ เป็นการรวบรวมอุปนิสัยอื่น ๆ เข้าด้วยกัน 

ตามหลักการเติมพลังชีวิต ทั้ง 4 มิติ คือ ด้านกายภาพ สังคมและอารมณ์ สติปัญญา และจิตวิญญาณ
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อร

์ 
-  

นัก
เร

ียน
ร่ว

มก
ันว

ิเค
รา

ะห
์แล

ะ 
แก

้ปัญ
หา

 ส
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ุปก
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อุป

นิส
ัยก

าร
คิด

 
แบ

บช
นะ

-ช
นะ

- 
คร
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ะ
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5. ก�รประเมินผล

 กิจกรรมภาวะผู้น�าในตัวฉันเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน นักเรียนทุกคนจึงต้องได้รับ

การประเมนิผลการเข้าร่วมกิจกรรมตามจ�านวนเวลาเรยีนทีก่�าหนด และการผ่านจดุประสงค์การเรยีนรู้  

ซึ่งมีวิธีการและเครื่องมือประเมินผลในแต่ละกิจกรรมดังนี้

จุดประสงค์ก�รเรียนรู้ วิธีก�ร/ เครื่องมือก�รประเมินผล (กิจกรรม)

1. เข้าใจความแตกต่างของกรอบความคิดและ 
หลักการอันเป็นพื้นฐานของการสร้างอุปนิสัย 
สู่ความส�าเร็จ ทั้ง 7 อุปนิสัย ที่ก่อให้เกิดประสิทธิผลได้

- แบบวิเคราะห์ความแตกต่าง

2. แสดงให้เห็นถึงความสามารถในการควบคุมตนเอง 
สามารถเลือกและรับผิดชอบต่อสิ่งที่ตนเองเลือกได้
เป็นอย่างดี

- แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน (ประเมินโดยเพื่อน)
- แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน (ประเมินโดยครู)
- แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน (ประเมิน 

โดยผู้ปกครอง)

3. ใช้วาจา และมีกริยาที่เหมาะสมและแสดงให้เห็นถึง 
การเป็นคนโปรแอคทีฟมากกว่ารีแอคทีฟได ้
ในชีวิตประจ�าวัน

- แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน (ประเมินโดยเพื่อน)
- แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน (ประเมินโดยครู)
- แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน (ประเมินโดย 

ผู้ปกครอง)

4. มีจุดมุ่งหมายในใจ สามารถวางแผนและ 
ตั้งเป้าหมายได้อย่างชัดเจน

- แบบประเมินคุณภาพของ WIGS และเป้าหมาย

5. บริหารเวลาให้สามารถด�าเนินการตามแผน 
ที่ตั้งไว้ได้

- แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน (ประเมิน 
โดยเพื่อน)

- แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน (ประเมินโดยครู)
- แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน (ประเมิน 

โดยผู้ปกครอง)

6. สร้างสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลรอบข้างได้ - แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน (ประเมิน 
โดยเพื่อน)

- แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน (ประเมินโดยครู)
- แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน (ประเมิน 

โดยผู้ปกครอง)

7. สามารถท�างานร่วมกับผู้อื่นได้จนส�าเร็จ - แบบสังเกตการท�ากิจกรรมกลุ่ม

8. เห็นคุณค่าและความแตกต่างของแต่ละบุคคล - แบบสอบถามความคิดเห็นเรื่องคุณค่าและ 
ความแตกต่างของแต่ละบุคคล
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จุดประสงค์ก�รเรียนรู้ วิธีก�ร/ เครื่องมือก�รประเมินผล (กิจกรรม)

9. แสดงออกถึงการพัฒนาทั้ง 4 มิติที่ส�าคัญของชีวิต 
     คือ ร่างกาย จิตวิญญาณ สังคม และอารมณ์

- แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน (ประเมินโดยเพื่อน)
- แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน (ประเมินโดยครู)
- แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน (ประเมิน 

โดยผู้ปกครอง)

10. น�าอุปนิสัยไปประยุกต์ในชีวิตประจ�าวันได ้
      อย่างเป็นรูปธรรม

- แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน (ประเมิน 
โดยเพื่อน)

- แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน (ประเมินโดยครู)
- แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน (ประเมิน 

โดยผู้ปกครอง)

เกณฑ์การประเมินผลกิจกรรมภาวะผู้น�าในตัวฉัน มีดังนี้

 1. นักเรียนมีผลการประเมินทุกกิจกรรมในระดับผ่านขึ้นไป

 2. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80

6. ประโยชน์ที่ค�ดว่�จะได้รับ

 6.1 นักเรียนตระหนักและเห็นคุณค่าของการมีภาวะผู้น�าในตนเอง มีความรับผิดชอบมากขึ้น 

ควบคมุชวิีตของตนเองได้มากขึน้ รูจ้กัวางแผนชวิีต จดัล�าดบัความส�าคญัของสิง่ทีจ่ะต้องท�า และปฏิบตัิ

ตามแผนที่วางไว้อย่างมีวินัยและมุ่งมั่น

 6.2 นักเรียนสามารถท�างานร่วมกับผู้อื่นได้ดี เข้าใจวิธีสื่อสารอย่างมีประสิทธิผล วิธีสร้าง 

ความสมดุลระหว่างความกล้าหาญกับความใส่ใจต่อผู้อื่น และวิธีการแก้ปัญหาร่วมกับผู ้อื่น 

ได้อย่างลึกซึ้ง

 6.3  นักเรียนตระหนักถึงความส�าคัญและสามารถฏิบัติตามหลักการเติมพลังชีวิตใน 4 มิติ  

ท�าให้มีความพร้อมและมีจิตใจที่สงบมากขึ้น

 6.4  นักเรียนได้รับการพัฒนาเพื่อให้เกิดภาวะผู้น�าในตนเองอย่างเป็นรูปธรรม
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แผนปฏิบัติ 1 ใช้คู่มือกิจกรรมหลักสูตรผู้น�าในตัวฉัน

ภารกิจ

 1. จดัการเรียนการสอนวิชาผูน้�าในตวัฉนั โดยใช้ 7 อปุนิสยั สปัดาห์ละ 1 ครัง้ โดยมคีรผููร้บัผดิชอบ  

2 ท่าน

 2. จัดท�าโครงสร้างการสอนวิชาผู้น�าในตัวฉัน ให้ครบ 7 อุปนิสัย ใน 40 สัปดาห์

 3. จัดท�าแผนการจัดการเรียนรู้รายคาบเรียน จ�านวน 40 ครั้ง

 4. บันทึกการสอนหลังสอนในทุกครั้งที่มีการจัดการเรียนการสอน

 5. รวบรวมผลงานที่นักเรียนสร้างสรรค์ขึ้น จากการเรียนหลักสูตรผู้น�าในตัวฉัน

 6. นักเรียน เพื่อนนักเรียน ครู และผู้ปกครอง ประเมินความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับนักเรียน

 7. สรุปผลการจัดการเรียนการสอนในหลักสูตร

ภ�คผนวก

แผนปฏิบัติการตามหลักสูตรกิจกรรมภาวะผู้น�าในตัวฉัน

แผนปฏิบัติ : หลักสูตรก�รศึกษ�
Action Plan : Curriculum

ต้นแบบ
Modeling

สภาพแวดล้อม
Environment

หลักสูตรการศึกษา
Curriculum

ข้อแนะน�า
Instruction

ระบบ
Systems

ธรรมเนียมปฏิบัติ
Traditions
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แผนปฏิบัติ 2 บูรณาการอุปนิสัยเข้ากับหลักสูตร 8 กลุ่มสาระวิชา และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน

ภารกิจ

 1. ประชุมครูผู ้สอนทุกคน จัดท�าแผนที่แสดงความสอดคล้องระหว่างผลลัพธ์การเรียนรู ้  

(Outcome mapping) ที่แทรกรายการอุปนิสัยของภาวะผู้น�า และรายวิชาในแต่ละระดับชั้น

 2. ครูแต่ละคน จัดท�าแผนที่แสดงความสอดคล้องระหว่างผลลัพธ์การเรียนรู้ (Outcome  

mapping) ที่แทรกรายการอุปนิสัยของภาวะผู้น�า ในรายวิชา เข้ากับหน่วยการเรียนรู้

 3. ครอูอกแบบหน่วยการเรยีนรู ้โดยเน้นทีผ่ลลพัธ์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรยีนรู้  

และการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ที่สอดคล้องกับการท�าแผนที่ผลลัพธ์

 4. ด�าเนินการสอนแบบบูรณาการ ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ออกแบบไว้

 5. สรุปและบันทึกผลหลังสอนทุกครั้ง

 6. รวบรวมผลงาน ที่นักเรียนได้ด�าเนินการ เข้าแฟ้มสะสมผลงานนักเรียน

 7. นักเรียน เพื่อนนักเรียน ครู และผู้ปกครอง ประเมินความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับนักเรียน

 8. สรุปผลการจัดการเรียนการสอนในหลักสูตร

แผนปฏิบัติ 3 บูรณาการอุปนิสัยเข้ากับกิจกรรมของโรงเรียนแบบรวมทุกระดับชั้น

ภารกิจ 

 1. จัดท�าโครงการ Leadership Day เพ่ือให้นักเรียนได้แสดงกิจกรรมที่บ่งบอกถึงการมีภาวะ 

ผู้น�า ของนักเรียนในแต่ละช่วงชั้น โดยก�าหนดเป็นฐานการเรียนรู้ต่าง ๆ

 2. แต่งต้ังคณะกรรมการ ประชุมถึงรายละเอียดและวิธีการด�าเนินงาน พร้อมทั้งก�าหนดวัน  

สถานที่ และงบประมาณ

 3. ด�าเนินการจัดท�าโครงการตามระยะเวลาที่ก�าหนด

 4. สรุปผลและประเมินโครงการ
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06

ศ�สตร�จ�รย์ ดร.นภดล ร่มโพธิ์1

 ______________________________ 
1  คณะพาณิชยศาสตร์และการบัญชี มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

1. หลักก�รและเหตุผล

 การเขียนนับเป็นทักษะที่ส�าคัญที่ไม่ว่าจะเป็นอาชีพใดก็จ�าเป็น 

ต้องใช้ หลักสูตรการเรียนการสอนในอดีตและปัจจุบันก็มุ ่งหวังท่ีจะ 

เสริมสร้างทักษะดังกล่าวให้กับนักเรียน แต่ในหลาย ๆ ครั้ง ความพยายาม 

เหล่านัน้ไม่ประสบผลส�าเรจ็ เน่ืองจากในหลายครัง้ นักเรียนเองก็ยังไม่เห็น 

ประโยชน์ว่าการเขียนจะท�าให้เขาประสบความส�าเร็จได้อย่างไร

 นอกจากทกัษะในเรือ่งการเขยีนแล้ว อกีทักษะหน่ึงทีม่คีวามจ�าเป็น 

เป็นอย่างย่ิงกับการก้าวไปสู ่ Thailand 4.0 ก็คือทักษะการเป็น 

ผู้ประกอบการ อย่างไรหลาย ๆ ครั้ง นักเรียนหรือแม้กระท่ังคุณครูเองก็มีความรู้สึกว่า การเป็น 

ผู้ประกอบการเป็นสิ่งที่ท�าได้ยาก เนื่องจากไม่มีเงินลงทุนเริ่มต้น

 จากความส�าคัญดงักล่าวน้ีเอง รายวิชานีจ้งึได้ผนวกเอาทกัษะการเขยีนกับการเป็นผูป้ระกอบการ 

เข้ามาไว้ด้วยกัน โดยจะท�าให้นักเรียนเข้าใจเทคนิคในการเขียน และสามารถต่อยอดไปสร้างรายได้  

และน�าไปสู่การเป็นผู้ประกอบการได้ในที่สุด

รายวิชาเพิ่มเติม : 
สร้างโอกาสเปลี่ยนกระดาษเป็นรายได้ 

รายวิชาเพิ่มเติม กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  
เสริมสร้างให้เป็นผู้ร่วมสร้างสรรค์นวัตกรรม  

(Innovative Co-creator)
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ค�ำอธิบำยรำยวิชำเพิ่มเติม สร้ำงโอกำสเปลี่ยนกระดำษเป็นหนังสือ
ระดับชั้น มัธยมศึกษาตอนปลาย     ระยะเวลา 40 ชัว่โมง

 ศึกษา เทคนิคการเขียนหนังสือ โดยเริ่มจากการหาหัวข้อในการเขียน การเรียบเรียง  

การเขียนผ่าน Social Media การเผยแพร่การเขียน การติดต่อผู้ท่ีเก่ียวข้อง ไม่ว่าผู้เชี่ยวชาญ 

ทางด้านการออกแบบหนังสือ การติดต่อโรงพิมพ์หนังสือ การติดต่อผู้จัดจ�าหน่าย รวมไปถึง 

การตั้งราคาหนังสือ และการท�าการตลาดเพื่อให้หนังสือเป็นที่รู้จัก

 โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ 3 ข้ันตอนได้แก่ 1) การศึกษาในภาคทฤษฎีผ่านการบรรยาย  

2) การทดลองปฏิบัติจริงในทุกขั้นตอน และ 3) การประเมินผลและน�ากลับมาทบทวนแก้ไข

 เพื่อให้นักเรียน สามารถประสานองค์ความรู้ทางด้านการเขียนและการเป็นผู้ประกอบการ

มาใช้ประโยชน์ และน�าไปสร้างรายได้ได้

ผลการเรียนรู้ 

  1. สามารถถ่ายทอดความคิดออกมาเป็นงานเขียนที่มีคุณภาพ 

  2. สามารถเผยแพร่งานเขียนเหล่านั้นให้เป็นที่รู้จักกันในวงกว้าง 

  3. สามารถท�าหนังสือเป็นของตนเองได้ 

  4. สามารถท�าธุรกิจเกี่ยวกับหนังสือของตนเองได้

3. คำ�อธิบ�ยร�ยวิช�เพิ่มเติม

2. จุดมุ่งหม�ยของร�ยวิช�

รายวิชานี้มีจุดประสงค์ดังต่อไปนี้

 1. ให้นักเรียนเข้าใจถึงกระบวนการเขียนให้เป็นหนังสือ

 2. ให้นกัเรยีนสามารถรูจ้กัการเป็นผูป้ระกอบการ โดยการท�าธรุกิจเก่ียวกับหนงัสอื

ของตนเอง
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4. โครงสร�้งของร�ยวิช�

ครั้งที่ หัวข้อเรื่อง เวล� กิจกรรมก�รเรียนรู้
ก�รประเมิน
ก�รเรียนรู้

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 นักเขียนผู้ประกอบการ (Entrepreneur) 12 ชั่วโมง

1 รู้จักนักเขียนผู้ประกอบการ 3 ชั่วโมง บรรยายเรื่องอาชีพในอนาคต และ
ท�าไม การเขียนจึงมีความส�าคัญ
และสามารถสร้างรายได้ให้กับ 
นักเขียนได้

การประเมินเพื่อ 
การเรียนรู้ อย่างรอบด้าน
1.  ความรู้ 
2.  เจตคติและความ
 ตั้งใจที่จะกระท�า
3. ทักษะ

2 ข้อดีและข้อเสียในการพิมพ์
หนังสือเอง

3 ชั่วโมง อภิปรายถึงข้อดีและข้อเสีย 
ในการพิมพ์หนังสือเองเทียบ 
กับการพิมพ์กับส�านักพิมพ์

3 การจัดการเวลาในการเขียน 3 ชั่วโมง บรรยายเรื่องวิธีการหาเวลา 
ในการเขียน

4 การหาหัวข้อในการเขียน 3 ชั่วโมง บรรยายและอภิปรายถึงหัวข้อ 
ที่สามารถน�ามาเขียนเป็นหนังสือได้

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 การฝึกเขียนก่อนเป็นหนังสือ 12 ชั่วโมง

5 การเปิด Facebook Page 3 ชั่วโมง บรรยายลักษณะของ Facebook 
Page และให้นักเรียนฝึกการเปิด 
Page

การประเมินเพื่อ 
การเรียนรู้ อย่างรอบด้าน
1.  ความรู้ 
2.  เจตคติและความ
 ตั้งใจที่จะกระท�า
3. ทักษะ

6 การประชาสัมพันธ์ 
ให้คนรู้จัก Page

3 ชั่วโมง บรรยายเรื่องการประชาสัมพันธ ์
ให้คนรู้จัก Page โดยไม่ต้องใช้เงิน
ลงทุนและยกตัวอย่าง Page  
ที่มีคนติดตามจ�านวนมาก

7 การโฆษณา Page 3 ชั่วโมง บรรยายเรื่องการประชาสัมพันธ์
โดยใช้การโฆษณาผ่าน Page

8 ลักษณะการเขียน 
ผ่าน Page

3 ชั่วโมง แสดงตัวอย่างงานเขียนผ่าน 
Page ที่ดี และมีคนติดตาม
จ�านวนมาก

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การเปลี่ยนงานเขียนเป็นหนังสือ 12 ชั่วโมง

9 การรวมบทความให้เป็น
หนังสือ

3 ชั่วโมง บรรยายเทคนิคน�าเอาบทความ 
ที่นักเรียนเขียนผ่าน Page  
มาเรียบเรียงให้เป็นหนังสือ
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5. กิจกรรมก�รเรียนรู้

 กิจกรรมการเรียนรู้ในวิชานี้ จะมุ่งเน้นการฝึกปฏิบัติจริง โดยจะให้คุณครูสอนขั้นตอนต่าง ๆ  

พร้อมกับยกตัวอย่างและจะฝึกปฏิบัติทันทีในห้องเรียน หลังจากน้ันจะให้นักเรียนกลับไปฝึกปฏิบัติ

เป็นการบ้านที่บ้าน โดยมีสื่อการเรียนรู้ที่ส�าคัญ 2 ประการ คือ 1) สื่อ Online ได้แก่ ตัวอย่างของ  

Facebook Page ท่ีได้รับความนิยม และตัวอย่าง E-book 2) สื่อ Offline ได้แก่ หนังสือเป็นเล่ม 

ที่ติดอันดับขายดี

 ท้ังน้ี หากโรงเรียนมีงบประมาณเพียงพอ หรือสามารถหาผู้สนับสนุนงบประมาณได้ คุณครู 

อาจของบประมาณน้ัน เพ่ือจัดท�าหนังสือเป็นเล่มส�าหรับห้องเรียนก็ได้ โดยคุณครูอาจจะให ้

แต่ละคนเขียนในหัวข้อท่ีสอดคล้องกัน ยกตัวอย่างเช่น เขียนเรื่องธุรกิจชุมชน และจัดพิมพ์หนังสือ 

ของชั้นเรียน โดยมีชื่อของนักเรียนทุกคน และจัดจ�าหน่ายในชุมชน หรือหากไม่มีงบประมาณ 

ก็อาจท�าเป็น E-book เพื่อเผยแพร่หรือสร้างรายได้ผ่านทาง Online ได้ 

ครั้งที่ หัวข้อเรื่อง เวล� กิจกรรมก�รเรียนรู้
ก�รประเมิน
ก�รเรียนรู้

10 การเรียบเรียงหนังสือก่อน
จัดพิมพ์

3 ชั่วโมง บรรยายถึงแนวทางการเรียบเรียง
หนังสือก่อนที่จะจัดพิมพ์

การประเมินเพื่อ 
การเรียนรู้ อย่างรอบด้าน
1.  ความรู้ 
2.  เจตคติและความ
 ตั้งใจที่จะกระท�า
3. ทักษะ

11 การออกแบบหนังสือ 3 ชั่วโมง บรรยายถึงขั้นตอนการออกแบบ
หนังสือเอง หรือ การจ้าง 
ผู้เชี่ยวชาญออกแบบ

12 ขั้นตอนการจัดพิมพ์และ 
จัดจ�าหน่ายหนังสือ

3 ชั่วโมง บรรยายขั้นตอนการติดต่อโรงพิมพ์
และการตรวจสอบต้นฉบับ 
และการจัดจ�าหน่ายหนังสือ 
ผ่านร้านหนังสือ

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 การประชาสัมพันธ์หนังสือและการสร้างรายได้ 4 ชั่วโมง

13 การประชาสัมพันธ์หนังสือ 2 ชั่วโมง บรรยายถึงแนวทางการ
ประชาสัมพันธ์หนังสือผ่าน 
ช่องทางต่าง ๆ 

การประเมินเพื่อ 
การเรียนรู้ อย่างรอบด้าน
1.  ความรู้ 
2.  เจตคติและความ
 ตั้งใจที่จะกระท�า
3. ทักษะ

14 การสร้างรายได้ 2 ชั่วโมง บรรยายแนวทางการสร้างรายได้
จากหนังสือในหลากหลาย 
ช่องทาง รวมถึงการตั้งราคา
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6. ก�รประเมินก�รเรียนรู้และประเมินผล

สิ่งที่ประเมิน วิธีก�รประเมิน เครื่องมือ ระยะเวล�ประเมิน ระยะเวล�ประเมิน

1. ความรู้ การสอบ แบบสอบ ก่อนเรียนและหลังเรียน มีคะแนนความรู้เกิน 50%

2. เจตคติ การประเมิน แบบประเมิน ก่อนเรียนและหลังเรียน มีคะแนนเจตคติระดับดีขึ้นไป

3. ทักษะ การประเมิน แบบประเมิน ก่อนเรียนและหลังเรียน มีคะแนนทักษะระดับดีขึ้นไป
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ตัวอย่�งแผนก�รจัดก�รเรียนรู้ร�ยหน่วย

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 นักเขียนผู้ประกอบการ (Entrepreneur)

รายวิชาเพิ่มเติม สร้างโอกาสเปลี่ยนกระดาษเป็นรายได้                     ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
ผู้สอน …………………………………….  เวลา 12 ชั่วโมง

1. จุดประสงค์ก�รเรียนรู้

 เมื่อนักเรียนเรียนจบหน่วยการเรียนรู้นี้แล้ว นักเรียนสามารถ

 1. เข้าใจลักษณะของนักเขียนผู้ประกอบการ

 2. ทราบถึงข้อดีและข้อเสียของการออกหนังสือด้วยตนเอง

 3. จัดสรรเวลาในการเขียนได้อย่างเหมาะสม

 4. มีหัวข้อเรื่องในการเขียน

2. ส�ระก�รเรียนรู้

 2.1 ความรู้

  2.1.1 นักเขียนผู้ประกอบการ 

  นักเขียนผู้ประกอบการเป็นอาชีพท่ีต้องการทักษะ 2 ประการ ได้แก่ ทักษะของการเป็น 

นักเขียนกับทักษะของการด�าเนินธุรกิจ ด้วยโลกปัจจุบัน สื่อ Online ท�าให้นักเขียนสามารถใช้ 

เพ่ือสร้างงานเขียนและประชาสัมพันธ์งานเขียนของตัวเอง โดยไม่ต้องพ่ึงพาส�านักพิมพ์ นักเขียน 

ผู้ประกอบการจึงเป็นอาชีพที่มีความน่าสนใจเป็นอย่างย่ิง เพราะนอกจากงานเขียนจะใช้เงินลงทุน 

น้อยแล้ว ยังเป็นช่องทางในการสร้างรายได้ที่ดีอีกช่องทางหนึ่ง

  2.1.2 ข้อดีข้อเสียในการออกหนังสือด้วยตัวเอง

  อย่างไรก็ตามการออกหนังสือด้วยตัวเองมีข้อดีและข้อเสียดังต่อไปนี้

  ข้อดี

  (1) ผู้เขียนสามารถเลือกหัวข้อได้ตามที่ต้องการ

  (2) ผู ้เขียนสามารถตั้งราคาหนังสือรวมถึงมีอิสระในการประชาสัมพันธ์หนังสือได้ 

ตามที่ต้องการ

  (3) รายได้ที่ได้รับ ไม่ต้องหักให้กับส�านักพิมพ์
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  (4) ผู้เขียนมีอิสระในการปรับเปลี่ยนข้อความต่าง ๆ  ในหนังสือในภายหลัง ได้โดยไม่มี 

ข้อจ�ากัด

  (5) ผู้เขียนสามารถน�างานเขียนนั้นไปใช้ประโยชน์ในทางอื่น ๆ  ได้ตามที่ต้องการ

  ข้อเสีย

  (1) ต้องใช้เงินลงทุนสูงกว่าการพิมพ์กับส�านักพิมพ์ เน่ืองจากต้องออกค่าพิมพ์หนังสือเอง 

ดังนั้นจึงมีความเสี่ยงสูงกว่า

  (2) ส�านักพิมพ์มักจะมีฐานลูกค้าจ�านวนมาก ท�าให้การประชาสัมพันธ์ผ่านส�านักพิมพ์ 

จะเข้าถึงคนได้ง่ายกว่า

  (3) ผู้เขียนมักจะมีประสบการณ์ในตลาดหนังสือน้อยกว่าส�านักพิมพ์ ดังน้ันการเลือก 

หัวข้อของหนังสืออาจจะไม่ถูกใจตลาด

 2.2 สมรรถนะส�าคัญของผู้เรียน

  2.2.1 ความสามารถในการสื่อสาร (การเขียน)

  2.2.2 ความสามารถในการคิด (การเลือกหัวข้อในการเขียน)

  2.2.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา (การวางแผนประชาสัมพันธ์ในการเขียน)

  2.2.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต (การจัดการเวลาในการเขียน)

  2.2.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ (การเขียนผ่าน Facebook Page)

 2.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์/เจตคติ

  2.3.1 อยู่อย่างพอเพียง (การเริ่มต้นสร้างงานเขียนโดยไม่ต้องใช้เงินลงทุนมากนักหรือ 

ไม่ใช้เงินลงทุนเลย)

  2.3.2 มีจิตสาธารณะ (การเลือกหัวข้อในการเขียนเพ่ือสร้างประโยชน์ให้กับชุมชนหรือ

ประเทศชาติ)

  2.3.3 ใฝ่เรียนรู้ (มีการแสวงหาความรู้เพื่อใช้ในการเขียนหนังสือ)

3. กิจกรรมก�รเรียนรู้

 3.1 ให้นักเรียนน�าเสนอแนวคิดการเป็นนักเขียนผู้ประกอบการ

 3.2 ให้นักเรียนอภิปรายว่าควรจะพิมพ์หนังสือเองหรือไม่

 3.3 ให้นักเรียนน�าเสนอแนวทางการหาเวลาในการเขียน โดยไม่รบกวนเวลาเรียน หรือ เวลา

ท�างานอย่างอื่น

 3.4 ให้นักเรียนเลือกหัวข้อที่สนใจและน�าเสนอหัวข้อในการเขียน
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4. ก�รประเมินผลก�รเรียนรู้

สิ่งที่ประเมิน วิธีก�รประเมิน เครื่องมือ
ระยะเวล�
ประเมิณ

เกณฑ์ก�รประเมิน

1. ความรู้ การสอบ แบบสอบ ก่อนเรียนและหลังเรียน มีคะแนนความรู้เกิน 50%

2. เจตคติ การประเมิน แบบประเมิน ก่อนเรียนและหลังเรียน มีคะแนนเจตคติระดับดีขึ้นไป

3. ทักษะ การประเมิน แบบประเมิน ก่อนเรียนและหลังเรียน มีคะแนนทักษะระดับดีขึ้นไป
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ตัวอย่�งแผนก�รจัดก�รเรียนรู้ ครั้งที่ 2

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 นักเขียนผู้ประกอบการ (Entrepreneur)

รายวิชาเพิ่มเติม สร้างโอกาสเปลี่ยนกระดาษเป็นรายได้                     ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
เรื่อง รู้จักนักเขียนผู้ประกอบการ เวลา 12 ชั่วโมง
ผู้สอน ...................................... 

1. จุดประสงค์ก�รเรียนรู้

เมื่อนักเรียนเรียนจบคาบนี้แล้ว นักเรียนสามารถเข้าใจลักษณะของนักเขียนผู้ประกอบการ

2. ส�ระก�รเรียนรู้

 2.1 ความรู้

  นักเขียนผู้ประกอบการเป็นอาชีพท่ีต้องการทักษะ 2 ประการ ได้แก่ ทักษะของการเป็น 

นักเขียนกับทักษะของการด�าเนินธุรกิจ ด้วยโลกปัจจุบัน สื่อ Online ท�าให้นักเขียนสามารถ 

ใช้เพ่ือสร้างงานเขียนและประชาสัมพันธ์งานเขียนของตัวเอง โดยไม่ต้องพ่ึงพาส�านักพิมพ์ นักเขียน 

ผูป้ระกอบการจงึเป็นอาชพีท่ีมคีวามน่าสนใจเป็นอย่างย่ิง เพราะนอกจากงานเขยีนจะใช้เงนิลงทุนน้อยแล้ว  

ยังเป็นช่องทางในการสร้างรายได้ที่ดีอีกช่องทางหนึ่ง

 2.2 สมรรถนะส�าคัญของผู้เรียน

  2.2.1 ความสามารถในการสื่อสาร (การเขียน)

  2.2.2 ความสามารถในการคิด (การเลือกหัวข้อในการเขียน)

  2.2.3 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต (การจัดการเวลาในการเขียน)

 2.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์/เจตคติ

  2.3.1 อยูอ่ย่างพอเพียง (การเริม่ต้นสร้างงานเขยีนโดยไม่ต้องใช้เงนิลงทนุมากนกัหรอืไม่ใช้

เงินลงทุนเลย)

  2.3.2 มีจิตสาธารณะ (การเลือกหัวข้อในการเขียนเพ่ือสร้างประโยชน์ให้กับชุมชนหรือ

ประเทศชาติ)

  2.3.3 ใฝ่เรียนรู้ (มีการแสวงหาความรู้เพื่อใช้ในการเขียนหนังสือ)
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3 กิจกรรมก�รเรียนรู้

 ให้นักเรียนน�าเสนอแนวคิดการเป็นนักเขียนผู้ประกอบการ

4. ก�รประเมินผลก�รเรียนรู้

สิ่งที่ประเมิน วิธีก�รประเมิน เครื่องมือ
ระยะเวล�
ประเมิณ

เกณฑ์ก�รประเมิน

1. ความรู้ การสอบ แบบสอบ ก่อนเรียนและหลังเรียน มีคะแนนความรู้เกิน 50%

2. เจตคติ การประเมิน แบบประเมิน ก่อนเรียนและหลังเรียน มีคะแนนเจตคติระดับดีขึ้นไป

3. ทักษะ การประเมิน แบบประเมิน ก่อนเรียนและหลังเรียน มีคะแนนทักษะระดับดีขึ้นไป
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รองศ�สตร�จ�รย์สุธีระ ประเสริฐสรรพ์1

รายวิชาเพิ่มเติม : 
โครงงานฐานวิจัยจากการใช้ชีวิตจริง

 ______________________________ 
1  อาจารย์ภาควิชาวิศวกรรมเครื่องกล คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

1. หลักก�รและเหตุผล

 การศกึษาทีแ่ท้จรงิควรพัฒนาศกัยภาพผูเ้รยีนให้ด�ารงชวิีตอยู่ภายใต้สภาพพลวตัของโลกปัจจบุนั 

กระบวนการพัฒนาศกัยภาพต้องเปิดโอกาสให้ผูเ้รยีนได้พิจารณาส่ิงต่าง ๆ  ท่ีอยู่รอบตวัตามความเป็นจริง 

ของปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นบนฐานความสนใจของแต่ละบุคคล แล้วน�ามาตั้งค�าถามเพ่ือแสวงหา 

ค�าตอบที่ใช้อาศัยองค์ความรู้ที่ถูกต้อง และมีกระบวนทัศน์วิทยาศาสตร์ท่ีเข้าใจความเป็นเหตุเป็นผล

ของปรากฏการณ์ 

 โดยเป้าหมายของค�าตอบท่ีเป็นกุศล กล่าวคือ เป็นประโยชน์ท้ังต่อตนเอง ผู้อื่น และสภาพ 

สิ่งแวดล้อม ความส�าเร็จในการพัฒนาศักยภาพผู ้ เรียนดังกล่าวเกิดเมื่อจัดการการเรียนรู ้ 

ผ่าน “ประสบการณ์ปฏิบัติ” และ “การพัฒนาทักษะคิด” โดยสอดแทรกกระบวนการทางจิตใจ 

และกระบวนการคิดที่ตระหนักรู้ต่อสิ่งแวดล้อมตามบริบทท่ีเป็นจริง ด้วยเหตุน้ีการจัดการเรียนรู้ 

ในรูปแบบโครงงาน (PBL) ที่ใช้โจทย์จากชีวิตจริงของผู้เรียนจึงเป็นเครื่องมือส�าคัญท่ีจะท�าให้ผู้เรียน 

ได้รับการพัฒนาเต็มศักยภาพ แต่การเข้าถึงความจริงจากการบูรณาการสาระวิชาจ�าเป็นต้องใช ้

ฐานการคดิแบบวจิยัตามหลกั “ผลเกิดจากเหต”ุ อธิบายผลวิจยัด้วยกระบวนการคดิขัน้สงู (คดิสงัเคราะห์ 

และ critical thinking) 

 วิชาน้ีมีรูปแบบการเรียนรู ้จากการท�าโครงงานฐานวิจัยจากเร่ืองราวใกล้ตัว โดยครูเป็น 

ผู้อ�านวยการจัดการเรียนรู้ด้วยเครื่องมือส�าคัญ 3 ประการ คือ การตั้งค�าถามกับผู้เรียน (ถามคือสอน)  

การชวนผู้เรียนสะท้อนความคิด (สะท้อนคิดคือเรียน) และ การให้ผู้เรียนเขียนงานวิชาการและ 

ความคิดความรู้สึกขณะท�างาน (เขียนคือคิด) โดยผู้เรียนจะท�างานกลุ่มตั้งแต่ก�าหนดเรื่องราวที่สนใจ 

แล้วออกแบบวิธีการหาค�าตอบด้วยการท�าวิจัย เรียกการเรียนรู้แบบน้ีว่า RBL (Research-Based 

Learning)

07
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2. จุดหม�ยของร�ยวิช�เพิ่มเติม

 2.1 เพื่อฝึกทักษะการตั้งค�าถามต่อปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตจริงตามบริบทของผู้เรียน

 2.2 เพื่อพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง (higher-order thinking skills) ในการเข้าใจปรากฏการณ์

ที่เกิดขึ้นในชีวิตจริงตามบริบทของผู้เรียนบนฐานการบูรณาการความรู้ที่เหมาะสมตามช่วงวัย

 2.3 เพ่ือฝึกทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ผ่านการปฏิบัติจากการมีปฏิสัมพันธ์กับสถานการณ ์

และข้อมูลจริงตามบริบทของผู้เรียนสู่การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน

3. คำ�อธิบ�ยร�ยวิช�

 - ศึกษาสถานการณ์หรือปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตจริงผ่านการบูรณาการแนวคิดของหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงร่วมกับการหลอมรวมการประยุกต์สาระวิชาต่าง ๆ ภายใต้แนวคิด SEEEM 

ที่ประกอบด้วย 5 มุมมองหลัก ที่จะช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกเพื่อเกิดการเรียนรู้ ประกอบด้วย 

 (1) การฝึกให้เกิดทัศนคติและมีความเข้าใจในวัฒนธรรมวิทยาศาสตร์พ้ืนฐานท่ีส�าคัญและ 

จ�าเป็น คือ การสังเกต การตั้งค�าถาม การสืบค้น การแยกแยะ เพ่ือเข้าใจในกฎ “ผลเกิด 

จากเหตุ” (S-Scientific aspect)

 (2) การฝึกให้เห็นปรากฏการณ์ทางนิเวศน์ว่าทุกอย่างเกิดขึ้นและด�ารงอยู่อย่างเป็นระบบ 

มีความสัมพันธ์ต่อเนื่องถึงกัน (E-Ecological aspect)

 (3) การฝึกให้เข้าใจในมิติของความเก่ียวข้องทางด้านเศรษฐศาสตร์ท่ีมีองค์ประกอบของ

การแลกเปลี่ยนและการชดเชยระหว่างกัน โดยมีธรรมชาติเป็นทรัพยากรของเศรษฐกิจ  

(E-Economic aspect)

 (4) การฝึกให้เข้าใจในระบบคิดเพ่ือตั้งค�าถาม และหาค�าตอบอย่างเป็นเหตุเป็นผล ภายใต ้

ความเข้าใจในเงื่อนไข ข ้อจ�ากัด และข้อเท็จจริงของปรากฏการณ์ (บริบทจริง)  

(E-Engineering aspect)

 (5) การฝึกให้สามารถจัดการเชื่อมโยงปรากฏการณ์ที่เป็นรูปธรรมให้เป็นนามธรรมเพ่ือ 

การสื่อสาร ท�าความเข้าใจลึกซึ้งขึ้น และดัดแปลงเพื่อเข้าใจและใช้ประโยชน์จากธรรมชาติ  

(M-Mathematical aspect หรือ Manipulation of Data)

 - โดยก�าหนดรูปแบบการเรียนรู้เป็นลักษณะของการปฏิบัติผ่านฐานเรื่องราวท่ีผู้เรียนสนใจ 

 โดยครูมีบทบาทเป็นผู้อ�านวยการจัดการเรียนรู้ ซึ่งจะใช้เครื่องมือส�าคัญ 3 ประการ คือ การตั้งค�าถาม

กับผู้เรียน (ถามคือสอน) การชวนผู้เรียนสะท้อนความคิด (สะท้อนคิดคือเรียน) และการให้ผู้เรียน 
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เขียนเป็นข้อความสั้นจนถึงบทความเต็มรูปแบบ (เขียนคือคิด) ซึ่งทั้งหมดน้ีผู ้เรียนจะได้ปฏิบัต ิ

ทัง้ในและนอกห้องเรยีน ตามแต่สถานการณ์และช่วงเวลาท่ีเหมาะสม โดยบทบาทของผู้เรียนจะท�าหน้าท่ี 

ร่วมกันก�าหนดเรื่องราวตามปรากฏการณ์จริงท่ีสนใจ แล้วแสวงหาข้อเท็จจริงจากค�าถามท่ีเกิดขึ้น

ผ่านการค้นหาข้อมูลในรูปแบบต่าง ๆ จากนั้นจึงออกแบบวิธีการหาค�าตอบตามบริบทของแต่ละกลุ่ม

เรื่อง แล้วจึงลงมือปฏิบัติเพ่ือเก็บและบันทึกข้อมูลจริง สู่การร่วมกันจัดการวิเคราะห์แยกแยะข้อมูล 

ที่ได้ผ่านมุมมองของ SEEEM จนน�าไปสู่การตีความเพ่ือสรุปผลการปฏิบัติ แล้วน�ามาแลกเปลี่ยน 

เรียนรู้ร่วมกัน ทั้งคนใน และคนนอก ผ่านเครื่องมือการสื่อสารในรูปแบบต่าง ๆ

 - เพ่ือฝึกให้เกิดทักษะการเรียนรู้ที่ส�าคัญแห่งศตวรรษท่ี 21 ท้ัง 4 ด้าน คือ การท�างานร่วมกับ 

ผูอ้ืน่ได้อย่างมปีระสทิธิภาพ (Collaboration) การสือ่สารได้อย่างชดัเจนและตรงจดุ (Communication)  

การคดิได้อย่างมเีหตมุผีล และมวิีจารณญาณในการตีความ (Critical Thinking) และ การจดัการปัญหา

ให้เกิดผลลัพธ์อย่างสร้างสรรค์ (Creativity) สู่การน�าไปปรับใช้ในชีวิตเพื่อการเรียนรู้และพัฒนาตัวเอง

ในด้านต่าง ๆ ตามที่เหมาะสมต่อไป

4. ผลก�รเรียนรู้

 4.1 สามารถสงัเกตเห็นปรากฏการณ์ตามความเป็นจรงิแล้วตัง้ค�าถามทีม่ปีระโยชน์ต่อส่วนรวมได้

 4.2 สามารถรับฟังพร้อมกับมีส่วนร่วมต่อการแลกเปลี่ยนเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ได้

 4.3 สามารถสะท้อนความคิดผ่านการเขียนและพูดได้อย่างเป็นเหตุเป็นผล ตามช่วงวัยและ 

บริบททางความรู้ของตนเองได้

 4.4 สามารถสืบค้น แสวงหาความรู้ได้จากหลากหลายแหล่งข้อมูลได้

 4.5 สามารถออกแบบการหาความรู้จากกระบวนการวิจัยในระบบเหตุ-ผลได้

 4.6 สามารถอธิบายหลักความรู้ท่ีใช้ประกอบการจัดการ/การแยกแยะ/การตีความจากข้อมูล 

ที่ได้จากการท�าโครงงาน

 4.7 สามารถสื่อสารผลงานที่เกิดข้ึนในโครงงานต่อพ้ืนท่ีสาธารณะ ทั้งภายในและภายนอก

ห้องเรียนได้อย่างชัดเจน

 4.8 สามารถเผชิญกับสถานการณ์เฉพาะหน้าในท่ีสาธารณะได้อย่างมีสติและแสดงออกถึง

พฤติกรรมที่พร้อมจะแก้ไขปัญหาได้อย่างมีเหตุผล

 รวม 8 ผลการเรียนรู้
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5. โครงสร้�งร�ยวิช�

  รายวิชา   โครงงานฐานวิจัยจากการใช้ชีวิตจริง  

  หน่วยการเรียน  2.0  หน่วย

  เวลาเรียน   4  ชั่วโมง/สัปดาห์ 

  รวม     80  ชั่วโมง/ภาคการศึกษา

หน่วยที่ ชื่อหน่วยก�รเรียนรู้
ผลก�ร
เรียนรู้

ส�ระสำ�คัญ
เวล�

(ชั่วโมง)
นำ้�หนัก
คะแนน

1 จิตตปัญญาศึกษา 4.1 การปรับพื้นฐานด้านจิตใจให้เป็น 
ผู้มีจิตสาธารณะ และยอมรับ 
ในคุณค่าของตัวเองและผู้อื่น 

4 -

2 PLC เพื่อแลกเปลี่ยน
ความถนัด/คุ้นเคย

4.1-4.2 การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่าง
ผู้เรียนภายในห้องเกี่ยวกับ
ประสบการณ์ที่ตนเองคุ้นเคย  
หรือมีความต้องการจะเรียนรู้

2 5

3 PLC เพื่อก�าหนดเรื่องราว
ที่สนใจ

4.1-4.2 การระดมสมองเพื่อก�าหนด 
เรื่องราวส�าหรับการเรียนรู้ร่วมกัน 
ทั้งนี้ต้องเป็นสิ่งที่มีประโยชน์ 
ต่อผู้เรียน และมีความเป็นไปได้ 
ในการปฏิบัติ

2 5

4 ความเข้าใจใน “เหตุ-ผล” 
และ “เหตุผล” 

4.3 การฝึกทักษะการคิดอย่างเป็นเหตุ
เป็นผล โดยใช้เรื่องราวต่าง ๆ ที่ได้
จากการระดมสมองมาเป็นกรณีศึกษา

8 10

5 การสืบค้นข้อมูลที่ถูกต้อง 4.4 การฝึกทักษะการสืบค้นข้อมูลทั้งจาก 
แหล่งข้อมูลที่เป็นสื่อ Online  
และ Offline (หนังสือ/สิ่งตีพิมพ/์ 
การเก็บข้อมูลจากพื้นที่จริง) 

4 5

6 PLC การน�าเสนอผล 
การสืบค้นข้อมูล 

4.1-4.4 การน�าเสนอข้อมูลที่ได้จาก 
การสืบค้นจากแหล่งต่าง ๆ  
ผ่านกลไกการสร้างพื้นที ่
แลกเปลี่ยนเรียนรู้แบบ PLC

2 5
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หน่วยที่ ชื่อหน่วยก�รเรียนรู้
ผลก�ร
เรียนรู้

ส�ระสำ�คัญ
เวล�

(ชั่วโมง)
นำ้�หนัก
คะแนน

7 การฝึกตั้งค�าถาม 
เพื่อการเรียนรู้

4.1-4.4 การฝึกทักษะการตั้งค�าถาม 
เพื่อร่วมกันก�าหนดประเด็นส�าคัญ 
ที่ต้องการเรียนรู้ โดยใช้ 
กระบวนการกลุ่ม

4 5

8 การลงพื้นที่เป้าหมาย 
เพื่อขยายความเข้าใจ

4.1-4.4 การลงพื้นที่เรียนรู้เพื่อสัมผัส
ประสบการณ์จริงจากการมุมมอง
ที่ได้จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน
ภายในห้องเรียน

8 -

9 การออกแบบวิธีการ 
เพื่อเก็บและวัดข้อมูล

4.6 การฝึกทักษะการออกแบบ 
เพื่อเก็บข้อมูล ได้แก่ การจัดเก็บ 
/จัดการข้อมูล การวัดผลข้อมูล

4 5

10 PLC วิธีการเก็บและวัดผล
ข้อมูลร่วมกัน เขียน 
ข้อเสนอโครงงาน

4.1-4.6 แลกเปลี่ยนเรียนรู้การการออกแบบ
เก็บข้อมูลต่าง ๆ ร่วมกัน

2 5

11 การลงพื้นที่เป้าหมาย 
เพื่อหาความจริง  
หรือทดลอง

4.1-4.4 การลงพื้นที่เพื่อส�ารวจ เก็บข้อมูล 
และการวัดผลข้อมูลตามที่ได้
ออกแบบไว้

8 -

12 การน�าเสนอความก้าวหน้า 
ครั้งที่ 1

4.1-4.8 การน�าเสนอความก้าวหน้า และ
ความท้าทายต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น 
ในระหว่างกระบวนการเรียนรู้ 
พร้อมกับการรับข้อเสนอและ 
มุมมองต่าง ๆ จากพื้นที่แลกเปลี่ยน
เรียนรู้

4 5

13 การน�าเสนอความก้าวหน้า 
ครั้งที่ 2

4.1-4.8 การน�าเสนอความก้าวหน้า 
จากการไปแสวงหาแนวทาง  
และ/หรือค�าตอบจากการแก้ไข
ปัญหาด้วยตัวเอง

4 5

14 การฝึกทักษะจัดกลุ่ม  
และตีความข้อมูล

4.6 การฝึกทักษะเพื่อแยกแยะและ 
จัดกลุ่มข้อมูลสู่การตีความ 
เพื่อสื่อสารในมุมมองด้านต่าง ๆ

4 5
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หน่วยที่ ชื่อหน่วยก�รเรียนรู้
ผลก�ร
เรียนรู้

ส�ระสำ�คัญ
เวล�

(ชั่วโมง)
นำ้�หนัก
คะแนน

15 การฝึกทักษะการสื่อสาร
และเขียนบทความ

4.4-4.7 การฝึกให้ผู้เรียนเข้าใจหลักการ
สื่อสารและการเขียนบทความ 
ทางวิชาการ และพัฒนางานเขียน
และสื่อสร้างสรรค์ต่าง ๆ

8 10

16 PLC การจัดกลุ่มและ
ตีความข้อมูล

4.1-4.6 แลกเปลี่ยนเรียนรู้สิ่งที่ได้จาก 
การจัดกลุ่มและตีความข้อมูล

2 5

17 การน�าเสนอการเรียนรู ้
จากการท�าโครงงาน

4.1-4.8 การน�าเสนอโดยใช้ข้อเรียนรู้ที่ได้
จากการปฏิบัติ ผ่านสื่อที่สร้างสรรค์
ขึ้นผ่านเวทีน�าเสนอที่เป็นทางการ

4 10

18 PLC ข้อเรียนรู้ที่ได้ 
จากการท�างานทั้งหมด

4.1-4.6 แลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อถอดบทเรียน
สิ่งที่เกิดขึ้นจากการท�างานร่วมกัน
ทั้งในส่วนของผู้เรียนและครู

4 5

สอบกลางภาค 4.1-4.6 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1-10 1 5

สอบปลายภาค 4.1-4.8 หน่วยการเรียนรู้ที่ 11-17 1 5

                                                                   รวม 80 100

ข้อเสนอแนะ: หากไม่สามารถจัดการเรียนรู้ได้ถึง 4 ชั่วโมง/สัปดาห์ ควรก�าหนดให้มีการเรียนรู ้

เป็น 2 ภาคการศึกษาต่อเนื่อง โดยแบ่งหน่วยการเรียนรู้ออกเป็น 2 ช่วง ๆ  ละ 40 ชั่วโมง/ภาคการศึกษา  

โดยช่วงแรกประกอบด้วยหน่วยการเรียนรู้ที่ 1-10 และช่วงที่สอง คือ 11-17

6. กิจกรรมก�รเรียนรู้

แนวคิด

 เน้นการจัดการเรียนรู ้ตามแนวคิด RBL ของโครงการเพาะพันธุ์ปัญญา โดยให้นักเรียน 

ท�าโครงงานฐานวิจัยจากปัญหาความสนใจของตัวผู ้เรียนตามบริบทของท้องถิ่น พัฒนาผู้เรียน 

ด้านการคิดเชิงเหตุ-ผล เชิงระบบ การคิดวิเคราะห์และสังเคราะห์ เพ่ือการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 

กิจกรรมการเรยีนรูจ้งึสอดคล้องกับ 6 หลกัการศกึษา คอื 1) การเรยีนรูแ้บบสบืเสาะ (Inquiry Learning)  

ที่นักเรียนต้องเรียนรู้ผ่านการลงมือท�าด้วยตนเอง 2) มุมมองของนวสมัย (Postmodern Perspective) 

RBLในรูปแบบ SEEEM ถูกออกแบบให้มีความชัดเจนในการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ปัญหาเรื่องราวใกล้ตัว 
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ในท้องถ่ิน ที่มีอิทธิพลจาก เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ประเพณี สิ่งแวดล้อม ภูมิปัญญา ท่ีเป็น

ฐานส�าคัญในการจัดการเรียนรู้ 3) การเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง (Transformative Learning)  

ทีป่ระสบการณ์ท�างานและการสะท้อนคดิจะท�าให้ผูเ้รยีนเปลีย่นแปลงจากภายใน อนัเกิดจากเครือ่งมอื 

/กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา (Contemplative Education) น�ามาใช้จัดการเรียนรู้ในล�าดับต้น ๆ  

และสอดแทรกในสถานการณ์ต่าง ๆ มั่นใจท่ีจะคิด พูด ท�า ได้ปูพ้ืนฐานให้นักเรียนได้พัฒนาสติ 

และความรู้ตัวตลอดช่วงการจัดการเรียนรู้ อีกท้ังได้รู ้จักใคร่ครวญ สอบทานความคิดของตนเอง  

รู้เข้าใจตนเองและผู้อ่ืนได้ดีข้ึน 4) ทักษะการท�างานของสมองด้านการจัดการ (Executive Function 

of the Brain:EF) RBL แบบเพาะพันธุ์ปัญญาเปิดโอกาสให้พัฒนาจนเกิดสมองด้าน EF ผู้เรียน 

มีความสุข สนุกกับการท�างานเป็นทีม และฝึกการคิดวางแผนหลายรูปแบบ มีการตัดสินใจด้วยตนเอง 

เพราะตนเป็นเจ้าของการเรยีนรู ้ที ่5) การเกิดกระบวนทัศน์พัฒนา (Growth Mindset) การเรยีนรูจ้ากปฏบิตั ิ

ในสิ่งท่ีไม่คุ้นเคย ด้วยกระบวนการท่ีต้องเรียนรู้ใหม่ การท�างานเป็นกลุ่มท่ีต้องแก้ปัญหาตลอดเวลา 

ท�าให้นักเรียนเกิดกระบวนทัศน์พัฒนา 6) การได้ทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 การเรียนรู้จากปฏิบัติจริง 

ในปัญหาจริงท�าให้เกิดคุณลักษณะที่พึงประสงค์และทักษะชีวิตได้พัฒนาสูงขึ้นทั้ง 3R8C ตามทักษะ

แห่งศตวรรษที่ 21 

 ในการจัดการเรียนรู้โดยภาพรวมของสาระวิชา จะเน้นผู้เรียนเป็นส�าคัญ จัดตามความสนใจ 

ความถนัด ท�างานร่วมกันเป็นกลุม่โดยมหีลกัการคดิพ้ืนฐานในการจดัการเรียนรู้คอื ถามคอืสอน สะท้อน

คือเรียน และเขียนคือคิด ตลอดจนเทคนิคการสอนที่เป็น Active Learning ตลอดการเรียนรู้ 

การออกแบบการเรียนรู้ ใช้กระบวนการเรียนรู้ 4 ขั้น เพื่อสร้างการเรียนรู้ ตามล�าดับดังนี้

 1. ขั้นเตรียมความพร้อม เป็นขั้นที่ต้องท�าให้ผู้เรียนรู้สึกปลอดภัย ปรับคลื่นสมองให้สงบ -  

ผ่อนคลาย - ตื่นตัว - จดจ่อ เป็นจุดเริ่มต้นที่พร้อมจะเรียนรู้อย่างมีพลัง

 2. ขั้นสร้างแรงบันดาลใจ สร้างเสริมจุดมุ ่งหมายให้กับการเรียนรู้ กระตุ ้นความสนใจ 

และเชือ่มโยงสาระให้เข้ากับบรบิทชวิีตจรงิ มกีารตัง้ โจทย์  สถานการณ์ ให้การเรียนรูด้�าเนินไป 

ตามเงื่อนไขที่ถูกพัฒนาเป็นล�าดับ ผ่านการคิดและลงมือท�าด้วยตนเอง

 3. ขั้นลงมือแก้โจทย์สถานการณ์/เงื่อนไข มีการตั้งโจทย์ สถานการณ์ท่ีท้าทาย เพ่ือกระตุ้น 

ความคดิ ให้การเรยีนรูด้�าเนนิไปตามเงือ่นไข และถูกพัฒนาเป็นล�าดบั ผ่านการคดิและลงมอื

ท�าด้วยตนเอง ที่อาจต้องให้โอกาสยืดหยุ่นเวลา เพื่อการฝึกและพัฒนา

 4. ขัน้สรุปแลกเปลีย่นเรยีนรู ้เปิดโอกาสให้มกีารใคร่ครวญ ไตร่ตรอง แลกเปลีย่นประสบการณ์ 

ความส�าเรจ็ ทัง้กลุม่ย่อยและกลุม่ใหญ่ เพ่ือให้เหน็คณุค่ากันและกัน การใคร่ครวญ ประมวล

เชือ่มโยงความรู ้ความคดิ เรือ่งราว ด้วยวิธีการต่าง ๆ  เช่น พูด สะท้อน วาด เขยีน แสดง  ฯลฯ  

มีความส�าคัญยิ่งต่อการตกผลึกความรู้ การสังเคราะห์ประสบการณ์อย่างสร้างสรรค์
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กิจกรรมการเรียนรู้ประกอบด้วย

 1. การปรับพ้ืนฐานด้านจิตใจให้เป็นผู้มีจิตสาธารณะ และยอมรับในคุณค่าของตัวเองและ 

ผู้อื่น โดยใช้หลักการของจิตตปัญญาศึกษา

 2. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้เรียนภายในห้องเกี่ยวกับประสบการณ์ และเรื่องราวต่าง ๆ  

ทีต่นเองคุน้เคย หรอืมคีวามถนดั หรอืมคีวามต้องการจะเรยีนรู้ โดยเน้นไปท่ีบรบิทในชวิีตจริง 

ของผู้เรียนแต่ละคน

 3. การระดมสมองเพื่อก�าหนดเรื่องราวส�าหรับการเรียนรู้ร่วมกัน (1 ห้องเรียนควรมีบริบทหลัก

เพียง 1 เรื่อง เพ่ือประโยชน์ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้) โดยใช้ชุดค�าถามในการคัดกรอง 

เรื่องราวให้เกิดเป็นสิ่งท่ีมีประโยชน์ต่อผู้เรียน และมีความเป็นไปได้ในการปฏิบัติภายใต้

เงื่อนไข และข้อจ�ากัดด้านทรัพยากรต่าง ๆ  ที่มีอยู่ในรายวิชา

 4. การฝึกทักษะการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล โดยใช้เรื่องราวต่าง ๆ ที่ได้จากการระดมสมอง 

มาเป็นกรณีศึกษาเพื่อฝึกกระบวนการคิด

 5. การฝึกทักษะการสืบค้นข้อมูล (ท้ังจากแหล่งข้อมูลท่ีเป็นสื่อ Online และ Offline  

(หนังสือ/สิ่งตีพิมพ์/การเก็บข้อมูลจากพื้นที่จริง) 

 6. การน�าเสนอข้อมลูท่ีได้จากการสบืค้นจากแหล่งต่าง ๆ    ผ่านกลไกการสร้างพ้ืนท่ีแลกเปล่ียน

เรยีนรูแ้บบ PLC โดยมีครเูป็นผูอ้�านวยการเพ่ือการเรยีนรู ้และร่วมก�าหนดบทบาทของผูเ้รยีน

เพื่อขับเคลื่อนกลไกดังกล่าว เช่น การจดบันทึก การตั้งค�าถาม การสรุปสิ่งที่ได้ เป็นต้น

 7. การฝึกทักษะการตั้งค�าถามเพื่อร่วมกันก�าหนดประเด็นส�าคัญท่ีต้องการเรียนรู้ โดยใช้

กระบวนการกลุม่ผ่านกิจกรรมและเครือ่งมอืแบบ Active Learning ในรปูแบบต่าง ๆ  ตามที่ 

เหมาะสมกับบริบทของผู้เรียนและความพร้อมของรายวิชา

 8. การลงพื้นท่ีเรียนรู้เพ่ือสัมผัสประสบการณ์จริงจากการมุมมองท่ีได้จากการแลกเปลี่ยน 

เรียนรู้กันภายในห้องเรียน

 9. การฝึกทกัษะการออกแบบเพือ่เก็บข้อมลูอย่างเป็นวิทยาศาสตร์ (การจดัการข้อมลู / การวัดผล 

ข้อมูล) โดยใช้เรื่องราวที่ได้จากพื้นที่จริงมาใช้เป็นเครื่องมือในการฝึก

 10. การลงพืน้ทีห่รอืออกแบบการทดลองในห้องปฏบิตักิารเพ่ือส�ารวจ เก็บข้อมลู และการวัดผล

ข้อมูลตามที่ได้ออกแบบไว้

 11. การน�าเสนอความก้าวหน้า และความท้าทายต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้นในระหว่างกระบวนการเรียนรู้  

พร้อมกับการรับข้อเสนอและมุมมองต่าง ๆ  จากพื้นท่ีแลกเปล่ียนเรียนรู้เพ่ือให้ได้ประเด็น

ค�าถามที่มีประโยชน์ต่อการท�างานในสภาพปัจจุบัน
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 12. การฝึกทักษะเพื่อแก้ปัญหาเฉพาะหน้าจากสถานการณ์ท่ีไม่คาดคิด ผ่านการปรึกษา 

ผู้รู้ (อาจเป็นครูในโรงเรียน หรือผู้เชี่ยวชาญภายนอก) ร่วมกับ การสืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติม 

เพื่อจัดการกับสถานการณ์เหล่านั้น

 13. การฝึกทักษะเพื่อแยกแยะและจัดกลุ่มข้อมูลสู่การตีความเพื่อสื่อสารในมุมมองด้านต่าง ๆ

 14. การฝึกทกัษะการเขยีนบทความ ร่วมกับการสร้างสรรค์ผลงานในรปูแบบต่าง ๆ   เพ่ือการสือ่สาร 

ผลลัพธ์ที่ได้จากการเรียนรู้ให้อยู่ในรูปแบบที่เข้าใจง่าย

 15. การฝึกทักษะการน�าเสนอโดยใช้ข้อเรียนรู้ที่ได้จากการปฏิบัติ ผ่านสื่อที่สร้างสรรค์ข้ึน 

ผ่านเวทีน�าเสนอท่ีเป็นทางการ (ไม่ใช่การยึดติดในรูปแบบ แต่หมายถึงการมีเวทีท่ีเป็น

ทางการและมผีูเ้ข้าร่วมฟังการน�าเสนอทีห่ลากหลายมากกว่าการน�าเสนอให้ฟังกันภายใน)

หมายเหตุ: 

 1. รายละเอียดในข้อ 6.5 และ 6.6 นั้น ต้องอาศัยการ PLC ร่วมกับครูเพ่ือระบุทักษะท่ีคร ู

ต้องมี และเครื่องมือ/กิจกรรมที่ครูควรรู้เพ่ือน�าไปประยุกต์ใช้ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

ตามแต่ความถนัด และบริบทของห้องเรียนต่อไป

 2. หากแยกเป็น 2 ภาคการศึกษา กิจกรรมการเรียนรู้จะลดทอนลงตามหน่วยการเรียนรู้

7. สื่อก�รเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้

 7.1 สื่อวีดิทัศน์สร้างแรงบันดาลใจและการเรียนรู้

 7.2 สถานที่เป้าหมายที่ก�าหนดเป็นแหล่งเรียนรู้ร่วมกัน

 7.3 สถานการณ์จ�าลองที่เกิดขึ้นจากเครื่องมือการเรียนรู้แบบ Active Learning รูปแบบต่าง ๆ

 7.4 ผู้เชี่ยวชาญภายนอกในด้านต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับเป้าหมายในแต่ละหน่วยการเรียนรู้

 7.5 ห้องเรียนที่มีการจัดรูปแบบห้อง และบรรยากาศที่เอื้อต่อการเรียนรู้บนหลักคิด PLC

 7.6 แหล่งเรียนรูอ้ืน่ ๆ  ภายในโรงเรยีน เช่น หน่วยสาธิตต่าง ๆ  ห้องสมดุ ห้องปฏิบตักิารกลุม่สาระ 

  วิชาต่าง ๆ เป็นต้น

 7.7 แหล่งเรียนรู้อื่น ๆ ภายนอกโรงเรียน เช่น แหล่งภูมิปัญญาท่ีเก่ียวข้อง แหล่งของผู้คน 

  ที่เกี่ยวข้องกับบริบทที่สนใจ สถานที่เรียนรู้อื่น ๆ เป็นต้น
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8. ก�รประเมินก�รเรียนรู้และประเมินผล

 8.1 การประเมินการเรียนรู้

  (1) ประเมินจากความสามารถในการมีส่วนร่วมของผู้เรียน (สามารถพิจารณาได้ทั้ง  

รายบุคคล และ/หรือ รายกลุ่ม) ผ่านการแสดงความคิดเห็นอย่างเป็นเหตุเป็นผล  

ซึง่เป็นการจดัการเรยีนรูบ้นฐานคดิของ PLC (หน่วยการเรยีนรูท้ี ่2, 3, 6, 10, 16 และ 18)

  (2) ประเมินจากความสามารถในการส่ือสารความคิดท่ีเป็นเหตุเป็นผลของผู ้เรียน  

(สามารถพิจารณาได้ทั้ง รายบุคคล และ/หรือ รายกลุ่ม) ผ่านการมอบหมายภาระงาน 

(หน่วยการเรียนรู้ที่ 4)

  (3) ประเมนิความสามารถในการจดัการสบืค้น การออกแบบ และการวัดผลข้อมลูทีเ่กดิขึน้ 

ผ่านการมอบหมายภาระงาน (หน่วยการเรียนรู้ที่ 5, 7, 9 และ 14)

  (4) ประเมนิความสามารถในการเขยีนบทความ และสร้างสรรค์ผลงานอืน่ ๆ  เพ่ือการสือ่สาร

ที่มีประสิทธิภาพ ผ่านการมอบหมายภาระงาน (หน่วยการเรียนรู้ที่ 15)

  (5) ประเมนิความสามารถในการน�าเสนอต่อสาธารณะ รวมถึงความสามารถในการจดัการ

สถานการณ์เฉพาะหน้าในด้านต่าง ๆ  ท่ีเก่ียวข้องการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงท่ีเกิดข้ึน 

ในการท�าโครงงาน (หน่วยการเรียนรู้ที่ 12, 13 และ 17)

  (6) การสอบกลางภาค และปลายภาค

 8.2 การประเมินผล (ระบุเกณฑ์การตัดสิน) 

  ใช้เกณฑ์การตัดสินของ สพฐ. คือ คะแนนต�า่กว่า  50  ได้ผลการเรียน  0

         คะแนนต�า่กว่า  55  ได้ผลการเรียน  1

         คะแนนต�า่กว่า 60  ได้ผลการเรียน  1.5

         คะแนนต�า่กว่า  65  ได้ผลการเรียน  2

         คะแนนต�า่กว่า  70  ได้ผลการเรียน  2.5

         คะแนนต�า่กว่า  75  ได้ผลการเรียน 3

         คะแนนต�า่กว่า  80  ได้ผลการเรียน  3.5

         คะแนนตั้งแต่  80  ได้ผลการเรียน  4

99รายวิชาเพิ่มเติม กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน เสริมสร้างผลลัพธ์ที่พึงประสงค์
ตามมาตรฐานการศึกษาของชาติ พ.ศ. 2561



ดร.พิรุณ ศิริศักดิ์1

รายวิชาเพิ่มเติม : 
โครงงานสะเต็ม 

 ______________________________ 
1  ผู้ช่วยผู้อ�านวยการฝ่ายวิชาการ โรงเรียนราชินีบน

1. หลักก�รและเหตุผล

 การพัฒนาประเทศไทยให้เป็นประเทศในโลกท่ีหนึ่งภายใน พ.ศ. 2575 เพ่ือให้บรรลุวิสัยทัศน์

ของประเทศไทย 4.0 นั้น การศึกษาถือเป็นกลไกหลักในการพัฒนาคนไทย 4.0 หมายถึง พลเมืองไทย

ที่มีทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม (Learning and Innovation Skills) อันเป็นศักยภาพของบุคคล 

แห่งการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 (Partnership for The 21st Century Learning, 2007) เพ่ือการด�ารงชวีติ  

เรียนรู้อย่างต่อเน่ือง และท�างานอย่างสร้างสรรค์ได้ในยุคเศรษฐกิจ 4.0 ซึ่งต้องขับเคลื่อนด้วย

นวัตกรรม (Innovation) ดังนั้น เป้าหมายหลักของการศึกษา 4.0 จึงเป็นการพัฒนาคนไทยให้สามารถ

พัฒนานวัตกรรมเพ่ือแก้ปัญหา พัฒนา และยกระดับคุณภาพชีวิต สังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม

และวัฒนธรรมได้อย่างย่ังยืน แต่เมื่อพิจารณาคุณภาพนักเรียนไทยจากผลการทดสอบ PISA พบว่า  

การรูเ้รือ่งวทิยาศาสตร์ของนักเรยีนไทยร้อยละ 46 อยู่ในระดบัต�า่กว่ามาตรฐาน และร้อยละ 21 เท่าน้ัน 

ที่อยู่สูงกว่าระดับมาตรฐาน (สสวท., 2560) สะท้อนให้เห็นถึงความจ�าเป็นในการเปลี่ยนผ่าน

กระบวนการเรียนรู้จากเชิงรับไปสู่เชิงรุก (Active Learning) เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนสร้างความรู ้

ด้วยตนเอง ลงมือปฏิบัติงานร่วมกับผู้อื่น เชื่อมโยงเนื้อหากับบริบทชีวิตจริง พัฒนาทักษะการเรียนรู้ 

ในศตวรรษที่ 21 และสื่อสารสิ่งที่ได้เรียนรู้

 สะเตม็ศกึษา (STEM Education) เป็นแนวคดิทางการศกึษาท่ีก�าเนิดข้ึนในประเทศสหรัฐอเมริกา 

มจีดุมุง่หมายในการพัฒนาก�าลงัคนเข้าสูอ่าชพีกลุม่สะเตม็ เช่น นักวิทยาศาสตร์ แพทย์ วิศวกร เภสชักร 

ทันตแพทย์ เภสัชกร นักบิน สถาปนิก โปรแกรมเมอร์ ช่างไฟฟ้า เกษตรกร ฯลฯ โดยมุ่งเน้นให้นักเรียน

สามารถเชื่อมโยงองค์ความรู้และทักษะทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี และกระบวนการ

ออกแบบเชิงวิศวกรรมในการแก้ปัญหาหรือพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยนวัตกรรม การน�าแนวคิด 

สะเต็มศึกษามาบูรณาการสู่ประสบการณ์เดิมด้านหลักสูตรและการจัดการเรียนรู ้วิทยาศาสตร ์
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ในโรงเรียนจึงเป็นการยกระดับคุณภาพโครงงานนักเรียนสู่โครงงานสะเต็ม (STEM Project)  

นอกจากน้ี การน�าค�าถามพัฒนากระบวนการคิดและการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียง (ทิศนา แขมมณี, 2558) มาสอดแทรกสู่ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานยังเป็น 

การส่งเสริมคุณภาพการคิดและการปฏิบัติงานบนพ้ืนฐานของคุณธรรมและจริยธรรม ควบคู่ไปกับ 

การพัฒนาความรู้และความคิดเชิงนวัตกรรมไปในคราวเดียวกัน                      

2. จุดหม�ยของร�ยวิช�เพิ่มเติม

 2.1  เพื่อส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้แบบโครงงานสะเต็ม

 2.2  เพื่อส่งเสริมการคิดเชิงนวัตกรรมและทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 

 2.3  เพื่อส่งเสริมการคิดและการปฏิบัติงานตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

3. คำ�อธิบ�ยร�ยวิช�เพิ่มเติม

 โครงงานสะเต็ม (STEM Project) เป็นกระบวนการเรียนรู้และสร้างสรรค์ผลงานท่ีเกิดขึ้น 

จากการบูรณาการองค์ความรู้และทักษะทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี และกระบวนการ

ออกแบบเชิงวิศวกรรม (Engineering Design Process) เพื่อการแก้ปัญหาหรือพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของมนุษย์ด้วยผลงาน (Product) หรือกระบวนการ (Process) ที่มีความเป็นนวัตกรรม (Innovation) 

โดยอาศัยกระบวนการเรียนรู้ 6 ขั้นตอนที่มีลักษณะเป็นวงจรของการพัฒนานวัตกรรมตั้งแต่ 

 (1)  ระบุปัญหาเพื่อการพัฒนานวัตกรรม  

 (2)  สืบค้นความรู้เพื่อการพัฒนานวัตกรรม 

 (3)  ออกแบบวางแผนและสร้างต้นแบบนวัตกรรม 

 (4)  ตั้งสมมติฐานเพื่อการประเมินต้นแบบนวัตกรรม 

 (5)  ทดสอบและประเมินต้นแบบนวัตกรรม และ 

 (6)  น�าเสนอผลลัพธ์และปรับปรุงต้นแบบนวัตกรรม

  โดยสอดแทรกค�าถามพัฒนากระบวนการคิดและการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียงตลอดกระบวนการเรียนรู ้ทั้ง 6 ข้ันตอน เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนมีการคิดเชิงนวัตกรรม  

ทักษะการเรียนรู ้ในศตวรรษที่ 21 รวมถึงการคิดและการปฏิบัติงานบนพ้ืนฐานของคุณธรรม 

และจริยธรรม   
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4. ผลก�รเรียนรู้

 4.1 ระบุประเด็นหรือปัญหาจากสถานการณ์หรือเรื่องราวในชีวิตประจ�าวันเพ่ือการพัฒนา 

  นวัตกรรมได้

 4.2  ประเมินความเป็นไปได้ในการแก้ปัญหาหรือพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยนวัตกรรมนั้น ๆ 

 4.3  ส�ารวจตรวจสอบและอธิบายองค์ความรู้และทักษะทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์  

  เทคโนโลยี และกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมที่ใช้ในการพัฒนานวัตกรรมได้

 4.4  ประเมินความพร้อมด้านองค์ความรู้และทักษะที่จ�าเป็นส�าหรับการพัฒนานวัตกรรมได้

 4.5  ออกแบบและระบุองค์ประกอบ กลไก วัสดุอุปกรณ์ และเคร่ืองมือการสร้างต้นแบบ 

  นวัตกรรมได้

 4.6  วางแผนการสร้างต้นแบบนวัตกรรมได้

 4.7  คาดเดาปัญหาและอุปสรรคในการสร้างต้นแบบนวัตกรรมได้

 4.8  ก�าหนดเป้าหมายเชิงคุณภาพของต้นแบบนวัตกรรมได้

 4.9  ออกแบบและวางแผนวิธีการประเมินเป้าหมายเชิงคุณภาพของต้นแบบนวัตกรรมได้

 4.10  ลงมือปฏิบัติงานตามแผนการสร้างและประเมินคุณภาพต้นแบบนวัตกรรมได้

 4.11  อภิปรายปัญหาและอปุสรรคในการสร้างและประเมนิคุณภาพต้นแบบนวัตกรรมตามแผนได้ 

 4.12  น�าเสนอและอภิปรายผลการประเมินคุณภาพต้นแบบนวัตกรรมได้ 

 4.13 น�าผลการประเมนิคณุภาพต้นแบบนวตักรรมมาใช้ในการออกแบบและวางแผนสร้างต้นแบบ 

  นวัตกรรมรุ่นต่อไปได้

 รวมผลการเรียนรู้ 13 ข้อ
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6. กิจกรรมก�รเรียนรู้

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้เป็นไปตามกระบวนการเรียนรู ้แบบโครงงานสะเต็ม 6 ขั้นตอน  

แต่ละขั้นตอนมีหลักฐานการเรียนรู้เพื่อการประเมิน ดังนี้

ขั้นตอน หลักฐ�นก�รเรียนรู้

ขั้นที่ 1 ระบุปัญหาเพื่อการพัฒนานวัตกรรม
1. ครูจัดสถานการณ์หรือเงื่อนไขที่น�าไปสู่การสังเกตและค้นพบปัญหา

ของนักเรียน

ปัญหาหรือค�าถามที่น�าไปสู ่
การพัฒนานวัตกรรม

2.  ครูให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เพื่อศึกษาปัญหา
และค้นหาแนวทางแก้ไขในลักษณะที่เป็นนวัตกรรม

กรอบแนวคิดในการพัฒนา
นวัตกรรม

3.  จัดท�าผังมโนทัศน์แสดงกรอบแนวคิดในการพัฒนานวัตกรรม น�าเสนอ 
เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

ขั้นที่ 2 สืบค้นความรู้เพื่อการพัฒนานวัตกรรม
1.  ครูให้นักเรียนวิเคราะห์กรอบแนวคิดในการพัฒนานวัตกรรมของ

ตนเอง เพื่อระบุความรู้ที่จ�าเป็นต้องใช้ในการออกแบบวางแผน 
และสร้างต้นแบบนวัตกรรม

ผลการวิเคราะห์ความรู้ STEM  
เพื่อการพัฒนานวัตกรรม

2.  ครูให้นักเรียนสืบค้นความรู้ที่จ�าเป็นต้องใช้ในการออกแบบวางแผน
และสร้างต้นแบบนวัตกรรม 

ขั้นที่ 3 ออกแบบวางแผนและสร้างต้นแบบนวัตกรรม
1.  ครูให้นักเรียนออกแบบวางแผนการสร้างต้นแบบนวัตกรรมในรูปแบบ 

ผังมโนทัศน์ โดยก�าหนดองค์ประกอบและกลไก/ กระบวนการท�างาน 
วัสดุอุปกรณ์ และขั้นตอนการสร้าง น�าเสนอแบบแผนการสร้างต้นแบบ
นวัตกรรม เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกัน

แบบแผนการสร้างต้นแบบ
นวัตกรรม

2. ครูให้นักเรียนแบ่งหน้าที่ของสมาชิกในกลุ่มเพื่อเตรียมวัสดุอุปกรณ ์
และลงมือสร้างต้นแบบนวัตกรรมตามแบบแผนฯ จนเสร็จ 

ขั้นที่ 4 ตั้งสมมติฐานเพื่อการประเมินต้นแบบนวัตกรรม
1.  ครูให้นักเรียนวิเคราะห์คุณภาพต้นแบบนวัตกรรม โดยก�าหนดเป็นประเด็น

ในแต่ละองค์ประกอบและกลไก/กระบวนการท�างาน ที่เกี่ยวข้องกับ
การแก้ปัญหา เพื่อก�าหนดเป็นสมมติฐานส�าหรับการทดสอบและประเมิน
คุณภาพของต้นแบบนวัตกรรม

สมมติฐานเพื่อการประเมินต้นแบบ
นวัตกรรม
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7. สื่อก�รเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้

 7.1  เอกสารประกอบการเรียนรายวิชา ว21201 โครงงานสะเต็ม (STEM Project)

 7.2 แหล่งเรียนรู้เกี่ยวกับสะเต็ม (STEM) ในอินเทอร์เน็ต

ขั้นตอน หลักฐ�นก�รเรียนรู้

2. ครูให้นักเรียนน�าเสนอต้นแบบนวัตกรรม และสมมติฐานเพื่อการประเมิน
ต้นแบบนวัตกรรม เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกัน

ขั้นที่ 5 ทดสอบและประเมินต้นแบบนวัตกรรม
1. ครูให้นักเรียนออกแบบวางแผนการทดสอบสมมติฐานเพื่อการประเมิน

ต้นแบบนวัตกรรม น�าเสนอเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกัน

แบบแผนการทดสอบสมมติฐาน
เพื่อประเมินต้นแบบนวัตกรรม

2. ครูให้นักเรียนทดสอบต้นแบบนวัตกรรม เพื่อเก็บข้อมูลส�าหรับ 
การประเมินตามสมมติฐานฯ ที่ก�าหนดไว้

ข้อมูลจากการทดสอบสมมติฐาน
เพื่อประเมินต้นแบบนวัตกรรม

ขั้นที่ 6 น�าเสนอผลลัพธ์และพัฒนาต่อเนื่อง
1. ครูให้นักเรียนวิเคราะห์ข้อมูลจากการทดสอบสมมติฐาน เพื่อประเมิน 

คุณภาพต้นแบบนวัตกรรม และสรุปผลการประเมินต้นแบนวัตกรรม

ผลการประเมินต้นแบบนวัตกรรม 
2 ส่วน คือ (1) คุณภาพต้นแบบ
นวัตกรรม และ (2) แนวทาง 
การปรับปรุงคุณภาพต้นแบบ
นวัตกรรมในรุ่นต่อไป

2. ครูให้นักเรียนน�าเสนอผลการประเมินนวัตกรรม เพื่อแลกเปลี่ยน 
ความคิดเห็น  

3. นักเรียนวางแผนออกแบบการพัฒนาต้นแบบนวัตกรรมในรุ่นต่อไป
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8. ก�รประเมินก�รเรียนรู ้

 8.1  สัดส่วนคะแนนของการประเมินการเรียนรู้

หลักฐ�นก�รเรียนรู้ คะแนน

1. ปัญหาหรือค�าถามที่น�าไปสู่การพัฒนานวัตกรรม 5

2. กรอบแนวคิดในการพัฒนานวัตกรรม 10

3. ผลการวิเคราะห์ความรู้ STEM เพื่อการพัฒนานวัตกรรม 5

4. แบบแผนการสร้างต้นแบบนวัตกรรม 5

5. สมมติฐานเพื่อการประเมินต้นแบบนวัตกรรม 5

6. แบบแผนการทดสอบสมมติฐานเพื่อประเมินต้นแบบนวัตกรรม 5

7. แบบบันทึกการพัฒนาต้นแบบนวัตกรรม 10

8. ข้อมูลจากการทดสอบสมมติฐานเพื่อประเมินต้นแบบนวัตกรรม 5

9. รายงานผลการประเมินต้นแบบนวัตกรรม 10

10. รูปเล่มรายงานโครงงานสะเต็ม 20

11. ผลงานนวัตกรรม 20

รวม 100

 8.2 เกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพหลักฐานการเรียนรู้ตามแนวค�าถามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ระบุปัญหาเพื่อพัฒนานวัตกรรม

ร�ยก�รประเมินผลก�รเรียนรู้ด้วยคำ�ถ�มฯ ปรัชญ�ของเศรษฐกิจพอเพียง ใช่ ไม่ใช่

1. ปัญหาที่เป็นจุดเริ่มต้นของการพัฒนานวัตกรรมคืออะไร 

2. นวัตกรรมที่ต้องการพัฒนาเคยมีอยู่แล้วหรือไม่ เราจ�าเป็นต้องพัฒนา
นวัตกรรมนี้หรือไม่ เพราะเหตุใด

รวมคะแนนที่ได้
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 วางแผนพัฒนานวัตกรรม

ร�ยก�รประเมินผลก�รเรียนรู้ด้วยคำ�ถ�มฯ ปรัชญ�ของเศรษฐกิจพอเพียง ใช่ ไม่ใช่

ค�าถามที่ 1 คิดจะท�าอะไร เพื่ออะไร เพราะอะไร
(1) ชื่อโครงงานสื่อถึงวัตถุประสงค์ของการพัฒนานวัตกรรมชัดเจนและ 

ครบถ้วนหรือไม่ อย่างไร

(2) นักเรียน/สมาชิกทุกคนมีความต้องการพัฒนานวัตกรรมนี้หรือไม่  
เพราะเหตุใด

(3) นวัตกรรมที่ได้น่าจะเป็นประโยชน์ในเรื่องใด หากไม่พัฒนานวัตกรรมนี้  
จะเกิดผลอย่างไร

ค�าถามที่ 2 มีความรอบรู้ในเรื่องที่คิดจะท�าเพียงใด
(4) นักเรียน/สมาชิกมีความรู้ในเรื่องนี้เพียงพอหรือไม่ หากไม่เพียงพอนักเรียน    

ต้องท�าอย่างไร

(5) นอกจากครูที่ปรึกษาแล้ว นักเรียนต้องการบุคคลใดเป็นที่ปรึกษาอีกหรือไม่  
เพราะเหตุใด

(6) นักเรยีนคาดหวงัว่า นวัตกรรมท่ีพัฒนาขึน้จะมคีณุภาพอย่างไร เพราะเหตใุด 

ค�าถามที่ 3 มีความพร้อมหรือความเป็นไปได้ที่จะท�าในเรื่องที่คิด 
ให้ส�าเร็จได้หรือไม่

(7) นวัตกรรมนี้เกี่ยวข้องกับมิติใด (สังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม)     
อย่างไร

(8) การพัฒนานวัตกรรมนี้ อาจมีปัญหา อุปสรรคและผลกระทบในเรื่องใด  
เพราะเหตุใด 

ค�าถามที่ 4 งานที่ท�ามีอะไรบ้าง และจะท�างานนั้นอย่างไร 
(9) นักเรียนจัดล�าดับขั้นตอนการพัฒนานวัตกรรมไว้อย่างไร เพราะเหตุใด

(10) ข้อมูลใดบ้างที่เป็นหลักฐานแสดงคุณภาพของนวัตกรรม เราจะรวบรวม  
   ข้อมูลนั้นอย่างไร 

(11) ข้อมูลที่ได้เป็นข้อมูลประเภทใด ถูกต้องน่าเชื่อถือหรือไม่ เราจะวิเคราะห์  
   ข้อมูลเหล่านี้ ด้วยวิธีการใด

ค�าถามที่ 5 งานที่ท�ามีความพอเหมาะ พอดี พอประมาณกับตนหรือไม่
(12) นักเรียนก�าหนดบทบาทหน้าที่การท�างานในกลุ่มอย่างไร เพราะเหตุใด
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ร�ยก�รประเมินผลก�รเรียนรู้ด้วยคำ�ถ�มฯ ปรัชญ�ของเศรษฐกิจพอเพียง ใช่ ไม่ใช่

(13) งานใดที่นักเรียนต้องช่วยกันท�าและแบ่งภาระงานกันอย่างไร

(14) งานใดที่ยาก นักเรียนได้วางแผนเทคนิคการท�างานอย่างไรให้ส�าเร็จ

(15) งานใดบ้างที่เรายังไม่มีความรู้ความสามารถ ต้องขอค�าแนะน�าช่วยเหลือ 
 จากบุคคลอื่น ๆ

(16) นักเรียนจะพัฒนานวัตกรรมในแต่ละขั้นตอนได้เสร็จตามระยะเวลา 
 ที่ก�าหนดหรือไม่ อย่างไร

ค�าถามที่ 6 ท�าอย่างไรจึงจะมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพร้อมรับผลกระทบ 
และการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ได้
(17) ปัจจัยใดที่ท�าให้การพัฒนานวัตกรรมและนวัตกรรมมีคุณภาพ  

 มีความถูกต้องและน่าเชื่อถือ

(18) นักเรียนมีแผนจัดการปัญหา อุปสรรคและผลกระทบจากการพัฒนา 
 นวัตกรรมครั้งนี้ อย่างไร

รวมคะแนนที่ได้

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 พัฒนาต้นแบบนวัตกรรม

ร�ยก�รประเมินผลก�รเรียนรู้ด้วยคำ�ถ�มฯ ปรัชญ�ของเศรษฐกิจพอเพียง ใช่ ไม่ใช่

ค�าถามที่ 7 ลงมือท�างานตามแผนอย่างไรจึงจะประสบความส�าเร็จ
(1) นักเรียนต้องการความช่วยเหลือจากบุคคลใดระหว่างการพัฒนานวัตกรรม  

 เพราะเหตุใด

(2) นักเรียนต้องการข้อมูลใดเพื่อพิสูจน์คุณภาพต้นแบบนวัตกรรม และ 
 จะประเมินคุณภาพต้นแบบนวัตกรรม อย่างไร 

(3) นักเรียนบันทึกข้อมูลด้วยวิธีการใด และใช้อุปกรณ์ใดบ้าง หากไม่ม ี
 อุปกรณ์นั้น ๆ จะใช้สิ่งใดแทนได้

(4) นักเรียนจัดกระท�าหรือวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการใด และมีปัญหา 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลหรือไม่ อย่างไร

(5) นักเรียนจะแสดงคุณภาพต้นแบบนวัตกรรมในรูปแบบใด  
 (สาธิต ตารางแผนผัง แผนภูมิ ฯลฯ ) เพราะเหตุใด
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 น�าเสนอผลลัพธ์และพัฒนานวัตกรรมต่อเนื่อง

ร�ยก�รประเมินผลก�รเรียนรู้ด้วยคำ�ถ�มฯ ปรัชญ�ของเศรษฐกิจพอเพียง ใช่ ไม่ใช่

ค�าถามที่ 9 ได้เรียนรู้อะไรบ้าง จะน�าไปใช้ประโยชน์ต่อไปอย่างไร
(1) รายงานมีสาระส�าคัญของโครงงานครบถ้วนหรือไม่ มีสิ่งใดที่ได้เรียนรู้  

แต่ยังไม่ได้เขียนอยู่ในรายงานฉบับนี้ หรือไม่

(2) นวัตกรรมนี้ ควรสาธิตหรือน�าเสนอให้บุคคลใดรับรู้ ที่ใหน เวลาใด  
ด้วยวิธีการใด จึงจะประสบผลส�าเร็จ

(3) นักเรียนได้รับความรู้ พัฒนาความสามารถ และเกิดความรู้สึกอย่างไร 
จากการพัฒนานวัตกรรมในครั้งนี้ 

(4) หากมีโอกาสพัฒนานวัตกรรมนี้ต่อไป นักเรียนคาดหวังเป้าหมาย 
เชิงคุณภาพอะไรเพิ่มขึ้น และจะต้องควบคุมปัญหา อุปสรรค  
ความขัดแย้งและผลกระทบในเรื่องใด อย่างไร 

รวมคะแนนที่ได้

ร�ยก�รประเมินผลก�รเรียนรู้ด้วยคำ�ถ�มฯ ปรัชญ�ของเศรษฐกิจพอเพียง ใช่ ไม่ใช่

ค�าถามที่ 8 งานส�าเร็จไหม ท�างานได้ผลดีเพียงใด จะก้าวหน้าต่อไป
อย่างไร
(6) ต้นแบบนวัตกรรมที่พัฒนาขึ้นคุณภาพตามเป้าหมายหรือไม่ ต้องปรับปรุง 

แก้ไขในเรื่องใด

7)  นวัตกรรมที่พัฒนาขึ้นช่วยแก้ปัญหา อ�านวยความสะดวกหรือเป็นประโยชน์
ต่อบุคคลใด อย่างไร นักเรียนจะอธิบายและแนะน�าบุคคลนั้น ๆ อย่างไร

(8)  ปัจจัยที่ส่งผลให้การพัฒนานวัตกรรมส�าเร็จหรือล้มเหลวคืออะไร  
เพราะเหตุใด เราจะจัดการปัจจัยนั้นอย่างไร

รวมคะแนนที่ได้

110
รายวิชาเพิ่มเติม กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน เสริมสร้างผลลัพธ์ที่พึงประสงค์
ตามมาตรฐานการศึกษาของชาติ พ.ศ. 2561



ครูพัชรี น้อยธิ1

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน : 
การเขียนสร้างสรรค์

 ______________________________ 
1  ครูโรงเรียนเมืองพัทยา 11 (มัธยมสาธิตพัทยา) 

1. คว�มเป็นม�ของชุมนุมก�รเขียนสร้�งสรรค์

 ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ประจ�าชาติ เป็นสมบัติทางวัฒนธรรมอันก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพ 

และเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทยเป็นเครื่องมือในการติดต่อส่ือสาร 

ความเข้าใจ และความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันท�าให้สามารถประกอบกิจธุระ การงานและด�ารงชีวิตร่วมกัน 

ในสังคมประชาชาติได้อย่างสันติสุข และเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์จาก 

แหล่งข้อมูลสารสนเทศต่าง ๆ เพ่ือพัฒนาความรู้ ความคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ และสร้างสรรค์ให้ทัน 

ต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ตลอดจนน�าไปใช ้

ในการพัฒนาอาชีพให้มีความมั่นคงทางสังคมและเศรษฐกิจ นอกจากน้ียังเป็นส่ือท่ีแสดงถึง

ภูมิปัญญาของบรรพบุรุษ และด้านวัฒนธรรม ประเพณี ชีวทัศน์ โลกทัศน์และสุนทรียภาพ โดยบันทึก 

ไว้เป็นวรรณคดีและวรรณกรรมอันล�้าค่า ภาษาไทยจึงเป็นสมบัติของชาติที่ควรค่าแก่การเรียนรู้  

เพ่ืออนุรักษ์และสืบสานให้คงอยู่คู่ชาติไทยตลอดไป (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) การใช้ภาษาไทย

ให้ถูกต้องและมีประสิทธิภาพนั้น ต้องอาศัยการฝึกฝนจนเกิดความช�านาญ ดังที่กระทรวงศึกษาธิการ 

ได้กล่าวถึงวสิยัทศัน์ของสาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุม่ภาษาไทยในหลกัสตูรการศกึษาข้ันพ้ืนฐาน 

ปีพุทธศักราช 2551 สรุปว่า ภาษาไทยเป็นวิชาทักษะที่ต้องฝึกฝนจนเกิดความช�านาญในการใช้ภาษา

เพื่อการสื่อสาร การอ่านและการฟังเป็นทักษะของการรับรู้เรื่องราว ความรู้และประสบการณ์ การพูด 

และการเขียนเป็นทักษะของการแสดงออกด้วยการแสดงความคิดเห็น ความรู้และประสบการณ์  

การเรียนภาษาไทยจึงต้องเรียนเพ่ือการสื่อสารให้ผู ้เรียนสามารถรับรู้ข้อมูลข่าวสารอย่างพินิจ

พิเคราะห์ สามารถเลือกใช้ค�า เรียบเรียงความคิด ความรู้ให้ชัดเจน ใช้ภาษาได้ถูกต้องตามหลักภาษา  

ใช้ถ้อยค�าตรงตามความหมายถูกต้องตามฐานะของบุคคล และสถานการณ์อย่างมีประสิทธิภาพ

 หลกัสตูรสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ปีพุทธศักราช 2551 ได้ก�าหนดมาตรฐานการเรียนรูใ้นกลุ่มสาระ

การเรียนรู้ภาษาไทยนั้นได้มุ่งหวังให้ผู้เรียนมีมาตรฐานในสาระ (Content Standard) ทั้งหมด 5 ด้าน 
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คือ 1) การอ่าน 2) การเขียน 3) การฟัง การดู และการพูด 4) การใช้ภาษา 5) วรรณคดี และวรรณกรรม 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 18) จากมาตรฐานสาระที่กล่าวมาทั้ง 5 ด้าน ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

ภาษาไทยนั้น สาระทางด้านการเขียนนับว่ามีความส�าคัญที่สุด เพราะว่าการเขียนเป็นทักษะหนึ่ง 

ที่ใช้ในการส่ือสารความรู้ ความคิด ความรู้สึก ประสบการณ์และความต้องการของผู้เขียน โดย

ถ่ายทอดออกมาเป็นลายลักษณ์อักษรไปสู่ผู ้อ่านให้รับรู้และเข้าใจ ดังท่ีมีผู้กล่าวถึงความส�าคัญ 

ของการเขยีนไว้ว่า การเขยีนมคีวามส�าคญัต่อการสือ่สารระหว่างกัน ซึง่การท่ีจะท�าให้ผู้รับสารหรือผู้อ่าน 

เกิดความเข้าใจถึงสิ่งที่ผู้เขียนต้องการสื่อสารอย่างถูกต้อง ผู้เขียนจึงต้องมีการจัดระเบียบความคิด 

ของตนเองอย่างเป็นระบบ และต้องรู้จักเลือกใช้ถ้อยค�าภาษาไทยในการเขียนเพ่ือสื่อความหมาย 

ที่ต้องการอย่างครบถ้วนและชัดเจน ซึ่งสอดคล้องกับกระทรวงศึกษาธิการ (2551) ท่ีกล่าวถึง 

ความส�าคัญของการเขียนว่า การเขียนเป็นเครื่องมือส�าคัญทางวัฒนธรรมท่ีถ่ายทอดมรดก 

ทางสติปัญญา ความรู้ ความคิดและความรู้สึกของมนุษย์ เป็นเครื่องมือส�าหรับการสื่อสาร ท้ังอดีต 

ปัจจุบันและอนาคตได้สืบเนื่องต่อกันนอกจากนั้นการเขียนยังมีความส�าคัญอย่างย่ิงต่อการศึกษา

โดยการเขียนเป็นรากฐานส�าคัญของการศึกษาวิชาต่าง ๆ จ�าเป็นต้องอาศัยการเขียน เพ่ือบันทึก 

และรวบรวมข้อมูล การที่นักเรียนจะประสบความส�าเร็จในการเรียนวิชาต่าง ๆ มากน้อยเพียงใดนั้น 

ขึ้นอยู่กับความสามารถในการเขียน จึงนับได้ว่าการเขียนเป็นกุญแจท่ีจะน�าไปสู่ความส�าเร็จ 

ทางการศึกษา และเป็นพ้ืนฐานท่ีส�าคัญย่ิงต่อการพัฒนาคุณภาพคน ดังน้ันการเขียนจึงเป็นทักษะที่

ต้องการความสนใจ การฝึกฝนอย่างจริงจัง แม้การเขียนเป็นเรื่องที่ค่อนข้างยุ่งยากกว่าทักษะอื่น ๆ  

เพราะเนื่องจากการเขียนเป็นการสื่อสารท่ีมีหลายขั้นตอน ผู ้ศึกษาต้องเอาใจใส่ฝึกฝนให้มาก 

เพ่ือให้เกิดความช�านาญ และสัมฤทธ์ิผลในการสื่อสาร โดยผู้เขียนต้องใช้ความสามารถของตนเอง 

สือ่ความหมาย โดยปราศจากความช่วยเหลอืของผูอ้ืน่ ผูเ้ขยีนต้องมคีวามรู ้ความคดิและประสบการณ์

ต่าง ๆ อย่างมาก ด้วยเหตุน้ีการเขียนจึงเป็นส่วนหน่ึงที่แสดงพฤติกรรมและความคิดของผู้เขียน  

ซึ่งการเขียนที่มีประสิทธิภาพน้ันนอกจากจะสื่อสารให้คนเข้าใจแล้วยังต้องแสดงความคิดสร้างสรรค์ 

และเป็นงานเขียนที่เกิดจากจินตนาการของผู้เขียนเอง โดยมิได้ลอกเลียนแบบผู้อื่น มีอิสระที่จะคิด 

รูปแบบให้แปลกใหม่แตกต่างไปจากแนวคิดที่มีอยู่ มีความน่าสนใจไม่ซ�้าแบบใคร ให้เกิดผลงาน 

ที่มีคุณค่าทางความคิดริเริ่มอย่างเด่นชัด โดยการสอนเขียนให้แก่นักเรียนน้ันจึงเป็นการพัฒนา 

ตวัผูเ้รยีนถึง 2 หวัข้อใหญ่ ๆ  คอื 1) เป็นการฝึกการเขยีนเพ่ือพัฒนาสมรรถภาพทางการเขยีนของนักเรยีน

ให้ดข้ึีน ในอันทีจ่ะก่อให้เกิดประสทิธิภาพในการถ่ายทอดความคดิและสือ่ความหมายให้เกิดประโยชน์

ตามท่ีต้องการอย่างสูงสุด 2) เป็นการฝึกทักษะการคิดเพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน 

ให้กว้างขวาง ซึ่งจะส่งผลต่อเนื่องไปถึงการพัฒนาคุณภาพของทรัพยากรบุคคลอีกทางหนึ่งด้วย 

 จากเหตุผลดังกล่าวจะเห็นว่าทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์มีความจ�าเป็นอย่างมากท่ีจะต้อง 

ได้รับการส่งเสรมิ  โรงเรยีนเมอืงพัทยา 11 (มธัยมสาธิตพัทยา) ได้จดักิจกรรมรักตวัเองต้องอ่านหนังสือ 
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ต่อเนื่องมาเป็นเวลา 5 ปี ท�าให้ผู้เรียนได้เก็บเก่ียวความรู้จากการอ่านสู่การเขียนและเพ่ือเป็นการต่อยอด 

งานเขียนให้มีคุณภาพมากยิ่งขึ้น ผนวกกับการที่รัฐบาลมีนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ที่มุ่งเน้น 

ให้ผูเ้รยีนได้รบัการพัฒนาท้ัง 5 ด้าน คอื ด้านความรู้ (Head) ด้านทักษะและปฏิบตั ิ(Head and Hands)  

ด้านคณุลักษณะและค่านยิม (Heart) ด้านสขุภาพ (Health) และด้านการเป็นผูม้คีวามสขุ (Happiness)  

ดงัน้ัน เพ่ือสนองตอบนโยบายของรฐับาล โรงเรยีนเมอืงพัทยา 11 (มธัยมสาธิตพัทยา) จงึได้ด�าเนินการ 

จัดกิจกรรมชุมนุมการเขียนสร้างสรรค์ข้ึนตามความสามารถ ความสนใจและความถนัดของผู้เรียน  

รวมท้ังครูผู ้สอนมีความต้องการท่ีจะส่งเสริมความสามารถด้านการเขียนให้ได้รับการพัฒนา 

อย่างเต็มตามศักยภาพและมีผลงานที่สามารถเผยแพร่แก่สาธารณชนสู่การประกอบอาชีพ ซึ่งจะเป็น 

ประโยชน์ต่อนักเรียนโดยตรงแล้ว ยังเป็นแนวทางส�าหรับครูในการพัฒนากิจกรรมการเขียน 

เชิงสร้างสรรค์ในอนาคต ต่อไป

2. จุดประสงค์ก�รเรียนรู้กิจกรรมชุมนุมก�รเขียนสร้�งสรรค์

  1. รู้และเข้าใจความหมาย ประเภท หลักการของงานเขียน ประเภทบทกวี สารคดี และเรื่องสั้น 

  2. รูแ้ละเข้าใจในการน�าและเลอืกใช้ภาษามาเขยีนได้อย่างเหมาะสมกับงานเขยีนประเภทบทกวี 

สารคดี และเรื่องสั้น

  3. สามารถเขียนงาน บทกวี สารคดี และเรื่องสั้น ได้อย่างถูกต้องตามหลักการเขียน

  4. สามารถเขียนงาน บทกวี สารคดี และเรื่องสั้น ได้อย่างหลากหลายและสร้างสรรค์

  5. มีความซื่อสัตย์สุจริต ความมีวินัย มีความใฝ่เรียนรู้ และ มีความมุ่งมั่นในการท�างาน ซึ่งเป็น

คุณลักษณะอันพึงประสงค์

3. ส�ระของกิจกรรมชุมนุมก�รเขียนสร�้งสรรค์

 การเขียน หมายถึง การสื่อสารด้วยตัวอักษรเพื่อถ่ายทอดความรู้ ความคิด อารมณ์ ความรู้สึก

ประสบการณ์ ข่าว และจินตนาการ โดยใช้ภาษาที่ถูกต้องเหมาะสมตามหลักการใช้ภาษา และ 

ตรงตามเจตนาของผู้เขียน

 การเขียนเชิงสร้างสรรค์ หมายถึง งานเขียนท่ีเกิดจากความคิดสร้างสรรค์อย่างมีศิลปะ  

การเขียนแสดงความคิดและอารมณ์ออกมาอย่างประณีตบรรจง ท�าให้ผู้อ่านได้รับอรรถรสของภาษา 

เกิดภาพพจน์และเพลิดเพลินไปกับความไพเราะของภาษา 
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 องค์ประกอบของการเขียนเชิงสร้างสรรค์

 1. ความคิดค�านึงดี คือ จินตนาการที่ผู้เขียนเลือกสรรขึ้นมาแล้วใช้ภาษาท�าให้เกิดภาพขึ้นในใจ 

ของผูอ่้านในขณะเดยีวกันก็ท�าให้ผูอ่้านได้รบัรสจากภาษาและเกิดอารมณ์ความรูสึ้กคล้อยตามไปด้วย

 2. ถ้อยค�าส�านวนภาษา คือ ผู้เขียนจะต้องพิถีพิถันเลือกสรรถ้อยค�ามาเรียบเรียงให้ไพเราะ 

สละสลวย ชวนอ่าน มีท่วงท่าท�านองการเขียนดี

 3. ให้คุณค่า คือ ให้คุณค่าทางสติปัญญาและจิตใจ โดยปลูกฝังคุณธรรม ให้เกิดขึ้นจิตใจ 

ของผู้อ่าน ท�าให้ผู้อ่านเปลี่ยนแปลงความคิดไปในทางท่ีดี ให้ความรู้ความคิดเกิดขึ้นในใจของผู้อ่าน  

อันเป็นประโยชน์ต่อสังคมและส่วนร่วม

 สารคดี หมายถึง เรื่องที่เขียนขึ้นจากความเป็นจริงมิใช่จากจินตนาการ

 บทกวีนิพนธ์ หมายถึง ค�าประพันธ์ที่กวีแต่งอาจเป็นร้อยแก้วหรือร้อยกรองก็ได้

หลักและวิธีการเเต่งบทร้อยกรอง

  ร้อยกรองเป็นมรดกทางภาษาที่คนไทยควรภาคภูมิใจ และอนุรักษ์ไว้ ร้อยกรองมีลักษณะบังคับ 

ที่เรียกว่า “ฉันทลักษณ์” มีความเเตกต่างกันตามลักษณะของร้อยกรองทั้ง 5 ประเภท ได้แก่ โคลง ฉันท์ 

กาพย์ กลอน และร่าย

  ลักษณะบังคับของบทร้อยกรอง มี 8 ประการ ดังนี้ 

 1. พยางค์ คือ เสียงที่เปล่งออกมาครั้งหนึ่ง ๆ จะมีความหมายหรือไม่มีความหมายก็ได้  

การนับพยางค์ขึ้นกับลักษณะบังคับของบทร้อยกรอง

 2. คณะ คือ ข้อก�าหนดของบทร้อยกรองแต่ละประเภทว่าจะต้องมีจ�านวนค�า จ�านวนวรรค  

จ�านวนบาท และจ�านวนบทเท่ากันหมด เช่น 

 กลอนแปด  1 บท มี 2 บาท 1 บาท มี 2 วรรค 1 วรรค มี 8 ค�า (อาจมี 7-9 ค�าก็ได้)

 กาพย์ยานี  1 บท มี 2 บาท 1 บาท มี 2 วรรค วรรคหน้ามี 5 ค�า วรรคหลังมี 6 ค�า

  ตัวอย่าง กลอนเเปด

    ถึงบางพูดพูดดีเป็นศรีศักดิ์  มีคนรักรสถ้อยอร่อยจิต

   เเม้พูดชั่วตัวตายท�าลายมิตร   จะชอบผิดในมนุษย์เพราะพูดจา 

             (สุนทรภู่)

 3.  สัมผัส คือ ลักษณะบังคับให้ใช้ค�าคล้องจองกันมี 4 ชนิด ได้แก่

   1)  สัมผัสสระ คือ ค�าที่ใช้สระคล้องจองเป็นเสียงเดียวกัน และถ้ามีตัวสะกดมาตราเดียวกัน 

   เช่น   สระอา     มา-จา-ฝา-หา-ป่า

       สระโอะ สะกดแม่กน   จน-คน-ฝน-หน-ป่น

       สระอา  สะกดเเม่เกย   กราย-ชาย-ลาย-หาย-อาย
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   2)  สัมผัสพยัญชนะหรือสัมผัสอักษร คือ ค�าท่ีใช้พยัญชนะต้นตัวเดียวหรือเสียงเดียวกัน  

โดยไม่ค�านึงถึง ตัวสะกด เช่น  จ - จิต ใจ จด จอด แจ๋ว

       ด - เด็ก ดื่น ดึก ดื่ม ดาว

       น - นก นอน แนบ น�้า นิ่ง

   3)  สัมผัสนอก คือ สัมผัสบังคับของร้อยกรองทุกประเภท เป็นค�าที่มีเสียงคล้องจอง 

จากวรรคหนึ่ง ใช้เเต่สัมผัสสระไม่ใช้สัมผัสอักษร  เช่น

         มาถึงบางธรณีทวีโศก   ยามวิโยคยากใจให้สะอื้น

       โอ้สุธาหนาเเน่นเป็นแผ่นพื้น  ถึงสี่หมื่นสองเเสนทั้งเเดนไตร

       เมื่อเคราะห์ร้ายกายเราก็เท่านี้  ไม่มีที่พสุธาจะอาศัย

       ล้วนหนามเหน็บเจ็บเเสบคับเเคบใจ  เหมือนนกไร้รังเร่อยู่เอกา ฯ

              (สุนทรภู่)

   4) สัมผัสใน คือ ค�าที่มีเสียงสระหรือเสียงพยัญชนะคล้องจองในวรรคเดียวกัน ท�าให้ 

บทร้อยกรองไพเราะ  เช่น

       จักจั่นเเจ้วเเว่วหวีดจังหรีดหริ่ง   ป่ีแก้วตริง่ตรบเสยีงส�าเนยีงหนาว

       ยิ่งเย็นฉ�่าน�้าค้างลงพร่าวพราว  พระพายผ่าวพัดไหวทุกใบโพธิ์

             (สุนทรภู่)

   5)  สัมผัสสระ เเจ้ว-แว่ว, หวีด-หรีด, เสียง-เนียง, ฉ�่า-น�า้, ไหว-ใบ

   6)  สัมผัสอักษร จัก-จั่น-เเจ้ว, หวีด-หริ่ง, ยิ่ง-เย็น, พร่าว-พราว

  4.  ค�าครุ-ลหุ คือ ค�าที่ที่เสียงหนักและเสียงเบา บังคับใช้ในบทร้อยกรองประเภทฉันท์

   ค�าครุ มี 3 ลักษณะ ดังนี้ 

   1. ค�าที่ประสมด้วยสระเสียงยาวในเเม่ ก กา เช่น เเม่จ๋า ฟ้าใส

   2. ค�าที่มีตัวสะกด เช่น เด็กน้อย เขียนอ่าน

   3. ค�าที่ประสมด้วย อ�า ไอ ใอ เอา เช่น ข�า ได้ ให้ เขา

   ค�าลหุ คือ ค�าที่ประสมด้วยสระเสียงสั้นในเเม่ ก กา 

       เช่น กระทะ กะทิ ปะทุ สติ อริ กระบะ ขยะ

  ตัวอย่าง ค�าประพันธ์ที่บังคับครุ ลหุ

   เเสงสูรย์สาดส่องเเสง  จรัสเเจ้งจรูญตา

    เทียนทองส่องทาบฟ้า  ประโลมหล้าภิรมย์ชม

    ชวนคิดให้ไตร่ตรอง  นราผอง ณ ยามตรม

   ตกอับทุกข์ทับถม   บ ฝังจมเสมอไป

          (ศักดิ์ศรี แย้มนัดดา)
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  5. ค�าเอก ค�าโท คือ ค�าหรือพยางค์ที่มีรูปวรรณยุกต์เอกและโท ในต�าแหน่งท่ีก�าหนดไว้ใน 

บทร้อยกรองประเภทโคลง และร่าย

   - ค�าเอก คือ ค�าหรือพยางค์ที่มีรูปวรรณยุกต์เอก

   - ค�าโท คือ ค�าหรือพยางค์ที่มีรูปวรรณยุกต์โท 

  6.  ค�าเป็น ค�าตาย เป็นลักษณะบังคับที่ใช้ในการเเต่งโคลง และร่าย โดยเฉพาะโคลงสี่สุภาพ 

  ค�าเป็น มี 3 ลักษณะ คือ 

   1) ค�าหรือพยางค์ที่ประสมสระเสียงยาวในเเม่ ก กา

   2) ค�าที่มีตัวสะกดในมาตราเเม่ กง กน กม เกย เกอว

   3) ค�าที่ประสมด้วยสระ อ�า ไอ ใอ เอา

  ค�าตาย มี 2 ลักษณะ คือ

   1) ค�าที่ประสมสระเสียงสั้นในเเม่ ก กา

   2) ค�าที่มีตัวสะกดในมาตราแม่ กก กด กบ

  7. เสยีงวรรณยุกต์ คอื เสยีงสามญั เสยีงเอก เสียงโท เสยีงตร ีและเสยีงจตัวา ในการเขยีนกลอนต้องรูว่้า 

ค�าท้ายวรรคใดนิยมใช้หรอืไม่นิยมใช้เสยีงวรรณยุกต์ใด ส�าหรับโคลงสีส่ภุาพมกีารบงัคบัเอกโทด้วย เช่น

       เดินไพรชมหมู่ไม้ มากมี

      พักผ่อนอารมณ์ดี ใช่น้อย

      บุฟผากลิ่มรมณีย์ เเสนชื่น

      ยามบ่ายตะวันคล้อย ร่มแท้ราวไพร

           (จตุภูมิ วงษ์แก้ว)

  8.  ค�าน�า คือ ค�าขึ้นต้นส�าหรับร้อยกรองบางประเภท  

  กลอนบทละคร ค�าว่า เมื่อนั้น บัดนั้น

  ตัวอย่าง   บัดนั้นพระยาเภกพิยักษี   เห็นพระองค์ทรงโศกโศกี

   กลอนดอกสร้อย ค�าว่า เอ๋ย (เป็นค�าที่ 2 ของวรรคเเรก)

   ตัวอย่าง   เด็กเอ๋ยเด็กน้อย    ความรู้เรายังด้อยเร่งศึกษา

   กลอนเสภา ค�าว่า ครานั้น

   ตัวอย่าง   ครานั้นท่านยายทองประศรี  กับยายปลียายเปลอยู่เคหา

   นิทานค�ากลอน ไม่บังคับ
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 หลักการเขียนสารคดี

  1)  การเลอืกเรือ่งและชือ่เรือ่ง เรือ่งทีน่�ามาเขียนจะต้องเหมะสมกับผู้อ่านท่ีเป็นกลุม่เป้าหมาย

  2)  การใช้ภาษาควรใช้ภาษาที่ชัดเจน ถูกต้องตามหลักไวยากรณ์

  3)  ความยาวของสารคดี สารคดีแต่ละเรื่องไม่ควรมีความยาวมากเกินไปจนน่าเบื่อเพราะ 

สารคดีมีลักษณะเป็นบทเป็นตอนไม่ใช่ต�าราหรือหนังสืออ้างอิง จึงควรมีความยาวที่สามารถใช้เวลา

ในการอ่านประมาณ 15 นาที

 เรื่องสั้น หมายถึง บทประพันธ์ชนิดหนึ่งมีโครงเรื่อง ตัวละคร ฉาก และบทสนทนา แต่สั้นกว่า 

นวนิยาย

 หลักการเขียนเรื่องสั้น

   1) แนวคิดหรือแกนน�าของเรื่อง ต้องเป็นแนวคิดส�าคัญที่มีลักษณะเด่น คมคาย มีเพียง 

แนวคิดเดียว

  2) โครงเรื่อง ต้องมีลักษณะกะทัดรัด ไม่ยืดยาว ด�าเนินเรื่องฉับไว ลักษณะของโครงเรื่อง 

ขึ้นอยู่กับชนิดของเรื่อง แต่เรื่องสั้นที่สร้างความประทับใจผู ้อ ่านมักเป็นเรื่องสั้นชนิดผูกเรื่อง 

โดยหักมุมจบให้ผู้อ่านคาดไม่ถึง

  3) ตัวละคร ไม่ควรมีหลายตัว ต้องมีลักษณะสมจริง สะท้อนชีวิตหรือเป็นตัวแทนของ 

บุคคลจริง ๆ

   4)  ฉาก ต้องสมจริง ให้ภาพจินตนาการชัดเจน น่าสนใจ

  5)  ถ้อยค�าหรือบทสนทนา สมจริง ใช้ภาษาประณีต คมคาย ชวนติดตาม

  • การใช้ภาษาในการเขียนบทกลอน มีดังนี้

  1) การสรรค�า คอืการเลอืกใช้ค�าให้สือ่ความคดิความเข้าใจ ความรูสึ้กหรืออารมณ์ได้อย่างงดงาม

     1.1) การเลือกใช้ค�าให้เหมาะสมกับประเภทของค�าประพันธ์ การแต่งกลอน นิยมใช ้

ค�าธรรมดา ค�าที่เรียบง่าย 

     1.2)  การเลือกใช้ค�าโดยค�านึงถึงเสียง เกิดจากการเลือกใช้ค�าเลียนเสียงธรรมชาติ  

การใช้ค�าเล่นเสียงวรรณยุกต์ การเล่นค�า การใช้ค�าเสียงหนักเบา การหลากค�า การใช้ค�าพ้องเสียงและ 

การซ�า้ การใช้ลีลาจังหวะของค�าซึ่งท�าให้เกิดความไพเราะได้

         1.2.1)  การใช้ค�าเลยีนเสยีงธรรมชาต ิท�าให้เกิดความไพเราะและเกิดจนิตภาพชดัเจน

         1.2.2)  การเล่นเสยีงวรรณยุกต์ คือ การเล่นเสยีงสงู ๆ  ต�า่ ๆ  คล้ายการผนัเสยีงวรรณยุกต์  

เพื่อสร้างความหลากหลายของระดับเสียง ซึ่งจะท�าให้เกิดความไพเราะของเสียง

         1.2.3)  การเล่นค�า คือ การใช้ค�าค�าเดียวซ�้ากันอยู่หลายแห่งในบทประพันธ์หน่ึงบท 

แต่ค�าที่ซ�้ากันนั้นมีความหมายต่างกัน 
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         1.2.4)  การซ�้าค�า คือ การใช ้ค�าเดียวกันในความหมายเดียวกันหลายแห่ง 

ในบทประพันธ์หนึ่งบทเพื่อย�้าความให้หนักแน่นยิ่งขึ้น 

         1.2.5)  การเล่นค�าสัมผัส คือ การใช้ถ้อยค�าให้มีเสียงสัมผัสคล้องจองโดยการสัมผัส 

มี 2 ชนิด คือ สัมผัสนอกและสัมผัสใน สัมผัสนอกเป็นสัมผัสบังคับตามฉันทลักษณ์ของค�าประพันธ์ 

ส่วนสัมผัสในเป็นสัมผัสที่ไม่บังคับ แต่สัมผัสในเป็นสัมผัสที่เพิ่มความไพเราะยิ่งขึ้น มี 2 ลักษณะ คือ 

สัมผัสพยัญชนะ (สัมผัสอักษร) และสัมผัสสระ 

  • การใช้ภาษาในการเขียนสารคดี ควรใช้ภาษาที่ชัดเจน ถูกต้องตามหลักไวยากรณ์ หากเป็น 

การใช้ศัพท์เฉพาะหรอืภาษาถ่ินควรอธิบายความหมายไว้ด้วย นอกจากนีค้วรใช้โวหาร ส�านวน ภาพพจน์ 

ตลอดจนระดบัภาษาให้เหมาะสมกับเนือ้เรือ่ง จะเขียนแบบพรรณนา บรรยาย อธิบาย หรือ โน้มน้าว ก็ได้ 

   • การใช้ภาษาในการเขียนเรื่องสั้น ควรใช้ภาษาที่ประณีต คมคาย น่าติดตาม 
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5. ประเมินผลกิจกรรมชุมนุมก�รเขียนสร�้งสรรค์

จุดประสงค์ก�รเรียนรู้ วิธีก�ร/เครื่องมือก�รประเมินผล(กิจกรรม)

1. รู้และเข้าใจความหมาย ประเภท หลักการ 
ของงานเขียน ประเภทบทกวี สารคดี และเรื่องสั้น

1.วิธีการให้ครูประเมินความรู้นักเรียน งานเขียน ประเภท 
บทกวี สารคดี และเรื่องสั้นด้วยการสอบปากเปล่า 
(กิจกรรมที่ 1, 2, 3, 4, และ 5)

2. รู้และเข้าใจในการน�าและเลือกใช้ภาษา 
มาเขียนได้อย่างเหมาะสมกับงานเขียน 
ประเภทบทกวี สารคดี และเรื่องสั้น

3. สามารถเขียนงาน บทกวี สารคดี และเรื่องสั้น  
ได้อย่างถูกต้องตามหลักการเขียน

2.วิธีการให้ครูประเมินผลงานที่นักเรียนส่งประเภท  
บทกวี สารคดี และเรื่องสั้น ด้วยแบบประเมินสมรรถนะ 
การเขียนสร้างสรรค์ (กิจกรรมที่ 7)4. สามารถเขียนงาน บทกวี สารคดี และเรื่องสั้น  

ได้อย่างหลากหลายและสร้างสรรค์ 

5. มีความซื่อสัตย์สุจริต ความมีวินัย มีความ 
ใฝ่เรียนรู้ และ มีความมุ่งมั่นในการท�างาน  
ซึ่งเป็นคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

3.วิธีการให้ครูท�าแบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
โดยการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม
แต่ละกลุ่มที่พบกับนักเขียนกวีนิพนธ์ นักเขียนสารคดี  
และนักเขียนเรื่องสั้น ภูมิปัญญา (กิจกรรมที่ 2)

เกณฑ์การประเมินผลกิจกรรมชุมนุมการเขียนสร้างสรรค์ มีดังนี้

  1. นกัเรยีนทีเ่ข้าร่วมกิจกรรมชมุนมุการเขยีนสร้างสรรค์ มผีลการประเมนิด้วยการสอบปากเปล่า

ทุกกิจกรรมในระดับผ่านขึ้นไป

  2. นักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมชุมนุมการเขียนสร้างสรรค์ มีผลงานการเขียนที่ส่งผ่านเกณฑ ์

แบบประเมินสมรรถนะการเขียนสร้างสรรค์ คิดเป็นร้อยละ 80

  3. นักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมชุมนุมการเขียนสร้างสรรค์ มีผลผ่านเกณฑ์คุณภาพแบบประเมิน

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ อยู่ในระดับดี คิดเป็นร้อยละ 80

6. ประโยชน์ที่ค�ดว่�จะได้รับกิจกรรมชุมนุมก�รเขียนสร้�งสรรค์

 น�าผลงานมาจดัท�าเป็นรปูเล่มเพ่ือเผยแพร่ต่อสาธารณชน และสามารถสร้างรายได้ให้กับนักเรยีน

ได้ในอนาคต สนองนโยบาย ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ สู่ทักษะอาชีพ
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์

ค�าชี้แจง : ให้ครูสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างร่วมท�ากิจกรรม แล้วท�าเครื่องหมาย √ ลงในช่องว่าง 
ที่ตรงกับระดับคะแนน/ระดับคุณภาพ

คุณลักษณะอันพึงประสงค์และตัวชี้วัด
ระดับคะแนน/ระดับคุณภ�พ

1 2 3

1 ความซื่อสัตย์สุจริต

1.1 รักษาความซื่อสัตย์ พูดความจริง

1.2 มีความจริงใจต่อตนเองและผู้อื่น

1.3 ประพฤติปฏิบัติถูกต้อง ตรงต่อความเป็นจริง

สรุป : ความซื่อสัตย์สุจริต

2 ความมีวินัย

2.1 ประพฤติปฏิบัติตามกฎระเบียบ ข้อบังคับ กติกาและข้อตกลง

สรุป : ความมีวินัย

3 ความใฝ่เรียนรู้

3.1 มีนิสัยรักการอ่าน

3.2 มีความตั้งใจศึกษาเล่าเรียน

3.3 มีการแสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ เชิงลึกกว้างขวางมากขึ้น

สรุป : ความใฝ่เรียนรู้

4 ความมุ่งมั่นในการท�างาน

4.1 มีความมุ่งมั่นท�างานให้บรรลุผลด้วยความสามารถของตนเอง

4.2 เพียรพยายามท�าหน้าที่การงานอย่างต่อเนื่องสม�่าเสมอด้วยความอดทน

สรุป : ความมุ่งมั่นในการท�างาน

สรุปภาพรวม

คะแนนรวมเฉลี่ย......................................คะแนน ผลการประเมิน     	ผ่าน  	ไม่ผ่าน
เกณฑ์การให้คะแนน
 พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนมากที่สุด  ให้ 3 คะแนน
 พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนมาก  ให้ 2 คะแนน
 พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนน้อย  ให้ 1 คะแนน

เกณฑ์การตัดสิน

ช่วงคะแนนเฉลี่ย 2.50-3.00 1.50-2.49 1-1.49

ระดับคะแนน 3 2 1

ระดับคุณภาพ ดี พอใช้ ปรับปรุง

ลงชื่อ.....................................................................ผู้ประเมิน

(..........................................................)

................/................/...................

ภาคผนวก
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แบบประเมินสมรรถนะก�รเขียนสร�้งสรรค์

ค�าชีแ้จง : ให้ครปูระเมนิสมรรถนะการเขียนแล้วท�าเครือ่งหมาย √ ลงในช่องว่างท่ีตรงกับระดบัคะแนน/ระดบัคณุภาพ

ร�ยก�ร ตัวชี้วัด ระดับคะแนน/ระดับคุณภ�พ
1 2 3

ด้านความรู้ 
(K)

 ความรู้
1. น�าหลักการและวิธีการเขียนมาใช้เขียนได้ถูกต้อง 
 ตามหลักเกณฑ์ สร้างสรรค์และแปลกใหม่
2. ใช้ภาษาถูกต้อง สละสลวยมีจินตนาการ 
3. ใช้กลวิธีต่าง ๆ ในการประเมินงานเขียน

สรุป : ความรู้
ด้าน 
กระบวนการท�างาน
(P)

1. การท�างาน
1.1 มีการก�าหนดจุดหมายชัดเจน
1.2 มีการวางแผนอย่างเป็นระบบ
1.3 มีการด�าเนินตามแผนที่วางไว้
1.4 มีการประเมินงานของตนเอง

สรุป : การท�างาน
2. ผลงานที่ได้

2.1 ผลงานส�าเร็จตามเป้าหมาย
2.2 เป็นผลงานประณีต
2.3 เป็นผลงานสร้างสรรค์

     2.4 ผลงานสะท้อนศักยภาพในการประเมินงานเขียน 
           เพื่อมาพัฒนางานเขียนของตนเองได้

 

สรุป : ผลงานที่ได้
ด้าน 
คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์  
(A)

 รับผิดชอบต่อสังคมแห่งตน
1. มีความมุ่งมั่นในการท�างาน
2. มีมารยาทในการเขียน

สรุป : รับผิดชอบต่อสังคมแห่งตน

คะแนนรวมเฉลี่ย......................................คะแนน ผลการประเมิน  	ผ่าน  	ไม่ผ่าน
เกณฑ์การให้คะแนน
 พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนมากที่สุด  ให้ 3 คะแนน
 พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนมาก  ให้ 2 คะแนน
 พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนน้อย  ให้ 1 คะแนน
เกณฑ์การตัดสิน

ช่วงคะแนนเฉลี่ย 2.50-3.00 1.50-2.49 1-1.49

ระดับคะแนน 3 2 1

ลงชื่อ.....................................................................ผู้ประเมิน
(..........................................................)

................/................/...................
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ผู้ช่วยศ�สตร�จ�รย์ ดร.ไพรัช สู่แสนสุข1

10

 ______________________________ 
1  อาจารย์วิทยาลัยการฝึกหัดครู มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร

1. หลักก�รและเหตุผล

 จุดเริ่มของการกระท�าและความเป็นไปของชีวิตมนุษย์เริ่มจากความคิด ซึ่งจะก่อให้เกิดผลได ้

ในหลายทิศทางข้ึนอยู่กับความคิดนั้น ๆ เช่น อาจก่อให้เกิดการกระท�าและผลเลวร้ายท้ังต่อตนเอง 

และผู้อื่นก็ได้ หรือก่อให้เกิดการกระท�าและผลท่ีดีงามเป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่นแม้กับโลก 

หรือสิ่งแวดล้อมก็ได้ ดังพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล 

อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร  รัชกาลที่ 9 ความว่า  “...การคิดน้ันอาจคิดได้หลายอย่าง จะคิด 

ให้วัฒนะ คือ คิดแล้วท�าให้เจริญงอกงามก็ได้ จะคิดให้หายนะ คือ คิดแล้วท�าให้พินาศฉิบหาย 

ก็ได้ การคิดให้เจริญจ�าต้องมีหลักอาศัย หมายความว่า เมื่อคิดเรื่องใด สิ่งใด ต้องตั้งใจให้มั่นคง 

ในความเป็นกลางไม่ปล่อยให้อคติอย่างหนึ่งอย่างใดครอบง�า ให้มีแต่ความจริงใจ ตรงตามเหตุผล 

ที่ถูกแท้และเป็นธรรม...” (พระบรมราโชวาทขอพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล 

อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร รัชกาลท่ี 9 ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัย 

รามค�าแหง วันที่ 26 ตุลาคม 2521) หรือ “...ความคิดนั้นเป็นแม่บทใหญ่ของการพูดและการกระท�า 

เพราะกิจที่จะท�าค�าท่ีจะพูดทุกอย่างล้วนส�าเร็จมาจากความคิด การคิดก่อนพูดและก่อนท�า 

จึงช่วยให้บุคคลสามารถยับยั้งค�าพูดที่ไม่สมควร หยุดยั้งการกระท�าที่ไม่ถูกต้อง...” (พระบรมราโชวาท 

ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร  รัชการที่ 9 ในพิธี

พระราชทานปริญญาบัตรของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย วันที่ 10 กรกฎาคม 2540) 

รายวิชาเพิ่มเติม : 
คิดเป็นวิถีพุทธ วิถีเก่ง ดี มีสุข

รายวิชาเพิ่มเติม กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  
เสริมสร้างให้เป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 

(Active Citizen)
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 เมื่อการคิดเป็นส่วนส�าคัญของชีวิต การศึกษาและการเรียนการสอนจึงควรให้ความส�าคัญ 

กับการพัฒนาการคิดของผู้เรียนอย่างย่ิง ดังพระบรมราโชวาทอีกองค์หนึ่งความว่า “...การสอน 

ให้นักเรียนมีความรู้ดีเป็นสิ่งส�าคัญมาก แต่มีสิ่งส�าคัญย่ิงกว่าน้ันอีก คือ จะต้องฝึกหัดให้นักเรียน 

รู้จักคิดพิจารณาน�าวิชาความรู้น้ันไปใช้ในทางที่ถูกต้องเหมาะสมแก่งานได้ด้วย การศึกษาที่ให้ 

ทั้งวิชาการและวิธีใช้วิชาโดยถูกต้องเช่นน้ี จึงจะเป็นการศึกษาท่ีดี...” (พระบรมราโชวาทของ 

พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร รัชกาลที่ 9 ในพิธี 

พระราชทานปริญญาบัตรแก่บัณฑิตวิทยาลัยวิชาการศึกษาประสานมิตร วันท่ี 15 ธันวาคม 2509)  

ซึ่งสถานศึกษาโดยผู้บริหารและครูอาจารย์จะต้องตระหนักและแสดงบทบาทต่อการพัฒนาการคิด 

ของผู้เรียนอย่างแข็งขัน ผลการพัฒนาจึงจะเห็นได้ชัด

 พระพุทธศาสนาให้ความส�าคัญกับความสามารถในการคิดอย่างมากและถือเป็นปัจจัยหลัก 

ของการพัฒนาสู่การมีชีวิตที่สามารถแก้ปัญหาที่เผชิญได้ แล้วพัฒนาข้ึนสู่ชีวิตท่ีดีงามตลอดจน 

พัฒนาสูงสุดถึงความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ โดยนับเป็นปัจจัยภายในที่ เรียกเป็นค�าศัพท์ว ่า 

“โยนโิสมนสกิาร” ซึง่แปลได้ว่า “การท�าในใจโดยแยบคาย” หรอือาจใช้ค�าสามญัว่า “คดิเป็น” ความสามารถ

ในการคิดหรือการคิดเป็น เป็นทักษะที่ต้องฝึกฝน บางคนอาจฝึกฝนตนเองจนมีทักษะมากได ้ 

แต่โดยคนส่วนใหญ่โดยเฉพาะเดก็หรอืนักเรยีนต้องการช่วยพัฒนา ผูม้บีทบาทส�าคญัในการช่วยเหลอื  

คือ พ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูอาจารย์หรือสถานศึกษา ซึ่งเรียกว่าเป็นกัลยาณมิตร เป็นปัจจัยภายนอก

ของการพัฒนา

 เมื่อโยนิโสมนสิการ หรือการคิดเป็น เป็นทักษะส�าคัญของชีวิต และในระบบการศึกษา 

สถานศึกษาโดยผู ้บริหารและครูเป็นปัจจัยส�าคัญ ดังน้ันการท่ีสถานศึกษามีจุดเน้นนโยบาย  

หรือมีหลักสูตรสถานศึกษาท่ีช่วยพัฒนาการคิดเป็นแก่นักเรียน จะถือได้ว่าสถานศึกษามีกลยุทธ ์

การพัฒนานักเรียนสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ได้ตรงตามจุดหมายของพระราชบัญญัติการศึกษา 

แห่งชาติ ซึ่งจะถือได้ว่าผู้บริหารสถานศึกษาและครูได้ท�าหน้าที่ได้ดีที่สุดต่อนักเรียนของตน

 รายวิชาเพ่ิมเติม “คิดเป็นวิถีพุทธ : วิถีเก่ง ดี มีสุข” เป็นส่วนหน่ึงของหลักสูตรสถานศึกษา  

ที่เป็นยุทธศาสตร์การเรียนการสอนที่ส�าคัญในการพัฒนานักเรียนให้มีทักษะการคิดเป็นหรือมี 

โยนิโสมนสิการ โดยการเรียนการสอนในรายวิชานี้เน้นการเรียนรู ้ผ่านกิจกรรมท่ีน�าสู ่การฝึกฝน 

ทักษะการคิดเป็น จากการเห็นกรณีตัวอย่างและการได้เผชิญปัญหา สถานการณ์หรือบริบทในชีวิต 

จรงิหรือสถานการณ์จ�าลองท่ีสามารถเชือ่มโยงสูช่วีติจรงิได้ อกีทัง้เป็นลกัษณะการเรยีนรูเ้ชงิบรูณาการ 

เนือ้หา บูรณาการกิจกรรม และบรูณาการกับวิถีชวีติ ท่ีคาดหวังการพัฒนานกัเรยีนให้มโียนโิสมนสกิาร 

ที่จะน�าสู่การพัฒนาชีวิตที่ทั้งเก่ง ดี มีสุข ควบคู่กันไป หรือสู่การเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ต่อไปในที่สุด
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ค�ำอธิบำยรำยวิชำเพิ่มเติม “คิดเป็นวิถีพุทธ : วิถีเก่ง ดี มีสุข”

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6       ระยะเวลา 20 ชัว่โมง

  ศึกษาประโยชน์และความส�าคัญของการคิดเป็นหรือการมีโยนิโสมนสิการในการพัฒนา

ชีวิต ทั้งต่อตนเอง ต่อคนอื่นและต่อโลกหรือสิ่งแวดล้อม วิธีคิดหรือแนวทางโยนิโสมนสิการ 

แบบต่าง ๆ 10 วิธี คือ 

 1) วิธีคดิแบบสบืสาวเหตปัุจจยั 2) วิธีคดิแบบแยกแยะส่วนประกอบ 3) วิธีคดิแบบสามญัลกัษณ์  

4) วิธีคิดแบบอริยสัจ/คิดแบบแก้ปัญหา 5) วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ 6) วิธีคิดแบบรู้ทัน

คุณโทษและทางออก 7) วิธีคิดแบบคุณค่าแท้-คุณค่าเทียม 8) วิธีคิดแบบเร้ากุศล 9) วิธีคิดแบบ 

อยู่กับปัจจุบัน 10) วิธีคิดแบบวิภัชชวาท กรณีตัวอย่างการใช้โยนิโสมนสิการและการแก้ปัญหาต่าง ๆ 

  โดยใช้กระบวนการเรียนรูจ้ากการศกึษาวเิคราะห์กรณีตวัอย่างและอภปิรายกลุม่ การเรยีนรู ้

จากการเผชิญสถานการณ์ การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและการท�าโครงงานแก้ปัญหา  

เพ่ือให้นกัเรยีนเหน็ความส�าคญัและประโยชน์ของการคดิเป็นหรือโยนิโสมนสกิาร และการพัฒนา 

การคิด รู้วิธีการคิดโยนิโสมนสิการแบบต่าง ๆ มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหา

ผลการเรียนรู้ 

 เพื่อให้

 1. นักเรียนเห็นความส�าคัญของการพัฒนาการคิดเป็นหรือการมีโยนิโสมนสิการ

 2. นักเรียนสามารถอธิบายวิธีการหรือแนวทางโยนิโสมนสิการแบบต่าง ๆ ได้

 3. นักเรียนมีทักษะการคิดเป็นหรือมีโยนิโสมนสิการ

 4. นักเรียนสามารถคิดแก้ปัญหาในชีวิตประจ�าวันได้

2. จุดมุ่งหม�ยของร�ยวิช�

 เพื่อให้

  1. นักเรียนเห็นความส�าคัญของการพัฒนาการคิดเป็นหรือการมีโยนิโสมนสิการ

  2. นักเรียนรู้เข้าใจลักษณะวิธีการหรือแนวทางโยนิโสมนสิการแบบต่าง ๆ

  3. นักเรียนมีความสามารถในการคิดหรือมีโยนิโสมนสิการ

  4. นักเรียนสามารถคิดแก้ปัญหาต่าง ๆ ในชีวิต

3. คำ�อธิบ�ยร�ยวิช�เพิ่มเติม
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   4.  โครงสร้�งของร�ยวิช�

ครั้งที่ หัวข้อเรื่อง เวล� กิจกรรมก�รเรียนรู้ ก�รประเมินก�รเรียนรู้

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ลดทุกข์เพราะคิดเป็น เวลา 4 ชั่วโมง

1.1 ความทุกข์ของชีวิต 1 - ศึกษากรณีตัวอย่าง จากภาพ  
จากวีดิทัศน์ หรือเรื่องเล่า ฯลฯ 
และอภิปรายเกี่ยวกับความทุกข ์
ของคนในลักษณะต่าง ๆ เช่น 
ทุกข์จากสุขภาพ จากความพิการ 
จากความยากจน จากการแย่งชิง 
เบียดเบียนกัน จากสงคราม ฯลฯ

- ศึกษากรณีศึกษาที่น่าประทับใจ
จากคนที่ประสบความทุกข์ยาก
แต่ด้วยวิธีคิดที่ดีท�าให้เขาลด
หรือแก้ทุกข์ได้ (ใช้สื่อวีดิทัศน์
หรือภาพยนตร์ที่ผลิตดี ๆ เนื้อหา
เหมาะกับวัย) แล้วอภิปราย 
สร้างความประทับใจ 
จากกรณีศึกษานี้

- ความสนใจบทเรียน
- การมีส่วนร่วมอภิปราย
- การแสดงความคิดเห็น

เชิงทัศนคติที่มีต่อการคิด
กับการแก้ทุกข์

1.2 ทุกข์เขาทุกข์เรา 1 - ศึกษากรณีศึกษาที่น่าประทับใจ
ต่าง ๆ จากคนที่ประสบความ
ทุกข์ยาก แต่ด้วยวิธีคิดที่ดีท�าให้
เขาลดหรือแก้ทุกข์ได้ (ใช้สื่อ 
วีดิทัศน์หรือภาพยนตร์ที่ผลิตดี ๆ 
เนื้อหาเหมาะกับวัย ควรใช้สื่อ
หลากหลาย หรือให้นักเรียนน�า/
หากรณีมาศึกษาร่วมกัน) แล้ว
อภิปรายสร้างความประทับใจ
จากกรณีศึกษานั้น ๆ 

- อภิปรายเปรียบเทียบทุกข์ของ 
ผู้อื่น จากกรณีที่ศึกษากับทุกข ์
ที่นักเรียนหรือคนใกล้ชิดหรือ 
คนที่นักเรียนรู้จักเคยประสบมา  
กับวิธีแก้ทุกข์หรือผลที่เกิดตามมา

- ความสนใจบทเรียน
- การมีส่วนร่วมอภิปราย
- การแสดงความคิดเห็น 

เชิงทัศนคติที่มีต่อการคิด
กับการแก้ทุกข์ หรือ 
การเห็นความส�าคัญ 
ของการคิดต่อการแก้ทุกข์
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ครั้งที่ หัวข้อเรื่อง เวล� กิจกรรมก�รเรียนรู้ ก�รประเมินก�รเรียนรู้

- สรุปบทเรียนประเด็น “ทุกข์เขา
ทุกข์เรา แก้ได้ถ้าคิดเป็น”  
(เป็นบันทึกหรือผังความคิด) 

1.3 ทุกข์มา_แก้ได้ (ถ้า...) 1 -  นักเรียนจินตนาการหรือสืบค้น
ข้อมูล เรื่องราวการเกิดปัญหา 
หรือประสบทุกข์ แล้วเกิด 
การแก้ปัญหาได้ (เน้นการคิดแก้
ปัญหา) น�าเรื่องราวมาน�าเสนอ
ด้วยผลงานการเขียน เรียงความ
หรือแต่งหนังสือประกอบภาพ 
เล่มเล็ก หรือคลิปภาพ เป็นต้น

-  ผลงานและความตัง้ใจท�า
-  แง่คิดจากผลงานด้าน

การคิดแก้ปัญหา/แก้ทุกข์

1.4 ชื่นชมผลงาน 1 -  นักเรียนน�าเสนอผลงานร่วมกัน
เรียนรู้และชื่นชมผลงานกันและกัน 
(ด้วยวิธีต่าง ๆ เช่น นิทรรศการ 
ตลาดนัดผลงาน ฯลฯ)

-  สรุปบทเรียนจากผลงาน  
ด้านความตั้งใจและคุณภาพ 
ของผลงาน และแง่คิดเรื่อง 
การคิดกับการแก้ปัญหา/แก้ทุกข์

-  ผลงานและความตัง้ใจท�า
-  แง่คิดจากผลงานด้าน 

การคดิแก้ปัญหา/แก้ทุกข์

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 อย่างไรคือคิดเป็น เวลา 4 ชั่วโมง

2.1 โยนิโสมนสิการ 10 วิธี 1 -  ศึกษาวิเคราะห์และตัวอย่าง
โยนิโสมนสิการ วิธีที่ 1-5 1)  
วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย  
2) วิธีคิดแบบแยกแยะส่วน
ประกอบ 3) วิธีคิดแบบสามัญ
ลักษณ์ 4) วิธีคิดแบบอริยสัจ 
/คิดแบบแก้ปัญหา 5) วิธีคิดแบบ
อรรถธรรมสัมพันธ์  
(การศึกษาวิเคราะห์และตัวอย่าง
อาจใช้กิจกรรมแบบต่าง ๆ  
แทนการบรรยาย เช่น กิจกรรม
แรลลี่ ศูนย์การเรียน กิจกรรม

  กลุ่มการเรียนรู้แบบร่วมมือ

-  ความสนใจและ 
การมีส่วนร่วมในบทเรียน

-  ความรู้ความเข้าใจ 
โยนิโสมนสิการ 10 วิธี
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ครั้งที่ หัวข้อเรื่อง เวล� กิจกรรมก�รเรียนรู้ ก�รประเมินก�รเรียนรู้

   สถานการณ์จ�าลอง ฯลฯ) (เนื้อหา
ความรู้หลักการของวิธีคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ 10 วิธี ศึกษา 
ได้จากหนังสือ พุทธธรรม 
ฉบับปรับขยาย หน้า 619-679)

2.2 โยนิโสมนสิการ 10 วิธี 1 -  ศึกษาวิเคราะห์และตัวอย่าง
โยนิโสมนสิการ วิธีที่ 6-10  
6) วิธีคิดแบบรู้ทันคุณโทษและ
ทางออก 7) วิธีคิดแบบ 
คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม 8) วิธีคิด 
แบบเร้ากุศล 9) วิธีคิดแบบ 
อยู่กับปัจจุบัน 10) วิธีคิด 
แบบวิภัชชวาท

-  ความสนใจและการ 
มีส่วนร่วมในบทเรียน

-  ความรู้ความเข้าใจ 
โยนิโสมนสิการ 10 วิธี

2.3 สรุปคิดเป็นคิด 10 วิธี 1 -  สร้างสรรค์ชิ้นงานสรุปความรู้
โยนิโสมนสิการ 10 วิธี  
(ภาพแผนที่ความคิด  
(mind map) บทกลอน  
คลิปวีดิทัศน์ ฯลฯ)

-  ผลงานและความตัง้ใจท�า
-  ความรู้ความเข้าใจ 

โยนิโสมนสิการ 10 วิธี

2.4 เสนอผลงาน 
สรุปคิดเป็นคิด10 วิธี

1 -  นักเรียนน�าเสนอผลงานและ 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้/ชื่นชมผลงาน
ผ่านสื่อสังคมออนไลน์

-  ครูนักเรียนสรุปความรู้ผ่าน 
สื่อสังคมออนไลน์

-  ผลงานและความตัง้ใจท�า
-  ความรู้ความเข้าใจ 

โยนิโสมนสิการ 10 วิธี
-  ทักษะการใช้สื่อสังคม

ออนไลน์

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ทุกข์ในชุมชนแก้ได้ด้วยคิดเป็น เวลา 5 ชั่วโมง

3.1 ปัญหาและทุกข์ในชุมชน 1 -  ระดมความคิดถึงปัญหาที่ท�าให้
คนในชุมชนมีความทุกข์  
แล้ววิเคราะห์จัดหมวดหมู่

-  วางแผนและแบ่งงานการส�ารวจ
ปัญหาและความทุกข์ที่เกิด 
ในชุมชน (การส�ารวจใช้เวลา 
ที่นักเรียนกลับบ้านหรือ 
ช่วงวันหยุดเสาร์อาทิตย์)

-  ความสนใจและ 
การมีส่วนร่วมในบทเรียน
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ครั้งที่ หัวข้อเรื่อง เวล� กิจกรรมก�รเรียนรู้ ก�รประเมินก�รเรียนรู้

3.2 ปัญหา ทุกข์ สาเหตุ 1 -  ครูทบทวนวิธีคิด 10 วิธี และ 
เชื่อมโยงน�ามาใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูลที่ส�ารวจมา

-  นักเรียนน�าข้อมูลปัญหา  
ความทุกข์ที่เกิดในชุมชน  
มาวิเคราะห์สาเหตุ จัดหมวดหมู่ 
และจัดล�าดับความส�าคัญ

-  นักเรียนเลือกปัญหา-สาเหต ุ
ที่สนใจจะศึกษาเฉพาะ

-  นักเรียนวางแผนเก็บข้อมูล 
เพิ่มเติม และตรวจสอบข้อมูล
สาเหตุของปัญหาที่เลือก

-  ความสนใจและ 
การมีส่วนร่วมการท�างาน

-  ผลงาน

3.3 คิดเป็นหาทางแก้ 1 -  ครูทบทวนวิธีคิด 10 วิธี และ 
เชื่อมโยงน�ามาใช้ในการวิเคราะห์

-  นักเรียนน�าข้อมูลเพิ่มเติมที่ได้
มาวิเคราะห์ ปัญหา-ความทุกข์-
สาเหตุ-ทางแก้ไข เพื่อบรรเทา 
หรือแก้ทุกข์ได้

-  นักเรียนวางแผนการผลิตสื่อ 
เพื่อน�าเสนอข้อค้นพบให้ชุมชน 
รับรู้และเตรียมรับฟังความคิดเห็น
(เช่น สื่อนิทรรศการ สื่อส�าหรับ 
สื่อสังคมออนไลน์ จัดเวที
ประชาคม ฯลฯ)

-  ความสนใจและ 
การมีส่วนร่วมการท�างาน

-  ผลงานการวางแผน

3.4 หาแนวร่วม 1 -  นักเรียนผลิตสื่อจากที่วางแผนไว้
-  ครูคอยให้ค�าปรึกษา  

อ�านวยความสะดวก ให้ก�าลังใจ  
กระตุ้นวิธีการคิดเป็น

-  นักเรียนน�าสื่อไปเผยแพร่ในชุมชน

-  ความสนใจและ 
การมีส่วนร่วมการท�างาน

-  ผลงาน

3.5 ทบทวน (AAR) แล้วภูมิใจ 1 -  นักเรียนทบทวนและน�าผล 
การน�าสื่อไปเผยแพร่ในชุมชน 
มาประเมินผล อภิปรายและ 
เรียนรู้เพิ่ม

-  ความสนใจและการมี
ส่วนร่วมการท�างานและ
อภิปราย

-  ผลงาน
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ครั้งที่ หัวข้อเรื่อง เวล� กิจกรรมก�รเรียนรู้ ก�รประเมินก�รเรียนรู้

-  ครูสร้างบรรยากาศการเรียนรู้และ
ความภูมิใจในการท�างาน/ผลงาน

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 คิดเป็นในชีวิตประจ�าวัน เวลา 4 ชั่วโมง

4.1 ใช้คิดเป็นในชีวิต 1 -  ครูทบทวนวิธีคิด 10 วิธี และ
แนวทางเชื่อมโยงการน�ามาใช ้
ในชีวิตประจ�าวัน

-  นักเรียนวางแผนการบันทึก 
การได้น�าวิธีคิดต่าง ๆ ไปใช ้
ในชีวิตประจ�าวัน (บันทึก 
อย่างน้อยวันละ 1 เหตุการณ์) 
เช่น ในการซื้อของ การใช้
โทรศัพท์มือถือ การแก้ปัญหา
ความสัมพันธ์กับเพื่อน ฯลฯ  
(แนวประเด็นบันทึก เช่น 
เหตุการณ์ วิธีคิดที่น�ามาใช้  
ผลที่เกิดต่อเหตุการณ์ ต่อจิตใจ
ตนเอง) (การบันทึกอาจบันทึก 
ในสมุดเฉพาะ หรือ blog  
หรือ facebook ฯลฯ)

-  ความสนใจและการ 
มีส่วนร่วมในบทเรียน

4.2 คิดเป็นในชีวิตจริง (1) 1 -  ครูสร้างบรรยากาศของ 
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การชื่นชม  
การให้ก�าลังใจ 

-  นักเรียนน�าเสนอประสบการณ์
และการน�าผลการบันทึก 
มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน

-  ครูน�าเชื่อมโยงประโยชน ์
ของการคิดเป็นที่มีต่อชีวิตคนเรา

-  ความสนใจและการ 
มีส่วนร่วมในชั้นเรียน

-  ผลงานและความตั้งใจ 
ในการท�างาน

4.3 คิดเป็นในชีวิตจริง (2) 1 -  ครูสร้างบรรยากาศของ 
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การชื่นชม
พัฒนาการ การให้ก�าลังใจแก่กัน 

-  นักเรียนน�าเสนอประสบการณ์
ใหม่และการน�าผลการบันทึกใหม่
มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน

-  ความสนใจและการ 
มีส่วนร่วมในชั้นเรียน

-  ผลงานและความตั้งใจ 
ในการท�างาน
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ครั้งที่ หัวข้อเรื่อง เวล� กิจกรรมก�รเรียนรู้ ก�รประเมินก�รเรียนรู้

-  ครูน�าเชื่อมโยงเน้นย�้าประโยชน์
ของการคิดเป็น ที่มีต่อชีวิตคนเรา
เพิ่มเติม

4.4 คิดเป็นในชีวิตจริง (3) 1 -  ครูสร้างบรรยากาศ กระตุ้น ชื่นชม 
พัฒนาการของการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ และให้ก�าลังใจ 

-  นักเรียนน�าเสนอประสบการณ์
ใหม่และพัฒนาการการคิด 
มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน

- ครูน�าเน้นย�า้ประโยชน์ของ 
การคิดเป็น ที่มีต่อชีวิตคนเรา

-  ความสนใจและการ 
มีส่วนร่วมในชั้นเรียน

-  ผลงานและความตั้งใจ 
ในการท�างาน

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ช่วยน้องคิดเป็น ช่วยฝึกตนให้เก่ง ดี มีสุข เวลา 3 ชั่วโมง

5.1 ช่วยน้องคิดเป็น 1 -  ครูชื่นชมพัฒนาการคิดเป็น  
ที่นักเรียนใช้ในชีวิตประจ�าวัน

-  เชิญชวนและวางแผนท�าโครงงาน
(อาจเป็นโครงงานระดับห้องเรียน
หรือกลุ่มใหญ่) เป็นโครงงาน 
การช่วยน้อง ๆ (ป.1-5)  
ในโรงเรียนให้คิดเป็น (จากการใช้ 
10 วิธีคิด) (เช่น โครงงาน  
“เปิดคลินิกคิดเป็นแก้ปัญหาได้” 
หรือ “ประกบน้องสอนคิดเป็น” 
หรือ “เวทีคิดเป็น เที่ยงวัน”  
หรือ “คิดส์คิดเป็น” ฯลฯ 
(ช่วงเวลาท�าโครงงาน 1-2 สัปดาห์)

-  ความสนใจและการ 
มีส่วนร่วมในการท�างาน

-  ผลงานและความตั้งใจ 
ในการท�างาน

5.2 คิดเป็น ช่วยโครงงาน 1 -  ครูทบทวนวิธีคิด 10 วิธี และ 
เชื่อมโยงการน�ามาใช้ในการท�า
โครงงานของนักเรียน ให้ท�า 
โครงงานอย่างมีประสิทธิภาพ  
ให้ท�าโครงงานด้วยเห็นคุณค่า
ของการคิดเป็นและเห็นคุณค่า
ของโครงงานที่ได้ช่วยน้อง ๆ  
ให้คิดเป็น

-  ความสนใจและการ 
มีส่วนร่วมในการท�างาน

-  ทัศนคติของนักเรียนต่อ
การท�าโครงงาน
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ครั้งที่ หัวข้อเรื่อง เวล� กิจกรรมก�รเรียนรู้ ก�รประเมินก�รเรียนรู้

   ให้น้อง ๆ ได้แก้ปัญหาได้และ
บรรเทา ทุกข์จากปัญหาที่ม ี
ให้นักเรียนได้ใช้วิธีคิดที่ให้
นักเรียนท�าโครงงานด้วยความสุข 
(รวมเก่ง ดี มีสุข เก่งและด ี
จากการช่วยน้องได้ มีความสุข 
ที่ได้ช่วยคนอื่น)

-  นักเรียนเล่าการด�าเนินโครงงาน
และแสดงความคิดเห็น หรือ
อภิปราย

5.3 ผลเก่งดีมีสุข 1 -  นักเรียนน�าเสนอและอภิปรายผล
การท�าโครงงาน

-  ครูเชื่อมโยงสู่การที่นักเรียน 
ได้เรียนรู้และฝึกฝนการคิดเป็น 
หรือโยนิโสมนสิการ พัฒนาการ 
ที่นักเรียนมี และผลความเก่ง ดี  
มีสุข ที่เกิดกับนักเรียนควบคู่กันไป

-  ความสนใจและ 
การมีส่วนร่วมในการเรียน

-  ทัศนคติของนักเรียน 
ต่อการพัฒนาการคิดเป็น

5. กิจกรรมก�รเรียนรู้

 แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชา

 - การเรียนรู้แบบบูรณาการ ที่บูรณาการเนื้อหาแบบสหวิทยาการจากเน้ือหากลุ่มสาระฯต่าง ๆ  

หรือบูรณาการข้ามสาขาวิชา ที่ท้ังหลอมรวมสาระกลุ่มต่าง ๆ แล้วยังเน้นเชื่อมโยงกับชีวิตจริง  

อกีทัง้บรูณาการส่ือและกิจกรรมต่าง ๆ  ทีเ่น้นประโยชน์สงูสดุท่ีนกัเรยีนจะได้รบัจากการเรยีนรู ้ทีส่�าคญั

จะบูรณาการให้เกิดความเก่ง ดี มีสุขควบคู่กันไป

 - การเรียนรู้จากกรณีศึกษาหรือกรณีตัวอย่าง โดยมีแนวทางเลือกกรณีศึกษาท่ีเหมาะกับวัย

นักเรียน และน่าสนใจทั้งตัวเนื้อหาและรูปแบบหรือสื่อท่ีน�าเสนอกรณีศึกษานั้น อาจเป็นภาพยนตร์ 

คลิปวีดิโอ การ์ตูน เรื่องเล่า ฯลฯ ท่ีดูหรือฟังแล้วสามารถสื่อสารสาระตามวัตถุประสงค์ได้ชัดเจน  

และสามารถสร้างความประทับใจ หรือเกิดแรงบันดาลใจได้อย่างดี (ในอินเทอร์เน็ตจะมีให้เลือก 

น�ามาใช้ได้มากมาย) กระบวนการส�าคญัของการใช้กิจกรรมกรณศีกึษา คอื การวเิคราะห์ การอภิปราย 

การคิดแก้ปัญหา โดยอาจเกิดจากการมีประเด็นค�าถามประกอบการศึกษากรณีนั้น ๆ 
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 การเรียนรู ้จากการเผชิญสถานการณ์หรือได้เรียนรู ้จากประสบการณ์ตรง โดยการกระท�า  

ซึ่งอาจเป็นประสบการณ์จากบริบทหรือชีวิตจริง หรือสถานการณ์จ�าลองท่ีใกล้เคียงหรือเชื่อมโยง 

กับชีวิตจริงได้ดี

 การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีให้นักเรียนได้รับรู้ สัมผัส หรือเผชิญ 

กับสภาพปัญหาจริง ๆ โดยผ่านการเรียนรู ้หรือรู ้จัก เข้าใจปัญหา ความทุกข์ที่เกิดจากปัญหา  

สามารถสืบสาวให้พบสาเหตุท่ีแท้ของปัญหาและความทุกข์น้ัน ๆ แล้วเห็นภาพเห็นเป้าหมาย 

ของการหมดปัญหา และแสวงหา ฝึกฝนที่จะด�าเนินการที่จะแก้ปัญหาจากสาเหตุที่มี ซึ่งอาจออกมา 

ในรูปของกิจกรรมโครงงานแก้ปัญหาตามมา

 กิจกรรมการท�าโครงงาน เป็นการเรียนรู้ท่ีนักเรียนได้คิดพิจารณา/เลือก ได้สืบค้น ได้วางแผน 

ได้ลงมือปฏิบัติ ได้ทบทวนประเมินผล และสรุปผลน�าเสนอโดยนักเรียนเอง ครูมีบทบาทในการสร้าง

บรรยากาศ กระตุ้น จูงใจ อ�านวยความสะดวก และให้ค�าปรึกษา เป็นต้น ประเด็นโครงงานอาจมีได ้

หลายลักษณะ เช่น โครงงานศึกษา โครงงานแก้ปัญหา โครงงานประดิษฐ์หรือสร้างสรรค์ เป็นต้น 

กิจกรรมโครงงานมีลักษณะที่ช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และประสบการณ์ได้กว้างขวาง

6. ก�รประเมินก�รเรียนรู้และประเมินผล

สิ่งที่ประเมิน วิธีก�รประเมิน เครื่องมือ
ระยะเวล�
ประเมิณ

เกณฑ์ก�รประเมิน

1. ความรู้ 
 ความเข้าใจ  
 การคิด 10 วิธี

-  การสอบถาม
-  การตรวจผลงาน 

เช่น งานสรุป
ความรู้ รายงาน

-  การทดสอบ

-  ประเด็นค�าถาม
-  แบบตรวจ 

ผลงาน
-  แบบทดสอบ

ก่อนเรียน
ระหว่างเรียน

หลังเรียน

-  คะแนนความรู้ฯ  
มากกว่า ร้อยละ 70

2. เจตคติ  
เกี่ยวกับ 
การคิดเป็น

-  สังเกต 
สัมภาษณ์  
ที่สะท้อนเจตคติ
หรือทัศนคติ

-  แบบสังเกต/
สัมภาษณ์

ระหว่างและ
หลังการเรียน

- ระดับมากขึ้นไป

3. ทักษะ 
การคิดเป็น

-  สังเกตการใช้
ความคิด

-  ตรวจผลงาน

-  แบบสังเกต
-  แบบตรวจ 

ผลงาน

ระหว่างและ
หลังการเรียน

- ระดับมากขึ้นไป
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ตัวอย�่งแผนก�รจัดก�รเรียนรู้ร�ยหน่วย

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ลดทุกข์เพราะคิดเป็น 

รายวิชาเพิ่มเติม คิดเป็นวิถีพุทธ : วิถีเก่ง ดี มีสุข  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ผู้สอน ……………………………………. เวลา 4 ชั่วโมง

1. จุดประสงค์ก�รเรียนรู้

 เมื่อนักเรียนเรียนจบหน่วยการเรียนรู้นี้แล้ว นักเรียนสามารถ

 1. อธิบายลักษณะความทุกข์ที่เกิดกับชีวิตมนุษย์ได้

 2. สร้างผลงานที่แสดงเรื่องการคิด ช่วยแก้ทุกข์ได้

 3. เห็นความส�าคัญของการคิดที่มีต่อการแก้ปัญหาหรือแก้ทุกข์ของชีวิต

2. ส�ระก�รเรียนรู้

 1.  ความทุกข์ลักษณะต่าง ๆ ที่เกิดกับชีวิต

 2.  การคิดกับการแก้ปัญหาหรือแก้ทุกข์

 3.  ความส�าคัญของการคิดที่มีต่อการแก้ปัญหาหรือแก้ทุกข์ของชีวิต 

3. ภ�ระง�นหรือชิ้นง�น

 -  ผลงานแสดงเก่ียวกับความสามารถการคดิ ช่วยแก้ทุกข์ ลกัษณะผลงาน เช่น เรยีงความ หนังสอื

ภาพ ฯลฯ
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4. ก�รประเมินผลก�รเรียนรู้

สิ่งที่ประเมิน วิธีก�ร เครื่องมือ เกณฑ์

1. ความรู้ : ลักษณะความทุกข์  
                 และการคิด

- การสอบถาม
- การทดสอบ

- ประเด็นค�าถาม
- แบบทดสอบ

- ได้คะแนนความรู้ เข้าใจ 
  มากกว่า ร้อยละ 70 

2. ทักษะ : การคิดแก้ปัญหา - ตรวจชิ้นงาน - แบบตรวจชิ้นงาน - ระดับดีขึ้นไป

3. เจตคติ : การเห็นความส�าคัญ 
                 ของการคิด

- การสังเกต
- สอบถาม

- แบบสังเกต
- แบบสอบถาม

- ระดับดีขึ้นไป

5. กิจกรรมก�รเรียนรู้

 1. ศึกษากรณีศึกษาและอภิปราย

 2. วิเคราะห์ความทุกข์ของมนุษย์

 3. ปฏิบัติการสร้างสรรค์ชิ้นงาน

 4. การน�าเสนอผลงาน

6. สื่อและแหล่งเรียนรู้

  -  กรณีศึกษา

 -  ผลงานนักเรียน
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ตัวอย่�งแผนก�รจัดก�รเรียนรู้ ครั้งที่ 2

เรื่อง ทุกข์เขา ทุกข์เรา  เวลา 1 ชั่วโมง
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ลดทุกข์เพราะคิดเป็น 
รายวิชาเพิ่มเติม คิดเป็นวิถีพุทธ : วิถีเก่ง ดี มีสุข       ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ผู้สอน …………………………………….

1. จุดประสงค์ก�รเรียนรู้

 เมื่อนักเรียนเรียนจบคาบนี้แล้ว นักเรียนสามารถ

 1. เปรียบเทียบความทุกข์ของคนอื่น ๆ กับความทุกข์ท่ีเกิดกับนักเรียนหรือคนใกล้ชิดได้

 2. เล่าตัวอย่างของความทุกข์ที่เกิดกับผู้อื่นและการคิดที่ช่วยให้แก้ไขทุกข์ได้

 3. เห็นความส�าคัญของการคิดที่มีต่อการแก้ปัญหาหรือแก้ทุกข์ของชีวิต

2. ส�ระก�รเรียนรู้

 1. การคิดกับการแก้ปัญหาหรือแก้ทุกข์

 2. ความเหมือนหรือความต่างของความทุกข์ของผู้อื่น กับความทุกข์ที่เกิดกับนักเรียนหรือคนใกล้ชิดได้

 3. ความส�าคัญของการคิดที่มีต่อการแก้ปัญหาหรือแก้ทุกข์ของชีวิต 

3. ภ�ระง�นหรือชิ้นง�น

 บันทึกหรือผังความคิดสรุปบทเรียน ประเด็น “ทุกข์เขาทุกข์เรา แก้ได้ถ้าคิดเป็น”

4. ก�รประเมินผลก�รเรียนรู้

สิ่งที่ประเมิน วิธีก�ร เครื่องมือ เกณฑ์

ความรู้ : เล่า/อธิบายกรณีตัวอย่าง 
             ที่เรียน

- สังเกตการเล่า/
อธิบาย

- แบบสังเกต 
การเล่า/อธิบาย

- ผ่านถ้าเล่าเรื่องได้ตรงประเด็น 

ทักษะ : การเปรียบเทียบ
- สังเกต/ตรวจงาน 

การเปรียบเทียบ
- แบบสังเกต/ 

แบบตรวจฯ
- ผ่านถ้าแสดงการเปรียบเทียบได้

เจตคติ : 
- การเห็นความส�าคัญของการคิด

ต่อการแก้ทุกข์
- ความสนใจและการมีส่วนร่วม

อภิปราย

- การสังเกต 
- สอบถาม

- แบบสังเกต
- แบบสอบถาม

- ผ่านถ้ามีการแสดงความ 
คิดเห็น/การอภิปราย/การตอบ
ค�าถาม และได้แสดงว่าเห็น
ด้วย/สนับสนุนว่าการคิดที่ด ี
แก้ทุกข์ได้
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5. กิจกรรมก�รเรียนรู้

 1. ครูกับนักเรียนสวัสดีทักทายกัน

 2. ครูสนทนาทบทวนบทเรียนครั้งที่แล้ว และความประทับใจ/แรงบันดาลใจจากที่เรียนรู้ชีวิต 

คนที่ประสบทุกข์ยากแล้วเขาแก้ไขท�าให้ผ่านมาได้

 3. ครูเชื่อมโยงเข้าสู่การชมวีดิทัศน์การ์ตูนสั้น (4 นาที) เรื่อง Boundin’ 

 4. ครูน�าอภิปราย (อาจแบ่งกลุ่มอภิปราย โดยครูท�าใบประเด็นเป็นแนวทาง) เช่น ความทุกข ์

ที่แกะประสบคืออะไร เกิดจากเหตุการณ์และสาเหตุอะไร ใครมาช่วยแกะและช่วยอย่างไร ผลตามมา

ของชีวิตแกะคืออะไร และสรุปความทุกข์ของแกะหมดไปเพราะอะไร (วิธีคิด) 

 5. นกัเรยีนจากการสุม่หรอืก�าหนด (จากทีเ่ตรยีม/มอบหมายไว้ล่วงหน้าแล้ว) มาเล่ากรณีตวัอย่าง 

แล้วอภิปรายสร้างความประทับใจและแรงบันดาลใจ จากการใช้ความสามารถในการคิดแก้ทุกข์ได้

 6. ครูชวนให้นักเรียนทบทวนความทุกข์ของผู ้อื่นที่เรียน/เห็นมา แล้วย้อนมาดูความทุกข ์

ของนักเรียนหรือคนใกล้ชิดหรือคนที่นักเรียนรู้จักประสบ แล้วเขาเหล่าน้ันแก้ไขหรือเขาคิดและ 

ท�าอย่างไร จึงแก้ไขและท�าให้ทุกข์ผ่านไปหรือหมดไปได้ ครูน�าอภิปรายการเปรียบเทียบ (ทุกข์เขา 

เทียบกับทุกข์เรา การคิดการแก้ไขและผลที่ตามมาของเขากับของเรา) (อาจก�าหนดเป็นใบงาน 

ให้นักเรียนเปรียบเทียบด้วยตนเอง/กลุ่มได้)

 7. สรุปบทเรียนโดยสนทนา แล้วนักเรียนแต่ละคนบันทึกสรุปหรือเขียนเป็นผังความคิด

6. สื่อและแหล่งเรียนรู้

  - วีดิทัศน์การ์ตูนสั้น เรื่อง Boundin จาก https://www.youtube.com/watch?v=5OReXlS8trw

 - กรณีศึกษาต่าง ๆ เช่น จาก วีดิทัศน์ ชุด “คนเก่งหัวใจแกร่ง”

 - อินเทอร์เน็ตใช้สืบค้น
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อ�จ�รย์ ดร.กนก จันทร� 

รายวิชาเพิ่มเติม : 
วิถีบางกอก

 ______________________________ 
1  อาจารย์ประจ�ากลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม

1. หลักก�รและเหตุผล

 ปัจจุบันการขยายตัวของชุมชนเมืองเป็นปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นท่ัวโลกอย่างต่อเน่ือง และม ี

แนวโน้มจะขยายตัวเพ่ิมมากขึ้น จ�านวนประชากรเมืองก�าลังเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็วกว่าการขยายตัว 

ของประชากรโดยรวมถึง 3 เท่า ทั้งนี้เป็นผลมาจากการเคลื่อนย้ายประชากรจากภาคชนบทสู่เมือง  

รวมท้ังอัตราการเกิดของประชากรในเขตเมอืงทีเ่พ่ิมขึน้อย่างรวดเรว็ในหลายส่วนของโลก การขยายตวั 

อย่างรวดเร็วของเมืองดังกล่าวก่อให้เกิดปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อมนุษยชาติทั้งปัญหาสิ่งแวดล้อม 

ทางธรรมชาติ เช่น การปนเปื้อนในสิ่งแวดล้อม การเพ่ิมขึ้นของอุณหภูมิ การเปลี่ยนแปลงสภาพ 

ภูมิอากาศ การเพ่ิมขึ้นของขยะมูลฝอยและขยะเทคโนโลยี ปัญหามลพิษ เป็นต้น ส�าหรับปัญหา 

สิ่งแวดล้อมทางสังคมและวัฒนธรรม เช่น ปัญหาจราจร ปัญหาการขาดแคลนสาธารณูปโภค ปัญหา 

ทีอ่ยู่อาศยั ปัญหาสุขภาพจติของคนเมอืง อกีท้ังปัญหาสิง่แวดล้อมเมอืงทีจ่ะส่งผลกระทบต่อระดบัโลก  

สิ่งแวดล้อมเมืองจึงเป็นเรื่องส�าคัญท่ีทุกสังคม ทุกภาคส่วนต้องสนใจอย่างจริงจัง ความใส่ใจและ 

การมีส่วนร่วมของประชาชนเป็นปัจจัยส�าคัญที่จะช่วยลดปัญหาส่ิงแวดล้อมเมืองและช่วยให้เกิด

การพัฒนาเมืองอย่างย่ังยืน ซึ่งเป็นความท้าทายที่ส�าคัญท่ีสุดที่มนุษย์ต้องเผชิญในศตวรรษที่ 21  

การเตรียมพลเมืองในสิ่งแวดล้อมเมืองในระดับท้องถ่ินจึงไม่เพียงพอส�าหรับการแก้ปัญหาระดับโลก

ได้อย่างแท้จริง การเตรียมพลเมืองในสิ่งแวดล้อมเมืองต้องมีการขยายขอบเขตไปสู่การเป็นพลเมือง

ในฐานะที่เป็นพลเมืองโลก 

  การจัดการศึกษาเพื่อการรู้เรื่องภูมิศาสตร์ เป็นแนวทางการจัดการศึกษาที่สามารถช่วยพัฒนา

นักเรียนให้เข้าใจปรากฏการณ์ที่เกิดข้ึนบนโลกท่ีมีความสัมพันธ์กับท่ีตั้ง เข้าใจระบบธรรมชาต ิ

และการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม เพ่ือน�าไปสู่การพัฒนา 

ความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบและการตัดสินใจเพ่ือสร้างสิ่งแวดล้อมที่ย่ังยืนในฐานะ 

พลเมืองโลก ซึ่งสอดคล้องกับ Backler and Stoltman (1986) ท่ีกล่าวถึงความส�าคัญของการรู้

เรื่องภูมิศาสตร์ว่า จะท�าให้นักเรียนตระหนักถึงอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่มีต่อมนุษย์  

11
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และผลจากการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดจากการกระท�าของมนุษย์ ตลอดจนตัดสินใจ 

อย่างมเีหตผุลจากความสมัพันธ์ระหว่างพ้ืนท่ีน้ัน ๆ  และ Edelson (2011) ท่ีอธิบายว่า การรูเ้รือ่งภูมศิาสตร์

จะช่วยพัฒนาความสามารถในการตัดสินใจอย่างมีเหตุผลในชีวิตประจ�าวันโดยค�านึงถึงบริบท 

โดยรอบ ช่วยให้เป็นพลเมืองท่ีรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม และพัฒนาคุณภาพชีวิต 

และส่ิงแวดล้อมให้ย่ังยืนได้ การรู้เรื่องภูมิศาสตร์จึงเป็นเครื่องมือที่ส�าคัญในการอนุรักษ์ทรัพยากร 

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

  การรู้เร่ืองภูมิศาสตร์ (Geo-literacy) เป็นการแสดงออกถึงความสามารถในการเข้าใจระบบ 

ธรรมชาติและมนุษย์ การให้เหตุผลทางภูมิศาสตร์ และการมองอนาคตและตัดสินใจอย่างเป็นระบบ 

โดยการแสดงความสามารถเหล่านี้จะต้องอาศัยความรู้ ทักษะและกระบวนการทางภูมิศาสตร์ ดังนั้น 

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ท่ีเสริมสร้างการรู ้เรื่องภูมิศาสตร์ต้องพัฒนานักเรียนให้มีความรู ้

ทีเ่ก่ียวกับส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ ปฏิสมัพันธ์ระหว่างมนษุย์กับสิง่แวดล้อม เครือ่งมอืและเทคโนโลยี

ทางภูมศิาสตร์ และพัฒนาทักษะการคดิเชงิพ้ืนที ่การคดิเชงิอนาคต การคดิเชงิระบบและทกัษะการแปล 

ความหมายข้อมูลทางภูมิศาสตร์และสถิติ โดย Backler and Stoltman (1986) ได้กล่าวว่า 

การจดักิจกรรมการเรยีนรูท่ี้เสรมิสร้างการรูเ้รือ่งภมูศิาสตร์ด้วยกระบวนการทางภมูศิาสตร์เป็นเครือ่งมอื 

ในการท�าความเข้าใจความรูท้างภมูศิาสตร์ และพัฒนาทักษะทางภมูศิาสตร์ไปพร้อม ๆ  กัน ซึง่สอดคล้อง 

กับ Backler and Stoltman (1986) ได้อธิบายว่าการรู้เรื่องภูมิศาสตร์ ต้องอาศัยทักษะทางภูมิศาสตร์ 

ซึ่งประกอบด้วยกระบวน 5 ขั้นตอน คือ

 1.  การตั้งค�าถามทางภูมิศาสตร์ เป็นการตั้งค�าถามเกี่ยวกับ “ที่ตั้ง” ว่าสิ่งนั้นอยู่ที่ไหน ท�าไมถึง

อยู่ที่นั่น  เป็นการพัฒนาความสามารถในการตั้งค�าถามในสิ่งที่ศึกษาหรือปัญหาที่สนใจด้วยตนเอง 

  2.  การเก็บรวบรวมสารสนเทศทางภูมิศาสตร์ เป็นขั้นตอนส�าคัญขั้นตอนหน่ึงของกระบวนการ

ทางภูมิศาสตร์ท่ีรวบรวม ข้อเท็จจริง และข้อมูลที่เป็นประโยชน์และคาดว่าจะน�าไปใช้ประกอบการ

ศึกษา การรวบรวมข้อมูลจะต้องอาศัยความรู้และเทคนิคต่าง ๆ เช่น ประเภทของข้อมูล การออกแบบ

แบบบันทึกข้อมูล การตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล วิธีการแจงนับข้อมูล การออกแบบสอบถาม 

และการบันทึกการสังเกต เป็นต้น

 3.  การจัดการสารสนเทศทางภูมิศาสตร์ เป็นการแสดงข้อมูลด้วยแผนท่ี ตาราง กราฟ โดย 

การเขยีนหรอืการน�าเสนอปากเปล่า เป็นการจดัระเบยีบข้อมลูทีไ่ด้จากการรวบรวมข้อมลูเพ่ือประกอบ

การศึกษา นอกจากน้ี ยังเป็นการตรวจสอบความครบถ้วนและความถูกต้อง เพ่ือความสะดวก 

ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

  4.  การวิเคราะห์สารสนเทศทางภูมิศาสตร์ จากข้อมูลท่ีเก่ียวข้อง เป็นหัวใจส�าคัญของ

กระบวนการทางภูมิศาสตร์ เมื่อข้อมูลผ่านกระบวนการจัดการแล้ว ก็จะง่ายต่อการอธิบาย วิเคราะห์ 

และแปลผลข้อมูลดังกล่าว ด้วยสถิติขั้นพื้นฐาน
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  5.  การสรุปสารสนเทศทางภูมิศาสตร์เพ่ือตอบค�าถาม เป็นการสรุปอ้างอิงจากข้อมูล 

ทางภูมิศาสตร์ที่ศึกษา เป็นการสรุปเน้ือหาให้ตรงค�าถามของการศึกษาตามท่ีระบุไว้ในขั้นต้น  

นอกจากน้ี ผู้ศึกษาต้องวิจารณ์ผลลัพธ์ที่ได้เพ่ือตอบวัตถุประสงค์ของการศึกษา โดยผู้ศึกษาจะต้อง 

รายงานผลท่ีได้ในแต่ละกระบวนการอย่างละเอียด ถูกต้อง และชัดเจน ตามวิธีการวิเคราะห์ 

ข้อมูลที่ได้ก�าหนดไว้ ซึ่งอาจจะต้องอ้างอิงกรอบแนวความคิด และทฤษฎีต่าง ๆ ด้วย

  จากสภาพปัญหาและความส�าคัญข้างต้น รายวิชา วิถีบางกอก จึงถูกพัฒนาขึ้นเพ่ือให้ผู้เรียน 

ในเมืองมีความตระหนัก เสนอแนวทางในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมเมือง และรู้จักปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต

ในเมืองในฐานะที่เป็นสมาชิกของสังคมเมืองที่มีความรับผิดชอบโดยผ่านบริบทของกรุงเทพมหานคร 

2. จุดมุ่งหม�ยของร�ยวิช�

 รายวิชาเพ่ิมเตมิวิถีบางกอก ส�าหรบันักเรยีนมธัยมศกึษาปีท่ี 5 น้ี มจีดุมุง่หมายเพ่ือพัฒนานักเรียน 

 1.  เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมของสังคมเมือง

 2.  วิเคราะห์สาเหตุและผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเมือง 

 3.  ยกตัวอย่างปัญหาของเมือง พร้อมทั้งเสนอแนวทางป้องกันและแก้ไข

 4.  น�าเสนอรูปแบบการด�าเนินชีวิตของพลเมืองในสังคมเมืองที่มีความรับผิดชอบ

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ของรายวิชา 

 1. อธิบายสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติของกรุงเทพมหานครได้

 2. อธิบายสภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจ ประชากร และสังคมวัฒนธรรมของกรุงเทพมหานครได้

 3. อธิบายความหมายและลักษณะส�าคัญของเมืองและชนบทได้

 4. วิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างเมืองกับชนบทได้

 5. วิเคราะห์สาเหตุการเพิ่มประชากรและการขยายตัวของกรุงเทพมหานครได้

 6. วิเคราะห์สาเหตุและผลกระทบของปัญหาที่เกิดจากการขยายตัวของกรุงเทพมหานครได้

 7. น�าเสนอทางออกในการแก้ปัญหาที่เกิดจากการขยายตัวของกรุงเทพมหานครได้

 8. อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างเมืองกรุงเทพมหานครและชนบทได้

 9. วิเคราะห์สาเหตุและผลกระทบของปัญหาความมั่นคงด ้านอาหารและพลังงาน 

ของกรุงเทพมหานครได้

 10. น�าเสนอทางออกในการแก้ปัญหาความมั่นคงด้านอาหารและพลังงานของกรุงเทพมหานครได้

 11. น�าเสนอค่านิยมการบริโภคอย่างรับผิดชอบได้

 12. อธิบายสภาพปัญหาการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศในกรุงเทพมหานครได้

 13. วิเคราะห์สาเหตแุละผลกระทบของปัญหาการเปลีย่นแปลงภมูอิากาศในกรงุเทพมหานครได้
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 14. น�าเสนอทางออกในการแก้ปัญหาการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศในกรุงเทพมหานครได้

 15. น�าเสนอการปรับเปลี่ยนการด�าเนินชีวิตท่ีแก้ปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

ในกรุงเทพมหานครได้

 16. วิเคราะห์สาเหตุและผลกระทบของปัญหามลพิษในกรุงเทพมหานครได้

 17. น�าเสนอทางออกในการแก้ปัญหามลพิษในกรุงเทพมหานครได้

 18. น�าเสนอการปรับเปลี่ยนการด�าเนินชีวิตอย่างรับผิดชอบที่แก้ปัญหามลพิษในกรุงเทพมหานครได ้ 

 19. น�าเสนอรปูแบบการด�าเนนิชวิีตของพลเมอืงในกรงุเทพมหานครทีม่คีวามรบัผดิชอบต่อสงัคม

และสิ่งแวดล้อมได้

 20. ตระหนักถึงความส�าคัญของการเป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบต่อสังคม

3. คำ�อธิบ�ยร�ยวิช�เพิ่มเติม

ค�ำอธิบำยรำยวิชำเพิ่มเติม วิถีบำงกอก
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ระยะเวลา 17 ชั่วโมง

 

 ศึกษาการเปลี่ยนแปลงประชากรและการเพ่ิมขึ้นของเมืองท่ีมีผลต่อลักษณะของ 

สังคมเมือง ศึกษาโครงสร้างทางสังคมและลักษณะทางสังคมเมืองในประเด็นต่าง ๆ เช่น  

ความหลากหลาย ความขัดแย้ง ความไม่เป็นธรรมในสังคม สิทธิมนุษยชน ค่านิยมและการรับรู้ 

การพัฒนาท่ีย่ังยืน และการพ่ึงพาอาศัยกัน โดยใช้บริบทของกรุงเทพมหานครเป็นกรณีตัวอย่าง 

ศกึษาการเปล่ียนแปลงสงัคมและวัฒนธรรมของเมอืง ปัญหาทีเ่กิดจากการเปลีย่นแปลงทางสงัคม

และวัฒนธรรมไทยในเมือง ศึกษาแนวทางในการป้องกันและแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้น และน�าเสนอ 

วิถีชีวิตของพลเมืองที่มีความรับผิดชอบ

 โดยใช้กระบวนการเรียนรูด้้วยกระบวนการทางภูมศิาสตร์ กระบวนการสืบค้นข้อมลู กิจกรรม

กลุ่ม การคิดวิเคราะห์ การอภิปราย เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ สามารถอธิบายสถานการณ ์

สิ่งแวดล้อมเมือง เพื่อให้นักเรียนเกิดความตระหนักในปัญหาสิ่งแวดล้อมเมือง เห็นความส�าคัญ

ของการร่วมมือร่วมใจกันแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมเมืองในระดับบุคคล ชุมชน ประเทศ และโลก
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ผลการเรียนรู้ 

 1.  เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมของสังคมเมือง

 2.  วิเคราะห์สาเหตุและผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเมือง 

 3.  ยกตัวอย่างปัญหาของเมือง พร้อมทั้งเสนอแนวทางป้องกันและแก้ไข

 4.  น�าเสนอรูปแบบการด�าเนินชีวิตของพลเมืองในสังคมเมืองที่มีความรับผิดชอบ

4. โครงสร้�งของร�ยวิช�

ครั้งที่ หัวข้อเรื่อง
เวล�

ชั่วโมง
กิจกรรมก�รเรียนรู้

ก�รประเมิน
ก�รเรียนรู้

1 กรุงเทพฯ บ้านของเรา 2 การจัดกิจกรรมเรียนรู้เชิงรุก
และกระบวนการกลุ่ม

แบบประเมิน 
ชิ้นงาน

2 เมื่อกรุงเทพฯ ประสบปัญหาเมือง : 
คนกรุงเทพฯ มาจากไหน

3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ด้วยกระบวนการทางภูมิศาสตร์

แบบประเมินชิ้นงาน

3 เมื่อกรุงเทพฯ ประสบปัญหาเมือง : 
อาหารและพลังงานของกรุงเทพฯ  
มาจากไหน

4 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ด้วยกระบวนการทางภูมิศาสตร์

แบบประเมินชิ้นงาน

4 เมื่อกรุงเทพฯ ประสบปัญหาเมือง : 
เมืองกรุงร้อน โลกร้อน

3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ด้วยกระบวนการทางภูมิศาสตร์

แบบประเมินชิ้นงาน

5 เมื่อกรุงเทพฯ ประสบปัญหาเมือง : 
เมื่อกรุงเทพเต็มไปด้วยมลพิษ

3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ด้วยกระบวนการทางภูมิศาสตร์

แบบประเมินชิ้นงาน

6 วิถีชีวิตใหม่เพื่อกรุงเทพมหานคร 2 การจัดกิจกรรมเรียนรู้เชิงรุก
และกระบวนการกลุ่ม

แบบประเมินชิ้นงาน
แบบประเมิน 
ความรับผิดชอบ 
ต่อสังคม
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 รายวิชาเพ่ิมเติมนี้ใช้กระบวนการทางภูมิศาสตร์เป็นแนวทางส�าคัญในพัฒนาการรู้เร่ือง 

ทางภูมิศาสตร์ มีหลักการจัดกิจกรรมที่สอดคล้องการเรียนรู้แบบสืบสอบ และการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐาน อีกทั้งยังเป็นการส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาทักษะการสังเกต ทักษะการแปลความข้อมูล 

ทางภูมิศาสตร์ การใช้เทคโนโลยีและการสถิติพ้ืนฐานเพ่ือน�ามาสู ่ข ้อสรุปท่ีเป็นองค์ความรู ้

ซึ่งเป็นการเรียนรู ้ที่มีความหมายส�าหรับผู ้เรียน โดยการน�ากระบวนการทางภูมิศาสตร์มาใช้ 

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วยข้ันตอนดังต่อไปน้ี

 1. การต้ังค�าถามเชิงภูมิศาสตร์ การศึกษาภูมิศาสตร์จะต้องอาศัยความสามารถในการ 

ตั้งค�าถาม ค�าถามที่ใช้ศึกษาในวิชาภูมิศาสตร์จะเป็นค�าถามที่มีลักษณะเฉพาะ โดยเป็นปัญหา 

เกี่ยวกับค�าถามที่ถามว่า ที่ไหน และท�าไมจึงต้องเป็นที่นั่น (where and why there) จึงเป็นสิ่งส�าคัญ

อย่างยิ่งที่นักเรียนจะต้องพัฒนาและฝึกทักษะเกี่ยวกับการตั้งค�าถาม

แนวคำ�ถ�ม ตัวอย่�งคำ�ถ�ม

 เพราะเหตุใดสิ่งต่าง ๆ จึงปรากฏและเป็นอยู่ที่ตรงนั้น 
เพราะเหตุใดมันจึงอยู่ที่นั่น 

ท�าไมแผ่นดินไหวจึงเกิดที่ประเทศญี่ปุ่น 

 บางสิ่งบางอย่างนั้นสัมพันธ์กับอะไรบ้าง ประเทศที่เกิดแผ่นดินไหว ยังเกิดภูเขาไฟปะท ุ
และสึนามิด้วย เพราะอะไร

 ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นตรงนี้คล้ายกับที่ไหนบ้าง นอกจากประเทศญี่ปุ่นแล้วยังมีประเทศใดอีกบ้าง 
ที่เกิดแผ่นดินไหว

 อะไรเป็นผลที่เกิดขึ้นจากท�าเลที่ตั้งและความสัมพันธ์
เหล่านั้น 

จากการตั้งอยู่บนแนวรอยเลื่อน จะเกิดผลกระทบ
อะไรบ้าง 

 การตัง้ค�าถามนัน้จะต้องเป็นค�าถามทีม่คีวามเป็นไปได้ในการหาค�าตอบ น�ามาสูก่ารตัง้สมมตฐิาน

ของค�าตอบ และสะท้อนให้เห็นถึงแนวทางในการรวบรวมข้อมูลเพ่ือหาค�าตอบด้วย ในระดับเริ่มต้น 

การฝึกตัง้ค�าถามควรเริม่ต้นแยกค�าถามทางด้านภูมศิาสตร์ออกจากค�าถามท่ีท่ัวไป ครูร่วมกันตัง้ค�าถาม

เพื่อชวนให้นักเรียนสงสัยและกระตุ้นให้เกิดค�าถามต่อยอดตามมา 

 2. การเก็บรวบรวมสารสนเทศทางภูมิศาสตร์

  ข้อมูลท่ีใช้ในการศึกษาภูมิศาสตร์ เรียกว่า สารสนเทศภูมิศาสตร์ (Geographic Information) 

เป็นข่าวสารที่มีรายละเอียดเกี่ยวกับท�าเลที่ตั้ง ลักษณะทางกายภาพและกิจกรรมของมนุษย์ 

5. กิจกรรมก�รเรียนรู้
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  เมื่อนักเรียนตั้งค�าถามเชิงภูมิศาสตร์ นักเรียนจะต้องรวบรวมข้อมูลจากการอ่านและแปล 

ความหมายจากแผนที่ ภาพถ่าย ข้อมูลสถิติ ข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ รวมถึงการเก็บข้อมูล

จากการสอบถาม การออกภาคสนาม และการอ้างอิงจากเอกสาร 

  การออกภาคสนาม นับว่ามีความส�าคัญเป็นอย่างมากในการศึกษาทางภูมิศาสตร์ เป็นการฝึก

ทกัษะการสงัเกตในพ้ืนทีจ่รงิ ด้วยการสมัภาษณ์ การสอบถาม และการบนัทึกภาพ การออกภาคสนาม 

จะช่วยกระตุน้ให้ความอยากรู้อยากเห็น เพลดิเพลนิ ช่วยให้เกิดการเรยีนรูเ้ชงิรกุ (active learning) จากการ 

เก็บข้อมูลจะท�าให้นักเรียนเข้าใจลักษณะทางกายภาพและกิจกรรมของมนุษย์ที่เกิดขึ้นในที่ต่าง ๆ 

 3. การจัดการสารสนเทศทางภูมิศาสตร์

  เมื่อนักเรียนได้ข้อมูลแล้ว ก็ต้องจัดการและน�าเสนอออกไปด้วยวิธีการต่าง ๆ เพ่ือให้ง่ายต่อ 

การวิเคราะห์ข้อมูล เพราะข้อมูลที่ได้อาจจะกระจัดกระจาย และไม่เพียงพอ นักเรียนจะต้องน�าข้อมูล

มาจ�าแนก และจดักลุม่ให้อยู่ในรปูแบบแผนภาพ แผนผงั แผนท่ี และกราฟ ท�าให้เห็นภาพสรุปท่ีชดัเจน 

ในการจัดการข้อมูลนั้น นักเรียนต้องมีความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบและมีวิธีการน�าเสนอข้อมูล

อย่างเป็นระบบ 

  การท�าแผนที่เป็นวิธีการที่นิยมมากในการจัดการข้อมูล ด้วยการเขียนข้อความหรือบันทึก 

รายละเอียดจากการส�ารวจที่ต้องการน�าเสนอไว้ในแผนท่ี การใช้สัญลักษณ์แสดงข้อมูลในแผนท่ี  

เช่น ท่ีตั้งของทรัพยากรท่ีมีอยู่บนโลก จุดตั้งถังขยะในโรงเรียน ต�าแหน่งท่ีเกิดแผ่นดินไหว พ้ืนท่ี 

ที่ประสบปัญหาส่ิงแวดล้อม เป็นการพัฒนาทักษะในการออกแบบสัญลักษณ์ในแผนที่ การค้นหา 

ท�าเลที่ตั้งบนแผนที่ การก�าหนดทิศทาง และการใช้มาตราส่วน

 4. การวิเคราะห์สารสนเทศทางภูมิศาสตร์

 การวิเคราะห์ข้อมูล เป็นการศึกษาแบบรูป ความสัมพันธ์ และความเชื่อมโยงท่ีเกิดขึ้น 

ของปรากฏการณ์ต่าง ๆ ทางภูมิศาสตร์ ตลอดจนศึกษาแนวโน้ม ความสัมพันธ์ และความต่อเน่ือง 

ของปรากฏการณ์หาความสัมพันธ์สอดคล้องกันและลักษณะท่ีคล้ายกันระหว่างพ้ืนท่ี เปรียบเทียบ

กับข้อมูลจากแผนที่ กราฟ แผนภาพ ตาราง และอื่น ๆ ด้วยการใช้สถิติอย่างง่าย ๆ เพื่อให้ได้ค�าตอบ

ส�าหรับค�าถาม

แผนที่  ศึกษารูปแบบและความสัมพันธ์ทางพื้นที่

ตาราง กราฟ ศึกษาแนวโน้มและความสัมพันธ์ระหว่างประเด็นต่าง ๆ

เอกสาร ต�ารา ศึกษาความหมาย อธิบาย และสังเคราะห์คุณลักษณะของแต่ละสิ่งที่สนใจ
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 5. การสรุปสารสนเทศทางภูมิศาสตร์

  การสรุปค�าตอบบนจากข้อมูลท่ีถูกเก็บรวบรวม จัดการ และการวิเคราะห์อย่างเป็นขั้นตอน  

โดยอ้างอิงข้อมูล ด้วยการน�าเสนอด้วยวาจาและข้อเขียน แสดงค�าตอบที่แสดงออกถึงความสามารถ

ในการให้เหตุผล และความสามารถในการสื่อสารที่ชัดเจน
 

กระบวนก�ร 
ท�งภูมิศ�สตร์

ร�ยละเอียด ตัวอย�่งกิจกรรม

ตั้งค�าถามเชิง 
ภูมิศาสตร์

การตั้งค�าถามเพื่อก�าหนดประเด็นที่จะศึกษา  
โดยค�าถามนั้นต้องเกี่ยวข้องกับ “ที่ตั้ง” เช่น สิ่งนั้น 
อยู่ที่ใด เหตุใดจึงอยู่ที่นั่น และที่ตั้งนั้นมีความส�าคัญ
อย่างไร 

 การสังเกต
 การสาธิต
 การทดลอง
 การอภิปราย

รวบรวมสารสนเทศ 
ทางภูมิศาสตร์

รวบรวมข้อมูล สืบค้นจากเครื่องมือทางภูมิศาสตร์  
รูปถ่าย รูปถ่ายทางอากาศ ภาพจากดาวเทียม  
ข้อมูลเชิงสถิติ หรือข้อมูลแบบบรรยายที่เป็นประโยชน์ 
ในการตอบค�าถาม

 การสืบค้นทาง
อินเทอร์เน็ต 

 การใช้เครื่องมือ
และเทคโนโลยีทาง
ภูมิศาสตร์

 การเก็บข้อมูลภาคสนาม
 การบันทึกการสังเกต 

จัดการสารสนเทศ 
ทางภูมิศาสตร์

การน�าข้อมูลที่ได้มาตรวจสอบความถูกต้อง  
ความพอเพียง ตลอดจนจ�าแนก จัดกลุ่มข้อมูล  
จัดหมวดหมู่เพื่อง่ายต่อการวิเคราะห์ข้อมูล

 การท�าแผนที่
 การท�าผังกราฟฟิค
 การเขียนผังมโนทัศน์

วิเคราะห์สารสนเทศ 
ทางภูมิศาสตร์

การอธิบายและแปลผลข้อมูลที่ผ่านการจัดการแล้ว  
เพื่อให้ได้แนวค�าตอบของค�าถาม

 การอภิปรายกลุ่ม
 การอภิปรายกลุ่ม

สรุปสารสนเทศ 
ทางภูมิศาสตร์

สรุปค�าตอบให้ตรงกับค�าถาม โดยอ้างอิงหลักการ 
ทฤษฎี และกฎด้วย จากนั้นเรียบเรียงค�าตอบ 
เพื่อจะน�าเสนอ

 การท�าโปสเตอร์
 การสรุปลงใบงาน
 การน�าเสนอ 

หน้าชั้นเรียน

 กระบวนการทางภูมิศาสตร์ สามารถพัฒนาการรู้เรื่องภูมิศาสตร์ (Geo-literacy) ซึ่งหมายถึง  

ความสามารถในการเข้าใจระบบธรรมชาติและมนุษย์ การให้เหตุผลทางภูมิศาสตร์ และการมอง 

อนาคตและตัดสินใจอย่างเป็นระบบ โดยการแสดงความสามารถเหล่านี้จะต้องอาศัยความรู ้  

ทักษะและกระบวนการทางภูมิศาสตร์ ดังน้ัน ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้างการรู้เรื่อง 

ภูมิศาสตร์  ต้องพัฒนานักเรียนให้มีความรู้ท่ีเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ ปฏิสัมพันธ์ระหว่าง 
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มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม เครื่องมือและเทคโนโลยีทางภูมิศาสตร์ รวมทั้งพัฒนาทักษะการคิดเชิงพื้นที่ การคิด 

เชิงอนาคต การคิดเชิงระบบ และทักษะการแปลความหมายข้อมูลทางภูมิศาสตร์และสถิติ โดย 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการทางภูมิศาสตร์เป็นเคร่ืองมือในการท�าความเข้าใจความรู้

ทางภูมิศาสตร์และพัฒนาทักษะทางภูมิศาสตร์ไปพร้อม ๆ กัน สามารถอธิบายด้วยแผนภาพต่อไปนี้

 กระบวนทางภูมิศาสตร์ จึงเป็นกระบวนการท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้พัฒนาการคิดวิเคราะห์

หาความสัมพันธ์ ความเชื่อมโยง เปรียบเทียบและให้เหตุผลทางภูมิศาสตร์ โดยเปิดโอกาสให้นักเรียน

สบืค้น รวบรวม ตคีวามสารสนเทศทางภมูศิาสตร์จากแหล่งสารสนเทศทางภูมศิาสตร์และใช้เครือ่งมอื

ทางภูมิศาสตร์ท่ีเหมาะสม เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกอ่านท�าความเข้าใจระบบธรรมชาติและมนุษย์ และ 

การมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน สุดท้ายคือการฝึกให้นักเรียนสามารถมองอนาคตและตัดสินใจเก่ียวกับ 

การมีส่วนรวมจัดการสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนในฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งของระบบธรรมชาติ 

ความรู้ทางภูมิศาสตร์
	ลักษณะสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ
	ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อม 
 ทางกายภาพกับมนุษย์
	เครื่องมือและเทคโนโลย ี
 ทางภูมิศาสตร์

ทักษะทางภูมิศาสตร์
	การคิดเชิงพื้นที่
 การคิดเชิงระบบ
	การคิดเชิิงอนาคต
	การแปลความหมายข้อมูล 
 ทางภูมิศาสตร์และข้อมูลสถิติ

กระบวนการทางภูมิศาสตร์
	การตั้งค�าถามเชิงภูมิศาสตร์
	การรวบรวมข้อมูล
	การจัดการข้อมูล
	การวิเคราะห์ข้อมูล
	การสรุปเพื่อตอบค�าถาม

	การเข้าใจระบบ
ธรรมชาติและ
มนุษย์

	การให้เหตุผล
ทางภูมิศาสตร์

	การมองอนาคต
และตัดสินใจ
อย่างเป็นระบบ

กา
รร

ู้เร
ื่อง

ภ
ูม

ิศา
สต

ร์
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6. ก�รประเมินก�รเรียนรู้และประเมินผล

สิ่งที่ประเมิน วิธีก�รประเมิน เครื่องมือ
ระยะเวล�
ประเมิน

เกณฑ์ก�รประเมิน

1. ความรู้ การสอบ แบบสอบ หลังเรียน มีคะแนนความรู้คิดเป็น
ร้อยละ 70

การประเมินชิ้นงาน แบบประเมินชิ้นงาน ระหว่างเรียน มีคะแนนความรู้คิดเป็น
ร้อยละ 70

2. ทักษะ การประเมินชิ้นงาน แบบประเมินชิ้นงาน ระหว่างเรียน มีคะแนนทักษะคิดเป็น
ร้อยละ 70

การทดสอบ แบบวัดความสามารถ
ในการแก้ปัญหา

หลังเรียน มีคะแนนทักษะในระดับ
ดีขึ้นไป

3. คุณลักษณะ การประเมิน แบบประเมินความ 
รับผิดชอบต่อสังคม

ระหว่างเรียน มีคะแนนพฤติกรรม 
ในระดับดีขึ้นไป
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ตัวอย่�งแผนก�รจัดก�รเรียนรู้ ครั้งที่ 2

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เมื่อกรุงเทพฯ ประสบปัญหาเมือง
หน่วยการเรียนรู้ย่อยที่ 2.1 เรื่อง คนกรุงเทพฯ มาจากไหน

รายวิชาเพิ่มเติม วิถีบางกอก ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  
ผู้สอน อาจารย์ ดร.กนก จันทรา เวลา 3 ชั่วโมง

1. จุดประสงค์ก�รเรียนรู้

 เมื่อนักเรียนเรียนจบคาบนี้แล้ว นักเรียนสามารถ

 1. ด้านความรู้

   1.1  นักเรียนวิเคราะห์สาเหตุการเพิ่มประชากรและการขยายตัวของกรุงเทพมหานครได้

   1.2  นักเรียนวิเคราะห์สาเหตุและผลกระทบของปัญหาที่เกิดจากการขยายตัวของ

กรุงเทพมหานครได้

  1.3  นักเรียนน�าเสนอทางออกในการแก้ปัญหาที่เกิดจากการขยายตัวของกรุงเทพมหานครได้

 2. ด้านทักษะ

  2.1  นักเรียนสามารถสืบค้นข้อมูลและน�าเสนอข้อมูลอย่างเป็นระบบได้

2. ส�ระก�รเรียนรู้

การขยายตัวของกรุงเทพมหานคร

 การขยายตัวของเมือง เป็นขั้นตอนท่ีมีประชากรเพ่ิมขึ้นในชุมชนท้ังในด้านจ�านวนและสัดส่วน

เมือ่เปรยีบเทยีบกับชนบท ซึง่อาจเป็นการขยายตวัของเมอืงเดมิ หรอืการเกิดข้ึนของเมอืงใหม่ ตลอดจน 

การที่ชาวชนบทเริ่มมีวิถีชีวิตในด้านระบบความคิดแบบชุมชนเมือง และการเกิดขึ้นของสถาบัน 

ทางสังคมแบบเมืองและการให้บริการปัจจัยที่จ�าเป็นอย่างเมือง
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ปัจจัยของการขยายตัวของกรุงเทพมหานคร

 การขยายตัวของกรุงเทพมหานคร เป็นการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่เกิดจากการเพ่ิมประชากร 

ในเขตเมือง ซึ่งมีสาเหตุส�าคัญมาจาก 2 สาเหตุ 

  1.1) การเพิ่มประชากร ที่มาจากการอพยพเข้ามาของชนบท เพ่ือมาหางานท�า 

ในเขตเมือง เนื่องจากเมืองกลายเป็นความหวังและโอกาสในการประกอบอาชีพและการเลื่อนชนชั้น 

ในสังคม นอกจากนี้ยังรวมถึงการเพ่ิมข้ึนของประชากรตามธรรมชาติ ท้ังท่ีเป็นคนท่ีมีภูมิล�าเนา 

ดั้งเดิมในเขตเมือง และคนที่มาอาศัยในเขตเมืองมานาน 

ตารางแสดงจ�านวนประชากรกรุงเทพฯ อัตราการเพ่ิมต่อปี สัดส่วนประชากรกรุงเทพฯ ต่อประชากร 

ทั้งประเทศ และสัดส่วนประชากรกรุงเทพฯ ต่อประชากรเมืองท้ังประเทศ ตามปีส�ามะโนประชากร 

และเคหะ ปี 2503-2543

ปีสำ�มะโน 
จำ�นวน

ประช�กร* 
 อัตร� 

ก�รเพิ่มต่อปี 

สัดส่วน 
ประช�กร 

กรุงเทพฯ ต่อ 
ประช�กรทั้งประเทศ 

สัดส่วนประช�กร
กรุงเทพฯ ต่อประช�กร

เมืองทั้งประเทศ** 

2503 2,136,435 - 8.1 65.3 

2513 2,495,312 3.46 8.9 54.8 

2523 4,697,071 4.22 10.8 59.2 

2533 5,882,411 2.26 10.8 57.6 

2543 6,355,144 1.95 10.5 33.7 

ที่มา : ค�านวณจาก ส�านักงานสถิติแห่งชาติ (อ้างถึงใน กาญจนา ตั้งชลทิพย์, 2548)

 จากตารางแสดงให้เหน็ว่า ประชากรกรงุเทพมหานครมกีารเพ่ิมข้ึนตลอด แม้ว่าอตัราการเพ่ิมขึน้ 

ช้าลง ซึ่งการเพ่ิมขึ้นของประชากรกรุงเทพมหานครนั้นมีหลายปัจจัยด้วยกัน โดยเฉพาะในช่วงกลาง 

ศตวรรษที่ 19 และต้นศตวรรษที่ 20 
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ตารางแสดงจ�านวนประชากรย้ายถ่ินเข้าสุทธิ (Net Migration Gain) ของกรงุเทพมหานคร  พ.ศ. 2498-2543

ช่วงเวล�
ปี พ.ศ.

จำ�นวนประช�กร 
ย้�ยถิ่นเข�้สุทธิ  

(คน) 
จำ�นวนที่เพิ่ม - ลด 

2498-2503 67,000

2508-2513 64,000 -3,000 

2518-2523 212,000 148,000 

2528-2533 366,000 154,000 

2538-2543 135,000 -231,000 

ที่มา : ค�านวณจาก ส�านักงานสถิติแห่งชาติ (อ้างถึงใน กาญจนา ตั้งชลทิพย์, 2548)

   

 จากตารางจะเห็นได้ว่า จ�านวนประชากรทีก่รงุเทพมหานครได้รบัจากการย้ายถ่ินเข้าสทุธิ จะเพิม่ข้ึน 

มากในช่วงระหว่างปี พ. ศ. 2518-2523 ที่ประเทศไทยเริ่มเข้าสู่ระบบเศรษฐกิจที่เน้นการส่งออกสินค้า

อตุสาหกรรม (Exported-oriented Industrialization) และมจี�านวนสงูสดุในระหว่างปี พ.ศ. 2528-2533  

ซึ่งเป็นช่วงท่ีเศรษฐกิจของไทยมีการเติบโตรวดเร็วมาก หรือท่ีรู้จักกันว่าเป็นช่วงของเศรษฐกิจฟองสบู ่

(พ.ศ. 2535-2540) แต่จ�านวนก็ได้ลดลงในช่วงเวลาต่อมาคือ ช่วงของเศรษฐกิจฟองสบู่แตก  

(พ.ศ. 2540-2543) ส่งผลท�าให้มีการย้ายถ่ินเข้ามาในกรุงเทพมหานครน้อยลง ขณะเดียวกันก็ม ี

การย้ายถิ่นออกมากขึ้น เพราะการปิดตัวของธุรกิจต่าง ๆ ส่งผลให้เกิดการต้องออกจากงาน หรือได้รับ 

รายได้ลดลง ท�าให้จ�านวนผู้ย้ายถิ่นสุทธิเข้ามาในกรุงเทพมหานครลดน้อยลง

ตารางแสดงจ�านวนผู้ย้ายถิ่นเข้าสุทธิ จ�าแนกตามพื้นที่ ปี พ.ศ. 2533-2553

ช่วงเวล� 
ปี พ.ศ.

กรุงเทพมห�นคร
(คน)

5 จังหวัดปริมณฑล
(คน)

กรุงเทพมห�นคร 
และ 5 จังหวัด

ปริมณฑล (คน)

ตะวันออก
(คน)

2533-2538 124.3 181.9 306.2 94.5

2538-2543 115.0 194.9 310.0 105.2

2543-2548 108.1 206.2 314.3 11.3

2548-2553 103.5 213.4 316.9 116.0

ที่มา : ค�านวณจาก ส�านักงานสถิติแห่งชาติ (2553)
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   จากตารางพบว่าการย้ายถ่ินได้เริ่มเบนทิศทางจากเข้ากรุงเทพมหานครไปยังจังหวัดปริมณฑล

มากขึน้ และมากกว่าเข้ามาในกรงุเทพมหานครเสยีอกี ซึง่เป็นผลจากนโยบายการพัฒนาท่ีเริม่มกีระจาย

ไปยังเขตปริมณฑลมากขึ้น และส่วนหนึ่งเนื่องมาจากกรุงเทพมหานคร มีประชากรอยู่หนาแน่นมาก 

จนมกีารย้ายออกไปอยู่ในจงัหวัดข้างเคยีงมากขึน้ อย่างไรก็ตาม ตวัเลขได้ชีใ้ห้เห็นว่า จ�านวนผูย้้ายถ่ิน 

ในกรุงเทพมหานครไม่ได้ลดลงมากนัก นอกจากน้ี กรุงเทพมหานครเองก็ยังมีประชากรแฝงท่ีไม่ได้ 

ถูกแจงนับ และมีผู้ย้ายถิ่นแบบไปกลับ ที่ไม่ได้ถูกนับว่าเป็นผู้ย้ายถิ่นอยู่อีกเป็นจ�านวนมาก ผู้ย้ายถิ่น

ในกรุงเทพมหานครจึงยังมีจ�านวนมากอยู่ 

  จึงอาจสรุปได้ว่า การย้ายถ่ินยังคงมีบทบาทส�าคัญต่อจ�านวนประชากรที่เพ่ิมข้ึนของกรุงเทพ 

มหานคร แม้จะมีการกระจายการย้ายถิ่นไปยังปริมณฑลและจังหวัดใกล้เคียงก็ตาม

   1.2)  การพัฒนาเศรษฐกิจและอุตสาหกรรม กรุงเทพมหานครได้มีการลงทุนด้านปัจจัย 

โครงสร้างพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจท�าให้มีความต้องการแรงงานจ�านวนมากเป็นแรงดึงดูด และสภาวะ 

เศรษฐกิจของภาคชนบทที่รายได้จากการเกษตรไม่เพียงพอกับค่าใช้จ่าย ท�าให้มีการอพยพ 

เข้ามาหางานท�าในกรงุเทพมหานครของคนชนบทจากภาคต่าง ๆ  จ�านวนมาก นอกจากน้ีความเป็นศนูย์กลาง 

ของกรุงเทพมหานครในทุก ๆ ด้านก็น่าจะเป็นเหตุผลส�าคัญเช่นกันท่ีท�าให้เกิดการย้ายเข้ามา 

ในกรุงเทพมหานคร 

   ความเป็นกรุงเทพมหานครท่ีเป็นท้ังเมืองหลวงและเมืองท่ีเป็นศูนย์กลางของประเทศ 

ในทกุ ๆ  ด้าน ย่อมมส่ีวนดงึดดูทัง้ทรพัยากรการลงทุนต่าง ๆ  และผู้คนจากพ้ืนท่ีอืน่ ๆ  เข้ามาอย่างหลีกเล่ียง 

ไม่ได้ ผู้ย้ายถ่ินเข้ามาในกรุงเทพมหานครไม่ว่าเป็นด้วยเหตุผลใด จึงมีจ�านวนมากกว่าพ้ืนท่ีอื่น ๆ  

ของประเทศอย่างเด่นชดั ณ เวลาปัจจบุนั แม้มเีมอืงอืน่ ๆ  ได้รับแบ่งปันประโยชน์จากนโยบายกระจาย

การพัฒนาของรัฐ ซึ่งได้ส่งผลท�าให้ความเป็นศูนย์กลางของกรุงเทพมหานครลดน้อยลงบ้างแล้ว  

แต่ก็ดเูหมอืนกรงุเทพมหานครยังมกีารเตบิโตด้านจ�านวนประชากรอยู่ แม้ว่าเป็นการเตบิโตทีช้่าลงก็ตาม

 การขยายตัวของเมืองกรุงเทพมหานคร

 ส�าหรับการขยายตัวของเมืองกรุงเทพมหานคร จากศูนย์ข้อมูลกรุงเทพมหานคร (2556) และ

กาญจนา ตั้งชลทิพย์ (2548) สามารถสรุปได้ว่า

 กรุงเทพมหานครมีการขยายตัวของพ้ืนท่ี ตามลักษณะการใช้พ้ืนท่ีที่มีการขยายออกไปเรื่อย ๆ  

โดยในระยะแรกของการขยายเมืองยังคงอยู่ในขอบเขตพ้ืนที่ส่วนท่ีเป็นกรุงเทพมหานคร ต่อมาม ี

การขยายไปยังจังหวัดข้างเคียงที่อยู ่ติดกันตามลักษณะการเติบโตของเมืองแบบมหานคร  

(Metropolitan Growth) และได้เติบโตมากข้ึนจากการมีส่วนขยายของเมืองไปยังจังหวัดอื่นท่ีอยู่ 

ใกล้เคียง ในลักษณะของ EBMR (Extended Bangkok Metropolitan Region) ที่มีความเป็นเมือง
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ที่ต่อเน่ืองติดต่อกัน และมีความเป็นเมืองที่เรียกว่าอภิมหานคร (Megalopolis) ตามรายละเอียด 

ที่จะกล่าวต่อไป

 1. การขยายในเขตกรงุเทพมหานคร (Bangkok Metropolitan Area หรือ Bangkok Proper) 

 เมือ่กรงุเทพมหานครได้รบัการสถาปนาให้เป็นเมอืงหลวงแห่งใหม่ของประเทศ เมือ่ปี พ.ศ. 2325 

กรุงเทพมหานครมีพ้ืนท่ีเพียง 4.14 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 2,589 ไร่ เท่านั้น โดยประชากร 

ส่วนใหญ่อาศยัอยูใ่นเขตก�าแพงเมอืงตัง้แต่คลองโอ่งอ่าง บางล�าพู จนถึงแม่น�า้เจ้าพระยา และรมิคลอง 

ใกล้เคียงก�าแพงเมือง พ้ืนท่ีท่ีเหลือยังเป็นที่ลุ่มและป่ารกร้างว่างเปล่า (ส�านักผังเมือง, 2547) เมื่อมี

ประชากรมากข้ึนก็ได้มีการขยายเมืองออกไปนอกเขตก�าแพงเมือง ขุนนางข้าราชการตั้งบ้านเรือน 

อยู่ตามริมแม่น�้าเจ้าพระยาด้านตะวันตก (ฝั่งธนบุรี) ส่วนประชาชนทั่วไปที่มีเรือกสวนไร่นาก็มักอาศัย

อยู่นอกออกไป 

 ต่อมาในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว เมื่อประชากรในเขตเมืองเพ่ิมมากขึ้น  

จึงโปรดให้ขยายเมืองออกไปอีกชั้นหนึ่ง ด้วยการขุดคลองผดุงกรุงเกษมทางทิศตะวันออกเป็นคูเมือง 

ชัน้นอก และเริม่เข้าสูร่ะบบการคมนาคมทางบก เมือ่มกีารสร้างถนนเจรญิกรงุ บ�ารงุเมอืง และเฟ่ืองนคร 

ต่อมาเมื่อมีชาวต่างประเทศเข้ามาอาศัยในพระนครมากขึ้น จึงมีการตัดถนนสีลม ท�าให้ชุมชนขยาย 

ออกไปทางทิศใต้ของพระนคร และมกีารสร้างอาคาร ร้านค้าตามแบบตะวันตก ตามถนนท่ีเพ่ิงตดัใหม่  

ซึ่งมีหลักฐานว่า ในปี พ.ศ. 2443 พื้นที่เมืองได้ขยายเพิ่มเป็น 13.32 ตารางกิโลเมตร หรือ 8,330 ไร่ 

และต่อมาได้มีการขยายเมืองออกไปทางทิศเหนือ เมื่อพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 

โปรดให้สร้างพระราชวงัดสุติ สวน และวังต่าง ๆ  พระราชทานแก่สมเดจ็พระเจ้าลกูยาเธอ จงึมกีารสร้าง 

ถนนราชด�าเนินเพ่ือให้เป็นถนนเชื่อมพระบรมมหาราชวังกับวังต่าง ๆ นอกจากน้ียังมีการสร้างถนน  

สะพาน ส่ิงก่อสร้าง ขุดคลอง เพ่ือเป็นเส้นทางคมนาคม และขนส่งผลผลิต และการเพาะปลูก  

ตลอดจนก่อสร้างเส้นทางรถไฟ (สายแรกจากกรุงเทพฯ ไปสมุทรปราการ และต่อมามีรถไฟหลวง 

จากกรุงเทพฯ ถึงอยุธยา) และระบบสาธารณูปโภคต่าง ๆ เช่น รถราง ประปา ไปรษณีย์ ท�าให้

กรุงเทพมหานครมีการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพอย่างมาก (ส�านักผังเมือง, 2547)

 หลังจากที่กรุงเทพมหานครได้เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพเป็นอย่างมากในสมัยรัชกาล 

ที่ 4-5 เป็นต้นมาน้ัน เมืองได้มีการขยายตัวอย่างรวดเร็วทั้งด้านพ้ืนที่เมืองและประชากร ดังจะเห็น 

ได้ว่าจ�านวนประชาชนของกรุงเทพมหานคร เพ่ิมจากจ�านวน 1 ล้านคนแรกเป็น 2 ล้านคน 

ในเวลาประมาณ 10 ปี จาก 2 ล้านคนเป็น 3 ล้านคนในเวลา 8 ปี จาก 3 ล้านคนเป็น 4 ล้านคน 

ในเวลาประมาณ 7 ปี และ 4 ล้านคนเป็น 5 ล้านคนในเวลาประมาณ 5 ปีเท่านั้น ทั้ง ๆ  ที่อัตราเพิ่มสุทธิ

ของจ�านวนประชากรลดลง 
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  ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว มีการเปลี่ยนระบบการคมนาคมทางน�้า 

เป็นทางบกอย่างมาก เมื่อมีการสร้างถนนสายใหม่ ๆ โดยเฉพาะไปทางทิศตะวันออกของเมือง  

ส่วนทางตะวันตกของแม่น�้าเจ้าพระยาได้เริ่มขยายมากขึ้น เมื่อมีการสร้างสะพานสมเด็จพระพุทธ 

ยอดฟ้าจุฬาโลกข้ามแม่น�้าเจ้าพระยา เพ่ือเชื่อมเมืองฝั่งตะวันออก (ฝั่งพระนคร) กับฝั่งตะวันตก  

(ฝั ่งธนบุรี) ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว ในโอกาสที่กรุงเทพมหานครได้รับ 

การสถาปนามาครบ 150 ปี 

 ในปัจจุบัน หากพิจารณา พื้นที่ที่เป็นเขตกรุงเทพมหานครจริง ๆ กรุงเทพมหานคร มีพื้นที่เพียง  

1,568.7 ตารางกิโลเมตร หรือคิดเป็นเพียงร้อยละ 0.3 ของพ้ืนที่ ท้ังหมดของประเทศไทย  

(513,115 ตารางกิโลเมตร) และหากจัดอันดับเรียงตามขนาดพ้ืนท่ีทั้ง 76 จังหวัด กรุงเทพมหานคร 

จะมีขนาดพ้ืนที่อยู่ที่อันดับ 68 ของประเทศ ซึ่งมีพ้ืนท่ีใหญ่กว่าอีกเพียง 8 จังหวัดเท่าน้ัน คือ  

จังหวัดปทุมธานี สมุทรปราการ อ่างทอง สมุทรสาคร สิงห์บุรี นนทบุรี ภูเก็ต และสมุทรสาคร 

  หากพิจารณาความหนาแน่นของประชากร ใน พ.ศ. 2549 กรุงเทพมหานคร ซึ่งมีพื้นท่ีเพียง 

1,568.7 ตารางกิโลเมตร แต่มีความหนาแน่นของประชากรถึง 3,631 คนต่อ 1 ตารางกิโลเมตร  

ขณะท่ีประเทศไทยมีความหนาแน่นของประชากรเพียง 122.4 คนต่อ 1 ตารางกิโลเมตร หรือ 

จังหวัดนนทบุรีท่ีมีความหนาแน่นของประชากรเป็นอันดับสองของประเทศ พบว่า มีความหนาแน่น 

เพียง 1,605.4 คนต่อ 1 ตารางกโิลเมตร ตวัเลขข้างต้นสะท้อนให้เห็นถึงความแออดัของกรุงเทพมหานคร

ได้อย่างชัดเจน 

  ปัจจบุนั กรงุเทพมหานคร แบ่งเขตการปกครองออกเป็น 50 เขต และมกีารจดัแบ่งเขตเป็น 3 กลุม่

พื้นที่ตามที่ตั้งของพื้นที่ คือ 

   1. เขตชั้นในมี 21 เขตการปกครอง คือ พระนคร ป้อมปราบศัตรูพ่าย สัมพันธวงศ์ ปทุมวัน 

บางรัก ยานนาวา สาทร บางคอแหลม ดุสติ บางซือ่ พญาไท ราชเทวี ห้วยขวาง คลองเตย จตจุกัร ธนบรุี 

คลองสาน บางกอกน้อย บางกอกใหญ่ ดินแดง วัฒนา 

   2. เขตชั้นกลางมี 18 เขตปกครอง คือ พระโขนง ประเวศ บางเขน บางกะปิ ลาดพร้าว บึงกุ่ม 

บางพลัด ภาษีเจริญ จอมทอง ราษฎร์บูรณะ สวนหลวง บางนา ทุ่งครุ บางแค วังทองหลาง คันนายาว 

สะพานสูง สายไหม 

   3. เขตชั้นนอกมี 11 เขตปกครอง คือ มีนบุรี ดอนเมือง หนองจอก ลาดกระบัง ตลิ่งชัน 

หนองแขม บางขุนเทียน หลักสี่ คลองสามวา บางบอน ทวีวัฒนา (ส�านักผังเมือง, 2547) 

  นอกจากน้ี ทางส�านักผังเมือง (2547) ยังได ้จัดแบ่งพ้ืนที่ของกรุงเทพมหานครตาม 

การตั้งถ่ินฐานของชุมชน ที่เริ่มต้นจากบริเวณเขตเมืองชั้นในและค่อย ๆ ขยายพ้ืนที่ออกไปตาม 

การใช้พื้นที่ และจ�านวนประชากรที่เพิ่มขึ้น โดยแบ่งเป็น 3 บริเวณหลัก คือ 
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    1) เขตเมืองชั้นใน (Inner City) ประกอบด้วยศูนย์กลางเมืองเดิมและเขตต่าง ๆ  รวม 22 เขต  

เป็นพ้ืนท่ีท่ีมีการตั้งถ่ินฐานชุมชนในระยะแรกและพ้ืนท่ีอนุรักษ์ทางประวัติศาสตร์ สถานที่ราชการ  

สถานศึกษา ย่านธุรกิจการค้าหนาแน่น มีความหนาแน่นประชากรในเขตต่าง ๆ ส่วนใหญ่เกินกว่า 

10,000 คน ต่อตารางกิโลเมตร 

    2) เขตชั้นกลางหรือเขตต่อเมือง (Urban Fringe) เป็นเขตที่มีการขยายตัวของประชากร 

กิจกรรมทางการค้าและท่ีอยู่อาศัยอย่างต่อเนื่อง ตั้งอยู่ในรัศมีระหว่าง 10-20 กิโลเมตรจาก 

ศูนย์กลางเมือง ซึ่งในปัจจุบันเป็นบริเวณที่มีการพัฒนาเมืองอย่างกระจัดกระจาย ประกอบด้วย 

พื้นที่ทางฝั่งตะวันออก 14 เขต และทางฝั่งตะวันตก 8 เขต 

    3) เขตชั้นนอกหรือเขตชานเมือง (Suburb) เป็นพ้ืนที่เขตชั้นนอกของกรุงเทพมหานคร  

ซึ่งยังมีพ้ืนท่ีว่างและพ้ืนท่ีเกษตรกรรมอยู่เป็นส่วนใหญ่ และมีสัดส่วนสูงกว่าพ้ืนที่พัฒนาแบบเมือง  

โดยมีลักษณะผสมระหว่างเมืองและชนบท เป็นเขตที่อยู่ห่างจากศูนย์กลางเมืองเกินกว่า 20 กิโลเมตร

ทางฝั่งตะวันออก ประกอบด้วย เขตมีนบุรี คลองสามวา หนองจอก ลาดกระบัง และทางฝั่งตะวันตก 

ได้แก่ เขตบางบอน และเขตบางขุนเทียน (ส�านักผังเมือง, 2547) 

  กาญจนา ต้ังชลทิพย์ (2548) ได้ตั้งข้อสังเกตว่า กรุงเทพมหานครมีความแตกต่างของพ้ืนท่ี 

ด้านการกระจายตัวของประชากร และการใช้ท่ีดนิเขตชัน้ในมคีวามหนาแน่นของประชากรค่อนข้างสงู  

พ้ืนท่ีส่วนใหญ่เป็นเขตธุรกิจการค้า และสถานท่ีส�าคัญ ๆ ส่วนเขตชั้นกลางท่ีเป็นพ้ืนท่ีท่ีถัดออกมา  

เป็นพื้นที่ที่มีการขยายตัวของประชากรและภาคธุรกิจการค้าต่าง ๆ  ที่กระจายตัวออกมาจากเขตชั้นใน 

ในขณะที่เขตชั้นนอกอยู่ห่างจากศูนย์กลางเมืองมาก มีความหนาแน่นของประชากรน้อยลง และยังมี 

พ้ืนท่ีส่วนท่ีเป็นเกษตรกรรมอยู่ จึงมีลักษณะเศรษฐกิจผสมผสานของเกษตรกรรม การค้า และ 

อุตสาหกรรม อย่างไรกต็าม เมื่อมีการปรับเปลี่ยนนโยบายพฒันาเมืองในเวลาต่อมา ท�าให้มีการขยาย 

การพัฒนาท้ังของภาครัฐและเอกชนไปยังจังหวัดท่ีติดกับกรุงเทพมหานคร หรือจังหวัดปริมณฑล 

ทั้ง 5 จังหวัด ผลของการพัฒนาไม่ว่าจะเป็นด้านระบบสาธารณูปโภค การลงทุนของภาคธุรกิจต่าง ๆ  

การลงทุนด้านอสังหาริมทรัพย์ตามความต้องการที่อยู่อาศัยของประชากร ท�าให้จังหวัดปริมณฑล 

มีความเจริญที่ดึงดูดให้มีผู ้เข้าไปอยู่อาศัยจ�านวนเพ่ิมมากขึ้น ในแผนพัฒนาเมืองในระยะหลัง 

ต่อมา จึงเน้นการพัฒนาที่คลุมพื้นที่ทั้งเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

 2. การขยายตัวเขตปริมณฑล (BMR-Bangkok Metropolitan Region) เป็นพ้ืนที ่

ทีเ่ป็นพ้ืนท่ีรวมของกรงุเทพมหานครและอกี 5 จงัหวัดปริมณฑล คือ สมทุรปราการ ปทุมธานี สมทุรสาคร 

นครปฐม และนนทบุรี ส่วนที่เป็น BMR นี้ มีพ้ืนท่ีท้ังหมด 7,761.6 ตารางกิโลเมตร พ้ืนที่ดังกล่าว 

เป็นเขตทีเ่รยีกว่า เขตมหานคร (Metropolis) ทีห่มายถึง เขตพ้ืนท่ีท่ีมเีมอืงศนูย์กลาง และมพ้ืีนท่ีเมอืงอืน่ ๆ   

อยู่ล้อมรอบเมอืงศนูย์กลางดงักล่าว โดยเขตพ้ืนทีเ่มอืงท่ีล้อมรอบเหล่าน้ีมกีารผสมผสานทางเศรษฐกิจ 
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และสังคมกับเมืองศูนย์กลาง (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม, 2524 อ้างถึงในกาญจนา ตั้งชลทิพย์, 

2548) 

  การเกิดเขตที่เป็นมหานครของกรุงเทพฯ น้ัน เป็นผลจากการเปล่ียนแปลงนโยบายการพัฒนา 

ทีไ่ม่ได้มุง่เน้นเฉพาะกรงุเทพมหานคร แต่มกีารขยายการพัฒนาด้านต่าง ๆ  ไปในเขตจงัหวัดปรมิณฑล 

อาทิ ระบบสาธารณูปโภคต่าง ๆ  ทีส่่งผลท�าให้มกีารไปตัง้โรงงานอตุสาหกรรมในเขตพ้ืนท่ีดงักล่าวมากข้ึน

เรือ่ย ๆ  เช่น มกีารขยับขยายของโรงงานอตุสาหกรรมในจงัหวดัปทุมธานี สมทุรปราการ และสมทุรสาคร 

และได้ส่งผลท�าให้เกิดความต้องการแรงงานในพ้ืนท่ีมากขึ้นตามมา นอกจากน้ียังมีการย้ายสถานท่ี 

ราชการส�าคัญ ๆ ไปในเขตปริมณฑล โดยเฉพาะท่ีจังหวัดนนทบุรี ตลอดจนมีการลงทุนด้าน

อสังหาริมทรัพย์อันเป็นผลของความต้องการด้านท่ีอยู่อาศัยท้ังจากประชากรในพ้ืนท่ี ผู้ท่ีเข้ามา

ท�างานในพ้ืนท่ี และผู้ท่ีต้องการบ้านพักอาศัยในราคาท่ีไม่แพงนัก เนื่องจากบ้านที่อยู่ในเมืองชั้นใน 

และชั้นกลางของกรุงเทพมหานครมีราคาสูงมาก ท�าให้มีการย้ายบ้านเรือนออกไปอยู่ตามชานเมือง 

หรือพ้ืนท่ีในจังหวัดใกล้เคียงมากขึ้น เขตพ้ืนท่ีท่ีอยู่ติดกับกรุงเทพมหานครของจังหวัดนนทบุรี 

ปทุมธานี นครปฐม จึงมีบ้านจัดสรรผุดข้ึนอย่างมากมาย จนในปัจจุบันเองแทบไม่สามารถแยกเขต

ของกรุงเทพมหานครกับเขตของจงัหวัดปรมิณฑลได้เลย เพราะมพ้ืีนท่ีของความเป็นเมอืงท่ีต่อเน่ืองกัน 

จนเรียกได้ว่าเป็นเมืองเดียวกัน (กาญจนา ตั้งชลทิพย์, 2548)

 การขยายการใช้พืน้ที ่ไปยังจงัหวัดทีอ่ยู่ใกล้เคยีงกรุงเทพมหานคร ได้ท�าให้เกดิการเปล่ียนแปลง

การใช้ท่ีดนิในบรเิวณพ้ืนทีท่ี่ตดิกับกรงุเทพมหานคร และได้ส่งผลต่อการเปลีย่นแปลงทางด้านกายภาพ

ของพ้ืนที่ในบริเวณน้ีอย่างมาก ในการวางแผนการพัฒนาในระยะต่อมา จึงได้ขยายพ้ืนท่ีการพัฒนา 

ที่ครอบคลุมพื้นที่ที่รวมจังหวัดปริมณฑลเข้าไปด้วย แทนที่ที่จะเป็นการพัฒนากรุงเทพมหานครโดด ๆ  

เพียงจังหวัดเดียวเหมือนท่ีเป็นมาในอดีต และพ้ืนท่ีนี้ได้กลายเป็นเขตพ้ืนที่กรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑลหรือที่เรียกกันว่า BMR (Bangkok Metropolitan)

 ผลกระทบจากการขยายตัวของกรุงเทพมหานคร

  ปัญหาหลักที่เกิดจากการขยายตัวของกรุงเทพมหานคร ดังนี้

  1. ปัญหาการขาดความสมดุลระหว่างแหล่งงานและที่อยู่อาศัย

  เนือ่งจากการขยายตัวของย่านธุรกิจจนท�าให้เกดิการก่อสร้างอาคาร ส�านักงานและอาคารพาณิชย์ 

จ�านวนมาก และกระจุกตัวอยู่ในเขตเมืองชั้นในและชั้นกลาง ท�าให้ที่อยู่อาศัยมีจ�านวนน้อยลง 

และราคาสงู  ประชากรท่ีเป็นแรงงานต้องอาศยัไปอยู่รอบนอกของเมอืง ประกอบกับการคมนาคมขนส่ง

ยังไม่เพียงพอ ท�าให้แรงงานดังกล่าวต้องเดนิทางเข้าสู่แหล่งงาน เกิดปัญหาจราจรคบัคัง่ และไม่ประหยดั 

ในทางเศรษฐกิจ
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 2. ปัญหาการกระจายตัวของเมืองและขาดบริการโครงสร้างพื้นฐาน

  ผลจากการพัฒนาเศรษฐกิจและอุตสาหกรรม ท�าให้มีการขยายตัวของเมืองไปทุกทิศทาง  

ท�าให้เกิดพ้ืนท่ีตาบอดแทรกอยู่ทั่วไป ท�าให้รัฐไม่สามารถจัดหาโครงสร้างพ้ืนฐานให้ได้อย่างเพียงพอ 

และเกิดความสิ้นเปลืองจากการพัฒนากรุงเทพมหานครเติบโตอย่างกระจัดกระจาย

 3. ปัญหาด้านการอนุรักษ์ที่อยู่อาศัย

  ในอดีตกรุงเทพมหานครไม่มีการน�าพระราชบัญญัติการวางผังเมืองมาใช้อย่างจริงจัง ท�าให้

เกิดการสร้างอาคารแต่ละประเภทปะปนกัน และเกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะอย่างย่ิง 

ต่อย่านที่อยู่อาศัยซึ่งต้องอาศัยความสงบ ร่มรื่น ปราศจากส่ิงรบกวนต่าง ๆ แต่กลับมีการก่อสร้าง 

อาคารขนาดใหญ่และโรงงานอุตสาหกรรม เป็นต้น

 4. ปัญหาด้านการคมนาคมที่ไม่มีประสิทธิภาพ

  การขาดระบบขนส่งมวลชนที่มีประสิทธิภาพอย่างเพียงพอ ท�าให้ถนนสายหลัก สายประธาน 

ทางด่วน และระบบสาธารณูปโภคต่าง ๆ มีอิทธิพลต่อการเติบโตของเมือง นอกจากนี้ ปัญหาต้องการ

คมนาคมขนส่งยังเป็นปัญหาที่เกิดจากการเชื่อมโยงและความไม่สมบูรณ์ของเส้นทางคมนาคม 

จนท�าให้เกิดปัญหาความแออดัคบัคัง่ของการจราจร ซึง่สอดคล้องกับ Herbert Girardet (2539 อ้างถึง 

ใน พิภพ อุดมอิทธิพงศ์, 2546) กล่าวว่า จากการขยายตัวทางเศรษฐกิจท�าให้จ�านวนผู้ครอบครอง 

รถยนต์และการใช้รถยนต์เป็นพาหนะเพ่ิมข้ึนอย่างมากในกรุงเทพมหานคร และบุญนาค ตีวกุล  

(2545) ที่ได้กล่าวถึงสาเหตุการเกิดปัญหาจราจรในเขตเมือง คือ การมีระบบขนส่งมวลชน 

ที่มีประสิทธิภาพต�า่ ไม่สามารถขยายบริการให้ครอบคลุมพื้นที่ ทางเลือกการขนส่งไม่เพียงพอ ท�าให ้

ชาวเมืองหันมาใช้รถยนต์ส่วนตัวมากข้ึนเพราะสะดวกและรวดเร็ว จ�านวนรถยนต์จึงเพ่ิมข้ึนมากกว่า

อัตราการเพ่ิมผิวจราจร ปัญหาสภาพจราจรติดขัดจึงเกิดขึ้นได้ง่าย ท�าให้ต้องใช้เวลาในการเดินทาง

มาก หากมีเหตุการณ์ผิดปกติจะส่งผลให้การจราจรติดขัดไปทั่วเมือง 

 จากที่กล่าวมาข้างต้นเราจะพบว่า สาเหตุร่วมกันของปัญหาจราจรในกรุงเทพมหานคร คือการ

เพ่ิมข้ึนของการใช้รถยนต์ส่วนตวั ท้ังทีม่าจากการขยายตวัเศรษฐกิจ การขาดแคลนระบบขนส่งมวลชน 

และการไม่ได้รับความสะดวกรวดเร็วในการเดินทาง นอกจากนี้การจราจรติดขัดยังส่งผลให้สิ้นเปลือง

พลังงานและก่อให้เกิดมลพิษในอากาศอีกด้วย 

 5. ปัญหาการจัดการสิ่งแวดล้อมเมือง

  เนื่องจากท่ีตั้งของกรุงเทพมหานครประกอบด้วยแม่น�้า คลอง และทะเล จึงมีความอ่อนไหว 

ต่อการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่เกิดข้ึน และส่งผลต่อส่ิงแวดล้อมของเมือง โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีของเขต 

ชัน้ใน เช่น ห้วยขวาง ดนิแดง ยานนาวา พระโขนง และบางนา ยังมโีรงงานอตุสาหกรรมท่ีมกีระบวนการ
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ผลติใช้เทคโนโลยีระดับต�า่ ท�าให้เกิดผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม เช่น เขม่าควนั น�า้เสยี เสยีงดงั กากของเสีย  

สารพิษ เป็นต้น

 6. ปัญหาการป้องกันน�้าท่วม

 กรุงเทพมหานครมกัประสบปัญหาน�า้ท่วม เน่ืองจากกรงุเทพมหานครเต็มไปด้วยอาคาร ถนนคอนกรตี  

ลานคอนกรีต ท�าให้น�า้ฝนไม่สามารถซมึผ่านลงดนิได้สะดวก แต่กลบัไหลบ่าอย่างรวดเรว็ ประกอบกับ

เมอืงส่วนใหญ่สร้างบนทีร่าบ ซึง่เกิดน�า้ท่วมโดยธรรมชาตอิยู่แล้ว แต่การมอีาคารรวมตัวกันจ�านวนมาก 

และการสร้างสิ่งก่อสร้างที่ขวางทางน�า้ไหลจึงท�าให้น�า้ไหลไม่สะดวก 

  กรุงเทพมหานครตั้งอยู่บริเวณดินดอนสามเหลี่ยมปากแม่น�้า และชานเมืองมีลักษณะเป็น 

แอ่งกระทะ มีการขุดหน้าดินไปใช้จ�านวนมากเพ่ือไปถมในเขตเมืองชั้นในและชั้นกลางอย่างต่อเน่ือง 

ปัญหาน�้าท่วมจึงเป็นปัญหาส�าคัญทั้งฝั่งตะวันตก ได้แก่ ตลิ่งชัน บางพลัด ธนบุรี บางขุนเทียน และ

ฝั่งตะวันออก ได้แก่ มีนบุรี ลาดกระบัง หนองจอก บึงกุ่ม ประเวศ เป็นต้น กรุงเทพมหานครจึงก�าหนด

พ้ืนท่ีชานเมอืงด้านตะวันออกให้เป็นพ้ืนท่ีหน่วงน�า้ก่อนผนัลงสูท่ะเล ส่วนพ้ืนทีช่มุชนเมอืงใช้วิธีป้องกัน

โดยคันกั้นน�้าและประตูน�้า

  7.  ปัญหาคนจนเมือง

 ปัจจุบันการขยายตัวของเมืองมีเพิ่มมากขึ้น ทั้งนี้ เพราะการย้ายเข้าประชากรภาคชนบทสู่เมือง 

ประกอบกับการเพ่ิมข้ึนของประชากรตามธรรมชาตใินเขตเมอืง ส่งผลให้เมอืงต้องสร้างกลไกรองรบั และ

การจดัการท่ีซบัซ้อนข้ึน ประเทศก�าลงัพัฒนาส่วนใหญ่ไม่มกีารสร้างกลไกทีม่ารองรบัการเปลีย่นแปลง 

ท�าให้เกิดปัญหาเมืองตามมา เช่น ปัญหาจราจร ปัญหาการขาดแคลนสาธารณูปโภค ปัญหาท่ีอยู่

อาศัย ปัญหาสุขภาพจิตของคนเมือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม ถึงแม้ทุกคนจะได้รับผลกระทบจากปัญหานี้  

แต่กลุ่มคนที่ได้รับผลกระทบมากที่สุดคือ กลุ่มคนที่มีรายได้ต�่าหรือคนจนเมือง ทั้งนี้เพราะคนจนเมือง

จะไม่มีทรัพยากรในการบรรเทาผลกระทบจากปัญหาเหมือนกลุ่มคนท่ีมีรายได้สูง โดยคนจนเมือง 

จะไม่มคีวามมัน่คงในชวิีต ทัง้นีเ้พราะความไม่มัน่คงในรายได้ และการเข้าไม่ถึงทรพัยากรท่ีมคุีณภาพ 

คนจนเมืองจะท�างานอยู่ในทุกสาขาของระบบเศรษฐกิจ มักอยู่ในสาขาการค้าและบริการ คนจนเมือง

ต้องท�างานตลอดเวลา ได้ค่าจ้างต�า่และไม่แน่นอน คนจนเมอืงจะมทีีอ่ยู่อาศยัในบรเิวณทีไ่ม่เหมาะสม 

กับการตั้งถ่ินฐาน เช่น ท่ีสูงชัน ที่ราบน�้าท่วมถึง อยู่ใต้ทางด่วนยกระดับ ใกล้โรงงานหรือที่ท้ิงขยะ  

ไม่มีสาธารณูปโภคและสาธารณูปการอย่างทั่วถึงและมีคุณภาพ โดยปัญหานี้จะหนักมากข้ึน 

โดยเฉพาะเขตเมืองชั้นในเพราะคนยากจนจะต้องดิ้นรนหาท่ีอยู ่อาศัยท่ีใกล้กับแหล่งรายได ้

ให้มากที่สุด ด้วยเหตุที่คนจนในเมืองเป็นสัดส่วนใหญ่ของประชากรในเมือง ปัญหาความยากจน 

ในเมืองจึงกลายเป็นปัญหาที่ส�าคัญ
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 8.  ปัญหาชุมชนแออัด

 ก่อนสงครามโลกครั้งที่ 2 การเพิ่มขึ้นของประชากรในกรุงเทพมหานครเพิ่มขึ้นอย่างช้าๆ คิดเป็น

ร้อยละ 4.7 ต่อปี และประชากรได้เพิ่มข้ึนอย่างรวดเร็วหลังสงครามโลกครั้งท่ี 2 เพราะความเจริญ

ก้าวหน้าด้านสาธารณสุข และการอพยพเข้าของประชากรเพื่อมาหางานท�าในกรุงเทพมหานคร

 อย่างไรก็ตาม ปัจจบุนักรงุเทพมหานครในหลายเขตมกีารเพ่ิมขึน้ถึงจดุสูงสุดแล้ว และมแีนวโน้ม

ที่จะลดลงโดยเฉพาะเขตเมืองชั้นใน ซึ่งเป็นย่านธุรกิจการค้ากลางเมือง สะท้อนให้เห็นถึงการขยายตัว

ของย่านธุรกิจท่ีท�าให้ย่านที่อยู่อาศัยต้องย้ายออกไปจากใจกลางเมืองไปอยู่รอบนอกของเมือง หรือ 

เขตชานเมืองที่มีเส้นทางคมนาคมติดต่อกับชั้นใน (เกรียงพล พัฒนรัฐ, 2551)

 เราจะเหน็ได้ว่าปัญหาประชากรหนาแน่นเกินไปเป็นส่ิงท่ีเกิดในกรงุเทพมหานคร ปัญหาดังกล่าว

ได้น�าไปสู่การใช้พ้ืนท่ีในเขตเมืองเพ่ือเป็นท่ีอยู่อาศัยอย่างหนาแน่น พ้ืนที่ที่มีการใช้ท่ีดินสาธารณะ 

จะมีน้อย สาธารณูปโภคไม่เพียงพอ เกิดแหล่งท่ีอยู่ท่ีอาศัยอย่างหนาแน่นในลักษณะอาคารแถว  

แฟลตและอาคารชดุ ซึง่บางแห่งก็บดบงัภูมทัิศน์ของกรงุเทพมหานคร สภาพแวดล้อมและคณุภาพชวีติ 

จึงเสื่อมโทรมไป หากเป็นผู้ที่มีระดับรายได้ต�่าก็จะมีการตั้งถิ่นฐานอย่างไม่เป็นทางการ น�าไปสู่ปัญหา

ชุมชนแออัดซึ่งหมายถึง บริเวณที่พักอาศัยของผู้ที่มีรายได้น้อย และผู้ท่ีอพยพเข้ามาในเขตเมืองใหม่

ที่มาอยู่เพื่อรองาน ที่อยู่อาศัยเหล่านี้สร้างด้วยวัสดุไม่ถาวร เช่น กระดาษแข็ง พลาสติก ไม้อัด สังกะสี 

เป็นต้น ขาดโครงสร้างพื้นฐานที่จ�าเป็นต่อคุณภาพชีวิต เช่น ไฟฟ้า ประปา ถนน ส่วนใหญ่รุกล�้าเข้าไป

ในพื้นที่สาธารณะ เช่น ใต้สะพาน ใกล้สถานีรถไฟ ล�าคลอง ใต้ทางด่วน 

3. กิจกรรมก�รเรียนรู้

คาบที่ 1

ขั้นการตั้งค�าถามเชิงภูมิศาสตร์

 1. ครูให้นักเรียนพิจารณาภาพต่อไปนี้ และนักเรียนร่วมกันระบุว่าภาพดังกล่าวสะท้อนปัญหา

อะไรในกรุงเทพมหานคร

  ภาพที่ 1 ปัญหาชุมชนแออัดและแหล่งเสื่อมโทรม

  ภาพที่ 2 ปัญหาคนจนเมือง

  ภาพที่ 3 ปัญหาจราจร

 2. จากน้ันครูชวนนักเรียนพิจารณาว่าท�าไมภาพปัญหาดังกล่าวจึงไม่พบในทุกท่ีของเมือง  

เพื่อน�ามาสู่การตั้งค�าถามทางภูมิศาสตร์ เช่น

  - ภาพปัญหาดังกล่าวอยู่บริเวณใดในกรุงเทพมหานคร 

  - เพราะเหตุใดจึงจึงพบภาพปัญหาดังกล่าวในพื้นที่นั้น ๆ
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  - ปัจจัยใดที่ท�าให้แต่ละพื้นที่ในกรุงเทพมหานครพบปัญหาดังภาพแตกต่างกันไป

 3. ครใูห้นกัเรยีนท�ากจิกรรม “แกะรอยบรรพบรุษุ” โดยท�าแผนผังครอบครวั พร้อมระบภุมูลิ�าเนา 

สัญชาติ และศาสนา

 4. ครูส�ารวจนักเรียนท่ีมีครอบครัวที่มาจากการอพยพเข้ามาในกรุงเทพมหานคร นักเรียน 

ร่วมกันพิจารณาถึงสาเหตุการเพ่ิมประชากรในกรุงเทพมหานครจากการท�ากิจกรรม 

“แกะรอยบรรพบุรุษ”

 5. ครนู�าเสนอข้อมลูจากทะเบยีนราษฎร์ เกีย่วกับการเปลีย่นแปลงประชากรในกรงุเทพมหานคร 

จากนั้นร่วมกันวิเคราะห์ถึงแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงด้านประชากรในกรุงเทพมหานคร

 6. ครแูสดงภาพแผนผงัท่ีตัง้เมอืงกรงุธนบรีุ และพ้ืนท่ีบริเวณท่ีตัง้ชมุชนชาวจนีในสมยักรุงธนบรุี 

และให้นักเรียนวิเคราะห์สาเหตุของการย้ายเมืองหลวงมายังฝั่งซ้ายของแม่น�้าเจ้าพระยา 

เพื่อตั้งเมืองกรุงเทพฯ 

 7. ครใูห้นักเรยีนเปรยีบเทยีบแผนผังท่ีตัง้เมอืงกรงุธนบรุกัีบแผนท่ีกรงุเทพมหานคร โดยให้สงัเกตถึง 

การขยายตัวของเมืองว่าเป็นไปในลักษณะใด 

 8. ครูอธิบายความเป็นมาของการขยายตัวของกรุงเทพมหานครต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน  

ด้วยภาพกรุงเทพมหานครในอดีต

 9. ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 4 คน ให้สมาชิกกลุ่มช่วยกันวิเคราะห์ปัจจัยที่ท�าให้

กรุงเทพมหานครกลายเป็นเมืองใหญ่และเมืองส�าคัญของประเทศ 

 10. ครใูห้นักเรยีนน�าเสนอข้อมลูการวิเคราะห์ปัจจยัทีท่�าให้กรงุเทพมหานครกลายเป็นเมอืงใหญ่

และเมืองส�าคัญของประเทศ เมื่อน�าเสนอครบทุกกลุ่มครูให้นักเรียนช่วยกันพิจารณาว่า  

มีประเด็นใดบ้างที่เหมือนกัน และประเด็นใดที่แตกต่าง และให้นักเรียนสรุปเป็นปัจจัยหลัก 

และปัจจัยรองของการที่กรุงเทพมหานครกลายเป็นเมืองใหญ่และเมืองส�าคัญของประเทศ 

 11. นกัเรียนร่วมกันน�าเสนอปัญหากรงุเทพมหานครทีเ่กิดจากการเพ่ิมประชากรและการขยายตวั 

ของเมือง จากน้ันครูและนักเรียนสรุปเชื่อมโยงไปยัง 3 ปัญหาใหญ่ท่ีเกิดจากการเพ่ิมข้ึน 

ของประชากรและการขยายตัวของเมือง คือ ปัญหาชุมชนแออัดและแหล่งเสื่อมโทรม  

ปัญหาคนจนเมือง และปัญหาจราจร
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คาบที่ 2 

ขั้นรวบรวมสารสนเทศทางภูมิศาสตร์

 12. ครแูบ่งนกัเรยีนออกเป็น 3 กลุม่ใหญ่เพ่ือศกึษาสภาพปัญหาท่ีเกิดจากการเพ่ิมประชากรและ 

  ขยายตัวของกรุงเทพมหานคร ดังนี้

  ภาพที่ 1 ปัญหาชุมชนแออัดและแหล่งเสื่อมโทรม

  ภาพที่ 2 ปัญหาคนจนเมือง

  ภาพที่ 3 ปัญหาจราจร

  แต่ละกลุ่มต้องตอบค�าถามต่อไปนี้ 

     กลุ่มที่ 1 ปัญหาชุนแออัด

      1.  ชุมชนแออัด คืออะไร

      2.  ปัญหาชุมชนแออัด เกิดมาจากอะไร

      3.  กรุงเทพมหานครมีชุมชนแออัดอยู่บริเวณใดบ้าง ท�าไมต้องพบใน

บริเวณดังกล่าว

      4.  ปัญหาชุมชนแออัดส่งผลให้เกิดปัญหาอื่น ๆ ตามมาอะไรบ้าง

     กลุ่มที่ 2 ปัญหาคนจนเมือง

      1.  คนจนเมือง คืออะไร

      2.  คนจนเมือง เกิดมาจากอะไร

      3.  คนจนเมือง อยู่บริเวณใดบ้าง ท�าไมต้องพบในบริเวณดังกล่าว

      4.  ปัญหาคนจนเมืองส่งผลให้เกิดปัญหาอื่น ๆ ตามมาอะไรบ้าง

     กลุ่มที่ 3 ปัญหาจราจร

      1.  ปัญหาจราจร คืออะไร

      2.  ปัญหาจราจรเกิดมาจากอะไร

      3.  กรุงเทพมหานครมีปัญหาจราจรในบริเวณใดบ้าง ท�าไมต้องพบใน

บริเวณดังกล่าว

      4.  ปัญหาจราจรส่งผลให้เกิดปัญหาอื่น ๆ ตามมาอะไรบ้าง
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ขั้นจัดการสารสนเทศทางภูมิศาสตร์

 นักเรียนบันทึกแหล่งข้อมูลและข้อค้นพบลงในใบงาน

 ข้อค้นพบ ข้อที่ 1 ความหมายของสภาพปัญหา

ข้อค้นพบ แหล่งข้อมูล

ความหมายที่ 1

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

ความหมายที่ 2

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

ความหมายที่ 3

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

สรุปความหมาย........................................................................................................................

 ข้อค้นพบ ข้อที่ 2 สาเหตุของปัญหา

ข้อค้นพบ แหล่งข้อมูล

ความหมายที่ 1

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

ความหมายที่ 2

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

ความหมายที่ 3

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

163รายวิชาเพิ่มเติม กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน เสริมสร้างผลลัพธ์ที่พึงประสงค์
ตามมาตรฐานการศึกษาของชาติ พ.ศ. 2561



สามารถสรุปสาเหตุของปัญหาเป็นแผนผังก้างปลา ได้ดังนี้

 

ข้อค้นพบที่ 3 พื้นที่บริเวณที่พบปัญหา

 น�าเสนอเป็นแผนที่กรุงเทพมหานคร พร้อมระบุต�าแหน่งของพื้นที่ที่มักพบปัญหาดังกล่าว 

แหล่งข้อมูล

 .........................................................................................................................................

 

ปัญ
หา

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...
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ข้อค้นพบที่ 4 ปัญหาและผลกระทบที่ตามมา

 ศึกษาผลกระทบของปัญหาด้วยแผนผัง Future view

 แหล่งข้อมูล

 ......................................................................................................................................... 

 นักเรียนน�าเสนอผลการศึกษาปัญหาด้วยภาพเล่าเรื่อง 1 ภาพ โดยในภาพนั้นจะต้องสะท้อน 

 สภาพปัญหาโดยห้ามมีข้อความใดบรรยายประกอบ 

คาบที่ 3

ขั้นวิเคราะห์สารสนเทศทางภูมิศาสตร์

 13. ครูให้นักเรียนท�ากิจกรรม เสียงสะท้อนของคนเมือง โดยสมมติให้มีการประชุมสภาคนเมือง 

  และให้นักเรียนเป็นผู้ที่ได้รับผลกระทบจากปัญหาดังกล่าว โดยมีขั้นตอนดังนี้

   อธิบายสภาพปัญหา และสาเหตุจากภาพเล่าเรื่อง

  	 น�าเสนอผลกระทบที่ได้รับจากปัญหา

   เล่าความรู้สึกที่ตนเองได้รับจากสภาพปัญหาในฐานะผู้ได้รับผลกระทบจากปัญหา

   เล่าสิ่งที่อยากจะบอกกับหน่วยงานราชการ และชาวเมืองในกรุงเทพมหานคร

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

..............................

 ปัญหา ?
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ขั้นสรุปสารสนเทศทางภูมิศาสตร์

 14. นักเรียนแต่ละกลุ่มน�าเสนอทางออกในการแก้ไขปัญหา และน�าเสนอหน้าชั้นเรียน

 15. นกัเรยีนเขยีน AGENDA ของตนเอง โดยเลือกแนวทางการปฏิบตัท่ีิตนสามารถปฏิบตัไิด้จรงิ 

  ลงในกระดาษสมุด

 16. ครมูอบหมายให้กลุม่นักเรยีนท่ีรบัผดิชอบเรือ่ง สภาพปัญหาท่ีเกิดจากการเพ่ิมประชากรและ 

  การขยายตัวของกรุงเทพมหานคร สรุปบทเรียนด้วยโปรแกรม Photo story เป็นคลิปวีดิโอ 

  ความยาว 5-7 นาที โดยเนื้อหาสาระต้องประกอบด้วยหัวข้อต่อไปนี้

  1. สถานการณ์และสภาพปัญหา 

  2. สาเหตุของปัญหา

  3. ผลกระทบของปัญหา

  4. วิธีการแก้ปัญหา

4. ก�รประเมินผลก�รเรียนรู้

สิ่งที่ประเมิน วิธีก�รประเมิน เครื่องมือ เกณฑ์

1. วิเคราะห์สาเหต ุ
การเพิ่มประชากร
และการขยายตัวของ
กรุงเทพมหานครได้

การวิเคราะห์การเติบโตปัจจัย
กรุงเทพมหานคร

แบบประเมิน
ชิ้นงาน

มีคะแนนสูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 70

2. วิเคราะห์สาเหตุและ
ผลกระทบของปัญหา
ที่เกิดจากการขยายตัว
ของกรุงเทพฯ

การท�าบันทึกผลการศึกษาค้นคว้า 
สภาพปัญหาที่เกิดจากการเพิ่มประชากร 
และการขยายตัวของกรุงเทพมหานคร

แบบประเมิน
ชิ้นงาน

มีคะแนนสูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 70

การท�าภาพเล่าเรื่องสภาพปัญหาที่เกิด 
จากการเพิ่มประชากรและการขยายตัว 
ของกรุงเทพมหานคร

แบบประเมิน
ชิ้นงาน

มีคะแนนสูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 70

การท�ากิจกรรม เสียงสะท้อนของคนเมือง แบบประเมิน
ชิ้นงาน

มีคะแนนสูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 70

3. น�าเสนอทางออก 
ในการแก้ปัญหาที่เกิด
จากการขยายตัว 
ของกรุงเทพมหานครได้

การท�ากิจกรรม เสียงสะท้อนของคนเมือง แบบประเมิน
ชิ้นงาน

มีคะแนนสูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 70

การเขียน AGENDA ของตนเอง แบบประเมิน
ชิ้นงาน

มีคะแนนสูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 70
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สิ่งที่ประเมิน วิธีก�รประเมิน เครื่องมือ เกณฑ์

4. สืบค้นข้อมูลและ 
น�าเสนอข้อมูล 
อย่างเป็นระบบได้

การท�าแกะรอยบรรพบุรุษ
การท�าบันทึกผลการศึกษาค้นคว้าสภาพ
ปัญหาที่เกิดจากการเพิ่มประชากรและ 
การขยายตัวของกรุงเทพมหานคร

แบบประเมิน
ชิ้นงาน

มีคะแนนสูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 70

การท�าสรุปบทเรียนด้วยโปรแกรม  
Photo story

แบบประเมิน
ชิ้นงาน

มีคะแนนสูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 70
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12

ดร.เฉลิมชัย พันธ์เลิศ1

รายวิชาเพิ่มเติม : 
พลเมืองผู้มุ่งเน้นความเป็นธรรมในสังคม

 ______________________________ 
1  นักวิชาการศึกษา สถาบันสังคมศึกษา ส�านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

1. หลักก�รและเหตุผล

 การปกครองด้วยระบอบประชาธปิไตยอันมพีระมหากษตัรย์ิทรงเป็นประมขุ จะมคีณุภาพเพียงใด 

ย่อมข้ึนอยู่กับคณุภาพของพลเมอืงทีม่ศีกัยภาพท่ีจะสามารถมส่ีวนร่วมทางการเมอืงและการปกครองได้  

โดยทั่วไปมนุษย์มีธรรมชาติที่เอาตัวรอด และเอาเปรียบกันแบบ “ปลาใหญ่กินปลาเล็ก” การพัฒนา 

คุณภาพของพลเมืองด้วยการศึกษาจึงเป็นเรื่องส�าคัญมาก การศึกษาดังกล่าวคือ “การศึกษา 

เพ่ือสร้างพลเมืองประชาธิปไตย” เป็นการศึกษาท่ีเร่ิมตั้งแต่เด็กและด�าเนินต่อไปไม่สิ้นสุดจนกระทั่ง 

ถึงระดับอุดมศึกษาและเข้าสู่วัยท�างาน ส่งเสริมเสรีภาพและทักษะการคิดและการแสดงออกมากกว่า 

การท�าตามในแบบการศึกษาระบบเดิม ส่งเสริมสิทธิมนุษยชน คือ การเคารพคุณค่าของความเป็น

มนุษย์เสมอกัน เคารพความแตกต่างและความยุติธรรม ส่งเสริมการเรียนรู้ผ่านการให้การศึกษาทาง 

การเมือง (Political Education) เพ่ือสนับสนุนการมีส่วนร่วมทางการเมือง มากกว่าการเรียนรู ้

จากการรับรู้แต่ขาดประสบการณ์ และเพ่ือไม่ให้การใช้อ�านาจทางการเมืองถูกผูกขาดอยู่เฉพาะ 

กลุ ่มใดกลุ ่มหน่ึง การศึกษาเพ่ือสร้างพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยจึงมีเป้าหมายส�าคัญ 

ในการช่วยให้ผู ้เรียนรู ้จักสังคมของตน เห็นโอกาสและช่องทางในการเข้าไปมีส่วนร่วมและ 

รับผิดชอบกับระบอบการเมืองการปกครองของประเทศ ตลอดจนได้แสดงบทบาท ปฏิบัติหน้าท่ี 

ในฐานะ “พลเมืองท่ีมุ ่งเน้นความเป็นธรรมในสังคม” (Justice-Oriented Citizen) ท้ังน้ีเพ่ือ 

สร้างสรรค์วัฒนธรรมประชาธิปไตยในสังคมให้เข้มแข็งและยั่งยืน การศึกษาเพ่ือสร้างพลเมือง 

ประชาธิปไตยในระบอบประชาธิปไตย ให้ความส�าคัญกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคล 

และกลุ่ม ควบคู่ไปกับการสร้างความเชื่อร่วมกันตามแนวทางประชาธิปไตย จนเกิดความเห็น 

ความเป็นสาธารณะร่วมกัน การจดัการศกึษาเพ่ือสร้างพลเมอืงประชาธิปไตยในระบอบประชาธิปไตย
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 ______________________________ 
2  (Westheimer, J., & Kahne, J. (2004). What kind of citizen? The politics of educating for democracy. American Educational 

Research Journal, 41 (2), 237-269)
3  https://issuu.com/pengyb/docs/finish 7 กรกฎาคม 2560

จึงจ�าเป็นต้องสร้างระบบการเรียนรู้ของประชาชนในชาติเพ่ือให้เกิดกระบวนการขัดเกลาทางสังคม 

(Socialization) เอื้อให้บุคคลปฏิบัติจนเป็นวิถีชีวิต จนเกิดเป็นวัฒนธรรมร่วมของสังคม และน�าไปสู ่

การสร้างเสถียรภาพทางการเมือง ซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดของการปกครอง เสถียรภาพทางการเมือง 

ของรัฐ จะเกิดขึ้นได้อย่างย่ังยืนนาน ก็โดยการสร้างความเป็นประชาธิปไตย (Democratization)  

ที่รับรองสิทธิเสรีภาพความเสมอภาค และความยุติธรรมของคนในสังคม

  กลุ่มการศึกษาเพ่ือสร้างความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของไทย (Thai Civic  

Education, 2556) ได้ให้ความหมายของการศกึษาเพ่ือสร้างความเป็นพลเมอืงในระบอบประชาธิปไตย 

หมายถึง การพัฒนาศักยภาพของประชาชนให้เป็นพลเมืองที่มีคุณภาพ มีความรู้ดี มีความรับผิดชอบ 

มีคุณลักษณะ และมีส่วนร่วมในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ ในฐานะท่ีเป็นพลเมืองในระบอบ

ประชาธิปไตยซึ่งมีประชาชนเป็นเจ้าของอ�านาจสูงสุดในการปกครองประเทศ โดยได้จัดประเภท 

ของพลเมือง (Kind of Citizenship) โดย Joel Westheimer and Joseph Kahne2 ได้จัดประเภท 

ของพลเมืองในวิถีประชาธิปไตย จ�านวน 3 แบบด้วยกัน ได้แก่ 

	  พลเมืองที่มีความรับผิดชอบ (Personally Responsible Citizen) 

	  พลเมืองที่มีส่วนร่วม (Participatory Citizen) 

	  พลเมืองที่มุ่งเน้นความเป็นธรรม (Justice-Oriented Citizen) 

 พลเมืองทั้งสามแบบมีความส�าคัญต่อการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันเป็นพ้ืนฐาน 

ในการพัฒนาประเทศทั้งสิ้น ทว่าพลเมืองท่ีมุ่งเน้นความเป็นธรรมในสังคมน้ัน มีคุณลักษณะพิเศษ 

ทีจ่ะน�าการเปล่ียนแปลงมาสูส่งัคมเชงิมหภาคได้มากกว่าพลเมอืงระดบัอืน่ ๆ  เนือ่งจากพลเมอืงท่ีมุง่เน้น 

ความเป็นธรรมในสงัคมจะเป็นพลเมอืงท่ีมแีนวคดิในการแก้ปัญหาและพัฒนาสงัคมเพ่ือเปลีย่นแปลง  

เชิงระบบหรือโครงสร้างที่เป็นอยู่ของสังคม เพ่ือก่อให้เกิดความเป็นธรรมต่อกลุ่มคนในทุกระดับ  

พลเมืองกลุ ่มนี้จะมุ ่งเน้นไปที่การคิดเชิงวิพากษ์ต่อโครงสร้างสังคมนโยบายและเศรษฐกิจ 

โดยพิจารณาปรากฏการณ์ในเชิงลึก มีการสืบสอบ วิเคราะห์ติดตามความเคล่ือนไหวทางสังคม 

และผลกระทบเชิงระบบที่เกิดขึ้น ตลอดจนน�าเสนอประเด็นที่ไม่เป็นธรรมต่อสังคม3
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ตาราง แบบของพลเมือง (Kinds of citizens)

พลเมืองที่มีคว�มรับผิดชอบ  
(Personally Responsible Citizen)

พลเมืองที่มีส่วนร่วม  
(Participatory Citizen)

พลเมืองที่มุ่งเน้น
คว�มเป็นธรรมในสังคม

(Justice-Oriented  
Citizen)

ค�าอธิบาย  รับผิดชอบต่อชุมชน
 ตั้งใจท�างานและจ่ายภาษี
 ปฏิบัติตามกฎหมาย
 รีไซเคิล และบริจาคเลือด
 อาสาที่จะท�างานที่ ช่วยเหลือ
   ในกรณีที่เกิดวิกฤตการณ์

   เป็นสมาชิกขององค์กร 
ที่กระตือรือร้น และ 
มีความมุ่งมั่นตั้งใจ 
ที่จะพัฒนา

 จัดการชุมชนให้ใส่ใจ 
ต่อสิ่งที่เป็นประโยชน์  
เช่น การรักษาสิ่งแวดล้อม 
การพัฒนาด้านเศรษฐกิจ

 รู้ว่ารัฐมีกระบวนการ
ท�างานอย่างไร

 รู้วิธีการการท�างาน
อย่างเชื่อมโยง

   คิดเชิงวิพากษ์ต่อ
โครงสร้างของสังคม 
นโยบายและเศรษฐกิจ 
โดยพิจารณามากกว่า
เหตุการณ์ที่ผิวเผิน

 ความสืบค้นและ 
น�าเสนอประเด็นที ่
ไม่เป็นธรรมในสังคม

 รู้เกี่ยวกับเคลื่อนไหว
ทางสังคม และผล 
กระทบเชิงระบบ 
ที่เกิดขึ้น

ตัวอย่าง 
การปฏิบัติ

ร่วมบริจาคในงานการรณรงค์  
แก้ปัญหาความอดอยากที่เกิดขึ้น

มีส่วนร่วมในการรณรงค์ 
แก้ปัญหาความอดอยาก

ค้นหาสาเหตุ/ต้นตอ 
ปัญหาของความอดอยาก 
เพื่อแก้ไขปัญหาอย่าง 
มีประสิทธิภาพ

แนวคิด 
พื้นฐาน

แก้ปัญหาของสังคม พัฒนาสังคม 
พลเมืองต้องมีคุณลักษณะที่ดี  
ซื่อสัตย์ รับผิดชอบ เคารพกฎหมาย
และกติกาของสังคม 

แก้ปัญหาและพัฒนาสังคม 
พลเมืองต้องมีส่วนร่วมและ
เป็นผู้น�าในการวางระบบ
และโครงสร้างของสังคม

แก้ปัญหาและพัฒนา 
สังคม พลเมืองต้องตั้ง
ค�าถามและเปลี่ยนระบบ
หรือโครงสร้างของสังคม
เมื่อมีการท�างานที่กระทบ
ต่อความไม่เป็นธรรม

Westheimer, J. and Kahne, J. Educating the “Good” Citizen: Political Choices and  
Pedagogical Goals.

 

 รายวิชาพลเมืองท่ีมุ่งเน้นความเป็นธรรมของสังคม พัฒนาขึ้นเพ่ือน�าเสนอกระบวนการจัดการ

เรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย ที่เน้นการพัฒนาคุณสมบัติ

ของความเป็นพลเมืองตามแนวคิดของ Dr.David Syngier ที่ควรเน้นคุณลักษณะการเป็นพลเมือง
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ประชาธิปไตยแบบหนา (Thick Democracy) ได้แก่ การรบัฟังความคดิเหน็ การวิพากษ์ การมส่ีวนร่วม

ในการแก้ปัญหา รวมทั้งเรียนเรื่องเกี่ยวกับกฎหมาย โครงสร้างทางการปกครอง ซึ่งเป็นประชาธิปไตย

แบบบาง (Thin Democracy) เพ่ือให้ได้พลเมืองท่ีมีคุณภาพและไปสร้างการเปลี่ยนแปลงให้แก่สังคมได้ 

2. จุดมุ่งหม�ยของร�ยวิช�

 รายวิชาเพิ่มเติมพลเมืองที่มุ่งเน้นความเป็นธรรม มีจุดมุ่งหมาย

 1. เพื่อศึกษาแนวคิดพื้นฐานการศึกษาเพื่อสร้างความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย

 2. เพ่ือศึกษากรณีตัวอย่าง หรือบุคคลที่เป็นพลเมืองต่ืนรู ้ และเป็นผู้น�าการเปล่ียนแปลง 

  ทั้งในระดับท้องถิ่น ระดับประเทศ และระดับโลก

 3. เพื่อศึกษาประเด็นหรือสถานการณ์ร่วมสมัย เกี่ยวกับการพัฒนาเมืองหรือชุมชนในรูปแบบต่าง ๆ 

 4. เพื่อปฏิบัติการศึกษาภาคสนาม และปฏิบัติการพัฒนาหรือแก้ปัญหาชุมชนหรือสังคม

 5. เพื่อจัดท�าข้อเสนอการด�าเนินการเพื่อพัฒนาหรือแก้ปัญหาในชุมชนหรือท้องถิ่น 

3. คำ�อธิบ�ยร�ยวิช�เพิ่มเติม “พลเมืองผู้มุ่งเน้นคว�มเป็นธรรมในสังคม”

คำ�อธิบ�ยร�ยวิช�เพิ่มเติม 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ระยะเวลา 40 ชั่วโมง

 

  ศกึษาแนวคดิ และความหมายของราษฎร ประชาชน และพลเมอืง ในระบอบประชาธิปไตย 

และแนวคิดของพลเมือง 3 แบบ ประกอบด้วย 1) พลเมืองท่ีมีความรับผิดชอบ 2) พลเมือง 

ที่มีส่วนร่วม และ 3) พลเมืองที่มุ่งเน้นความเป็นธรรมของสังคม

  ศึกษาแนวคิดของการเป็นพลเมืองตื่นรู ้และพลเมืองท่ีมุ่งเน้นความเป็นธรรมในสังคม 

กับประเด็นเรื่องสิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม การรู้เท่าทันสื่อ สารสนเทศ และดิจิทัล 

   ศึกษากรณีตัวอย่าง หรือบุคคลที่เป็นพลเมืองตื่นรู้ และการเป็นผู้น�าการเปลี่ยนแปลง 

ในระดับท้องถิ่น ระดับประเทศและระดับโลก ในด้านต่าง ๆ ทั้งในอดีตและเป็นบุคคลร่วมสมัย 

   โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบโครงการ 5 ขั้นตอน ประกอบด้วย 1) การศึกษาข้อมูล 

พ้ืนฐานด้วยการสานเสวนา การแลกเปลีย่นเรยีนรู ้การศกึษาเอกสาร การชมภาพยนตร์และสะท้อน

ประสบการณ์ 2) การศึกษาข้อมูลพื้นฐานด้วยการเดินเมือง การท�าแผนที่เดินดิน การสัมภาษณ์
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ครั้งที่ หัวข้อเรื่อง เวล� กิจกรรมก�รเรียนรู้
ก�รประเมิน
ก�รเรียนรู้

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 แนวคิดพื้นฐานของการศึกษาเพื่อสร้างความเป็นพลเมือง

1.1 นิยามและความส�าคัญ (1) 2 ชั่วโมง 1. อภิปรายและลงข้อสรุป 
ความหมายของประชาชน  
ราษฎร และพลเมือง

2. ชมภาพยนตร์เรื่อง The Tree 
และสะท้อนบทเรียนเกี่ยวกับ 
ความเป็นพลเมือง

บันทึกการเรียนรู้
และสะท้อนบทเรียน

ผู้เก่ียวข้อง และการศึกษาแนวทางการแก้ไขหรือพัฒนา 3) จัดระบบข้อมูลเพ่ือศึกษาปมราก 

ของปัญหาหรือสถานการณ์ 4) การออกแบบกระบวนการด�าเนินการ 5) ด�าเนินการตามแผนงาน 

6) การสรุปผลการด�าเนินการ และการสรุปบทเรียนที่ได้รับ และ 7) การด�าเนินผลการด�าเนินการ

ด้วยรูปแบบต่าง ๆ 

   เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจพ้ืนฐานเก่ียวกับการพลเมืองผู้มุ่งเน้นความเป็นธรรม 

ในสังคม สามารถประยุกต์ใช้ความรู้ด้วยการด�าเนินการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน การปฏิบัติการ 

และน�าเสนอผลการเรียนรู ้ ให้มีคุณลักษณะการเป็นพลเมืองตื่นรู ้ มีส่วนร่วมและสามารถ 

สร้างการเปลี่ยนแปลง 

ผลการเรียนรู้ 

 1. เพ่ือให้นักเรียนมีความรู ้ความเข้าใจแนวคิดพ้ืนฐานของการเป็นพลเมืองในระบอบ

ประชาธิปไตย

 2. เพ่ือให้นักเรียนมีกระบวนการท�างานอย่างเป็นระบบในการคิดวางแผน ด�าเนินการ และ 

น�าเสนอผลการด�าเนินการ

 3. เพ่ือให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเป็นพลเมืองท่ีมุ ่งเน้นความเป็นธรรมของสังคม 

และสร้างการเปลี่ยนแปลงได้ 

4. โครงสร้�งของร�ยวิช�
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ครั้งที่ หัวข้อเรื่อง เวล� กิจกรรมก�รเรียนรู้
ก�รประเมิน
ก�รเรียนรู้

1.2 นิยามและความส�าคัญ (2) 2 ชั่วโมง 1.  อภิปรายและลงข้อสรุป 
ความหมายและ 
ความแตกต่างระหว่าง 
“พลเมือง “ และ “พลเมือง 
ในระบอบประชาธิปไตย” 

2.  ชมภาพยนตร์เรื่อง  
The Reader และสะท้อน 
บทเรียนเกี่ยวกับพลเมือง 
ในระบอบประชาธิปไตย

1.  สรุปบทเรียน
โดยใช้ Exit 
Card

2.  บันทึกการเรียนรู ้
และสะท้อน 
บทเรียน

1.3 พลเมือง 3 แบบ 2 ชั่วโมง 1.  ศึกษาบทความเรื่อง  
What kinds of citizens?

2.  วิเคราะห์กรณีตัวอย่าง 
ในสังคมไทยและสังคม
โลกเกี่ยวกับคุณลักษณะ
ของความเป็นพลเมือง 
แต่ละแบบ

1.  สรุปบทเรียน
โดยใช้ Graphic 
Review

2.  บันทึกการเรียน
รู้และสะท้อน 
บทเรียน

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 การศึกษาเพื่อสร้างพลเมืองในประเด็นต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง

2.1 แนวคิดของประชาธิปไตยศึกษา 2 ชั่วโมง 1.  ศึกษาคลิปเรื่อง Plato’s 
Cave และอภิปราย
ลักษณะทั่วไปในการเมือง
การปกครอง

2.  ศึกษาเอกสารเรื่อง 
“การเมืองเรื่องใกล้ตัว” 

3.  ศึกษาและน�าเสนอวาทะ
ของชนชั้นน�าระดับชาติ
หรือระดับโลก

บันทึกการเรียนรู้
และสะท้อนบทเรียน

2.2 แนวคิดสิทธิมนุษยชนศึกษา 2 ชั่วโมง 1.  ทบทวนและถอดรหัส 
การละเมิดและถูกละเมิด

2.  ศึกษาสถานการณ์สิทธิ
มนุษยชนในภูมิภาคต่าง ๆ 
ของโลกที่เป็นจุดเปลี่ยน
ส�าคัญ

บันทึกการเรียนรู้
และสะท้อนบทเรียน
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ครั้งที่ หัวข้อเรื่อง เวล� กิจกรรมก�รเรียนรู้
ก�รประเมิน
ก�รเรียนรู้

3.  อภิปรายแนวทางการ
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์
ต่าง ๆ ในสังคมไทย เช่น 
การตัดผมทรงนักเรียน  
การล้อเลียน และการละเมิด
ต่าง ๆ

2.3 แนวคิดพหุวัฒนธรรมศึกษา 2 ชั่วโมง 1.  ศึกษาแนวคิดพหุวัฒนธรรม
ศึกษา การอยู่ร่วมกัน 
ท่ามกลางความหลากหลาย 
และสังคม Inclusive City

2.  ศึกษากรณีตัวอย่างของ 
ชุมชุม 3 กุฎี ได้แก่ กุฎีจีน 
กุฎีฝรั่ง และกุฎีขาว  
กับการอยู่ร่วมกันท่ามกลาง 
ความหลากหลาย 

3.  ศึกษากรณีปัญหาความขัดแย้ง 
เกี่ยวกับความหลากหลาย 
ทางวัฒนธรรม

1.  บันทึกการเรียนรู้
และการสะท้อน
บทเรียน

2.  บันทึกการเรียนรู ้
ภาคสนาม 
(Site Visit)

2.4 ความเป็นพลเมืองกับสิ่งแวดล้อม
ศึกษา

2 ชั่วโมง 1.  ศึกษากรณีศึกษาปัญหา 
สิ่งแวดล้อมและการจัดการ
ทรัพยากรที่ไม่เป็นธรรม 
ได้แก่ ปัญหาโลกร้อน 
Carbon Footprint

2.  ศึกษาทิศทางการจัดการ
ทรัพยากรของประเทศ
พัฒนาแล้วในโลก ได้แก่ 
เนเธอร์แลนด์ ญี่ปุ่น

3.  สืบค้นและเรียบเรียง 
เขียนบทความวิชาการ
ขนาดสั้น เพื่อน�าเสนอ 
และแลกเปลี่ยนเรียนรู้

1.  บันทึกการเรียนรู้
และสะท้อน 
บทเรียน

2.  บทความการ
ด�าเนินการรักษา
สิ่งแวดล้อม
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ครั้งที่ หัวข้อเรื่อง เวล� กิจกรรมก�รเรียนรู้
ก�รประเมิน
ก�รเรียนรู้

2.5 ความเป็นพลเมืองกับการแบ่งปัน
ทรัพยากรทางเศรษฐกิจ และ 
การดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม

2 ชั่วโมง 1.  ศึกษาแนวคิดเรื่อง 
ความเป็นธรรมและเท่าเทียม 
และการกระจายทรัพยากร
ที่เป็นธรรม

2.  ศึกษารูปแบบระบบการเมือง
การปกครองกับระบบ
เศรษฐกิจของประเทศต่าง ๆ  
ในโลก

3.  ศึกษาภาพยนตร์สารคดี
เรื่อง Food, INC 

4.  ศึกษาสถานการณ์โลก 
จากข่าวและบทความ

1.  บันทึกการเรียนรู ้
และสะท้อน 
บทเรียน

2.  วิเคราะห์
บทความและ
สถานการณ์
โลก

2.6 พลเมืองกับการรู้เท่าทันสื่อสารสนเทศ 
และดิจิทัล

2 ชั่วโมง 1.  ศึกษาแนวคิดและ 
หลักการของการรู้เท่าทันสื่อ 
สารสนเทศ และดิจิทัล

2.  ส�ารวจสภาพของการรู ้
เท่าทันสื่อและความฉลาด
ทางดิจิทัล (Digital  
Quotient: DQ)

3.  ปฏิบัติการถอดรหัส 
สื่อโฆษณา

1.  บันทึกการเรียนรู้
และสะท้อน 
บทเรียน

2.  ผลงาน 
การวิเคราะห ์
และถอดรหัสสื่อ

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การศึกษาข้อมูลในชุมชนและท้องถิ่น

3.1 เครื่องมือ 7 ชิ้นส�าหรับการส�ารวจ
ชุมชน (1)

2 ชั่วโมง 1.  ศึกษาแนวคิดและ 
หลักการของเครื่องมือ 

    (1) แผนที่เดินดิน 
    (2) ผังเครือญาติ 
 2. ทดลองปฏิบัติและถอด

ประสบการณ์การปฏิบัติ

1.  บันทึกการเรียนรู้
และสะท้อน 
บทเรียน

2.  ผลงาน 
การด�าเนินการ
ทดลองเครื่องมือ 
ส�ารวจชุมชน
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ครั้งที่ หัวข้อเรื่อง เวล� กิจกรรมก�รเรียนรู้
ก�รประเมิน
ก�รเรียนรู้

3.2 เครื่องมือ 7 ชิ้นส�าหรับการส�ารวจ
ชุมชน (2)

2 ชั่วโมง 1.  ศึกษาแนวคิดและหลักการ 
ของเครื่องมือ 

     (1)  โครงสร้างองค์กร 
      ชุมชน

     (2) ระบบสุขภาพชุมชน
2.  ทดลองปฏิบัติและถอด

ประสบการณ์การปฏิบัติ

1.  บันทึกการเรียนรู้
และสะท้อน 
บทเรียน

2.  ผลงานการด�าเนิน
การทดลอง 
เครื่องมือ 
ส�ารวจชุมชน

3.3 เครื่องมือ 7 ชิ้นส�าหรับการส�ารวจ
ชุมชน (3)

2 ชั่วโมง 1. ศึกษาแนวคิดและหลักการ
ของเครื่องมือ 

     (1) ปฏิทินชุมชน
     (2) ประวัติศาสตร์ชุมชน
 2. ทดลองปฏิบัติและ 

ถอดประสบการณ์ 
การปฏิบัติ

1.  บันทึกการเรียน
รู้และสะท้อน 
บทเรียน

2.  ผลงานการ
ด�าเนินการ
ทดลองเครื่องมือ
ส�ารวจชุมชน

3.4 เครื่องมือ 7 ชิ้นส�าหรับการส�ารวจ
ชุมชน (4)

2 ชั่วโมง 1.  ศึกษาแนวคิดและหลักการ
ของเครื่องมือ  
เรื่องประวัติชีวิต

2.  ทดลองปฏิบัติและถอด
ประสบการณ์การปฏิบัติ

1.  บันทึกการเรียนรู ้
และสะท้อน 
บทเรียน

2.  ผลงานการ
ด�าเนินการ
ทดลองเครื่องมือ
ส�ารวจชุมชน

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ปฏิบัติการส�ารวจและน�าเสนอผลการแก้ไขปัญหา

4.1 การด�าเนินการส�ารวจชุมชน 2 ชั่วโมง 1.  ประมวลผลการด�าเนินการ
2.  ลงข้อสรุปและแสวงหา 

วิธีการน�าเสนอผลการ 
ด�าเนินการ

1.  บันทึกการเรียนรู ้
และสะท้อน 
บทเรียน

2.  การน�าเสนอผล
ด้วยบทความ

4.2 การน�าเสนอผลการด�าเนินการ 2 ชั่วโมง 1.  การจัดนิทรรศการเพื่อน�าเสนอ
ผลการด�าเนินการ

2.  น�าเสนอผลการด�าเนินการ

1. บันทึกการเรียนรู้
และสะท้อน 
บทเรียน

2.  สารนิทัศน์ 
(Documentary 
Board)
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5. กิจกรรมก�รเรียนรู้

 แนวทางการเรยีนรู้แบบทฤษฎสีร้างความรูใ้หม่โดยผูเ้รียนเอง ผูเ้รียนเป็นผู้สร้างสรรค์ความหมาย

และความเข้าใจต่อสิง่หนึง่ ๆ  โดยเชือ่มโยงข้อมลูกับแนวคดิต่าง ๆ  เพ่ือให้เห็นภาพชดัเจนมากขึน้ มนษุย์

แต่ละคนต่างมีขีดความสามารถในการ “สร้างโลกในการรับรู้” ของแต่ละคนแตกต่างกันไป แม้เรา 

จะอยู่อาศยัในโลกใบเดยีวกันแต่เราต่างมกีารรบัรูต่้อโลกเฉพาะส่วนต่าง ๆ   กันไป การรบัรูเ้ก่ียวกับโลกนี ้

ประกอบไปด้วย มโนภาพ (images) ประสบการณ์ (experiences) แนวคิด (concept) การประเมิน

หรือคาดคะเน (judgments) 

  เราในฐานะ “ผู้เรียน” เมื่อลงมืออ่านหรือฟังเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เราย่อมต้องการเข้าใจความหมาย

ทีใ่กล้เคยีงกับส่ิงนัน้ เรือ่งน้ีมนีกัวจิยัด้านสมองของมนุษย์มองว่า สมองของคนเราน้ันเปรียบเสมอืนกับ  

“เครื่องจักรที่คอยท�าหน้าที่ในการค้นหาความหมาย” หากมีอะไรที่เราพบเจอแล้วดูไม่เข้าท่า สิ่งนั้น ๆ  

มักจะได้รับการแก้ไขหรือท�าให้มีความชัดเจน หรือ หากข้อมูลบางอย่างขาดหายไป เราก็พยายาม 

เติมเต็มเพ่ือสร้างความเข้าใจในความหมายของสิ่งน้ัน ๆ เช่น ครูที่ท�าหน้าท่ีบรรยายในชั้นเรียน 

นักเรียนแต่ละคนรับและจ�าเนื้อหาที่ครูบรรยายแตกต่างกันไป นักเรียนบางคนสามารถจ�าเรื่อง 

ที่ครูบรรยายได้แม้เวลาจะผ่านไปหลายสิบปีแล้ว ขณะที่อีกกลุ่มหนึ่งลืมไปต้ังแต่ออกจากห้องเรียน  

ตรงจุดนี้นี่เองที่ มุมมองของการเรียนรู้แนว constructivist มองการเรียนรู้ในฐานะที่เป็น “กระบวนการ

ที่สัมพันธ์กับความรู้สึกนึกคิดของปัจเจกบุคคล” หรือกล่าวง่าย ๆ ก็คือ แนวทางน้ีให้ความส�าคัญ 

กับโลกในการรับรู้ของนักเรียน

  “กระบวนการที่สัมพันธ์กับความรู้สึกนึกคิดของปัจเจกบุคคล” การสร้างกระบวนการในเรื่องนี้ 

มีหลายเรื่องที่เราควรมีความเข้าใจเบื้องต้น เช่น ผู้เรียนเป็นผู้สร้าง ผู้เปลี่ยนแปลง ปรับปรุง โครงสร้าง

ของความหมาย เมื่อมีข้อมูลใหม่ ๆ เข้ามาในหัวของพวกเขา ข้อมูลเหล่าน้ันจะถูกน�าไปเชื่อมโยง 

กับสิ่งท่ีเขาได้รับรู้หรือเข้าใจก่อนหน้านั้นแล้ว ผู้เรียนแต่ละคนต่างก็มีประสบการณ์และอัตชีวประวัติ

เฉพาะตน อัตลักษณ์ต่าง ๆ ล้วนมีผลต่อมุมมองของผู้เรียน ตั้งแต่เพศสภาวะ ชนชั้น อายุ ชาติพันธุ์ 

ความเชื่อทางศาสนา เป็นต้น รูปแบบของความชาญฉลาดไม่ได้จ�ากัดอยู่ที่ความเก่งในคณิตศาสตร์

หรือภาษา แต่มีรูปแบบที่แตกต่างหลากหลาย 

 การเรียนแนวทฤษฎีสร้างความรู้ใหม่โดยผู้เรียนเองน้ี มีผู้แบ่งประเภทย่อยออกเป็น 3 ประเภท 

ได้แก่ 

 1. ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความหมาย 

 2. ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความหมายใหม่ในสิ่งที่พวกเขาเรียนรู้ 

 3. ผู้เรียนสามารถวิพากษ์วิจารณ์หรือถอดรื้อสิ่งที่เขาหรือเพื่อนในห้องเรียนร่วมกันเรียนรู้
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 การเรียนรู้แนวนี้มีขั้นตอนที่ส�าคัญคือ การติดตามผลแบบพินิจวิเคราะห์ (reflective follow-up) 

ขั้นตอนนี้เองเป็นช่วงเวลาท่ีครูสามารถบอกเล่าการสอน ท้ังท่ีเป็นแนวคิดและข้อมูลเพ่ิมเติมเพ่ือให้

นักเรียนเรียนรู้การวิเคราะห์ที่เป็นระบบและยกระดับจากรูปธรรมสู่นามธรรมได้ ภายใต้กระบวนการ

เหล่านี้ “ครู” เป็นผู้มีบทบาทส�าคัญมากในการสนับสนุนให้เกิดการเรียนรู้ดังกล่าว 

 ตัวอย่างการจัดการเรียนรู้ในแนวการศึกษาเพื่อสร้างความเป็นพลเมือง

 หัวใจส�าคัญของการจัดการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงระหว่างมโนทัศน์หลักในการเรียนรู้ (learning  

concepts) กับ วิธีการพัฒนาความสามารถและทักษะของผู้เรียน อยู่ท่ีการเปิดให้ผู้เรียนได้บอกเล่า  

ยกตัวอย่าง ศึกษาค้นคว้า แลกเปลี่ยนความเห็นหรือประสบการณ์ ถกเถียง อภิปรายถึงความส�าคัญ 

และเหตุผล เพ่ือน�าไปสู่การน�าเสนอการแก้ไขปัญหาและปฏิบัติในแนวทางท่ีถูกต้องสอดคล้องกับ 

หลักการในสังคมที่ปกครองด้วยระบอบประชาธิปไตย ท้ังน้ี ครูผู ้สอนสามารถเลือกใช้รูปแบบ 

หรือวิธีการจัดการเรียนรู้ในแต่ละมโนทัศน์ตามความเหมาะสม ต่อไปน้ี เป็นตัวอย่างมโนทัศน์หลัก 

ในการเรียนรู้ ที่รวบรวมขึ้นโดย Thai Civic Education 

  กำรเห็นคุณค่ำและเคำรพในศักดิ์ศรีควำมเป็นมนุษย์ ครูผู้สอนสามารถใช้วีดิทัศน ์

หรือการอ่านข่าวเก่ียวกับประเด็นปัญหา ข้อถกเถียงในประเด็นสิทธิมนุษยชน โดยสามารถเลือก

เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในประวัติศาสตร์ หรือเหตุการณ์ปัจจุบันที่เกิดขึ้นในที่ต่าง ๆ ทั่วโลก และใช้รูปแบบ

การอภิปรายกลุ่มย่อย หรอื การอภปิรายในชัน้เรยีน เพ่ือเปิดให้ผูเ้รยีนได้น�าเสนอความเหน็ ยกตวัอย่าง 

ตลอดจนอภิปรายแลกเปลี่ยนถึงความส�าคัญ และเหตุผลท่ีพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยต้องเห็น

คุณค่าและเคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์และปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง

  กำรมีควำมซื่อสัตย์สุจริต และกำรมีควำมกล้ำหำญทำงจริยธรรมเพื่อสร้ำงพลเมือง

ที่มีคุณธรรม รูปแบบวิธีการจัดการเรียนรู้มโนทัศน์น้ี ครูผู้สอนสามารถน�ากรณีศึกษาบุคคลตัวอย่าง  

ทั้งท่ีเป็นพลเมืองท่ัวไป หรือข้าราชการที่มีความซื่อสัตย์สุจริต เพ่ือให้ผู ้เรียนได้เรียนรู ้แนวทาง 

การปฏิบตัตินจากบคุคลจรงิ รวมท้ังเปิดให้ผูเ้รยีนได้มกีารอภิปรายถึงความส�าคัญและเหตผุลท่ีพลเมอืง

ในระบอบประชาธิปไตยต้องมีความซื่อสัตย์สุจริตและปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง

	  กำรยึดถือประโยชน์ของส่วนรวม เป็นส�ำคัญ ควำมส�ำนึกในควำมเป็นเจ้ำของ 

โรงเรียน ชุมชน ท้องถิ่น ประเทศ และโลก รูปแบบการจัดการท่ีครูสามารถน�ามาใช้เพ่ือพัฒนา 

ความสามารถและทักษะในเรือ่งนีข้องผูเ้รยีน ได้แก่ การอภิปรายกลุม่ย่อยหรอืการอภิปรายในชัน้เรยีน  

เพ่ือให้ผู้เรียนแสดงความเห็นและอภิปรายในประเด็นข้อขัดแย้งที่หลากหลาย และตระหนักถึง 

ความส�าคัญและเหตุผลที่พลเมืองในระบอบประชาธิปไตยต้องยึดถือประโยชน์ของส่วนรวม

	  กำรรู้จักสิทธิและหน้ำที่ของตนเอง และการเคารพสิทธิผู้อื่น ครูผู้สอนสามารถใช้การ

แสดงบทบาทสมมติ เพื่อให้ผู้เรียนบอกหรือแสดงบทบาทที่สะท้อนความเข้าใจ ค่านิยม การตัดสินใจ 

ของตน และเปิดให้มีการอภิปรายถึงเหตุผล ความเข้าใจท่ีแตกต่าง เคารพในความหลากหลาย 
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เรียนรู ้ท่ีจะรับฟัง โต้แย้ง ปรับเปลี่ยนมุมมอง และหาข้อสรุปร่วมกันตามวิถีประชาธิปไตยท่ีให ้

ความส�าคัญกับหลักสิทธิและหน้าที่ของตนเอง และเคารพสิทธิผู้อื่น

	  กำรใช้สิทธิโดยไม่ละทิ้งหน้ำที่ของตนตำมบทบำทหน้ำที่ทำงสังคม และควำมมีวินัย

ในตัวเอง เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจในเรื่องสิทธิหน้าท่ีของพลเมือง เช่น สิทธิในการศึกษาเล่าเรียน 

เสียภาษี เลือกตั้งอย่างมีคุณภาพ รักษาผลประโยชน์ของชาติ ป้องกันประเทศ ช่วยเหลือราชการและ

ส่วนรวม สืบสานศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถ่ิน อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 

ครูผู้สอนสามารถใช้วิธีการ การแสดงบทบาทสมมติ เพ่ือให้ผู้เรียนได้เกิดความตระหนักและเรียนรู้

แนวทางการปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง

	  กำรรู้จักเสรีภำพและกำรใช้เสรีภำพอย่ำงรับผิดชอบ รวมถึงกำรเคำรพเสรีภำพของ 

ผู้อื่น ผู้สอนสามารถใช้กรณีศึกษา เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้กรณีตัวอย่างที่มีแนวปฏิบัติถูกต้องและ 

ไม่ถูกต้องเก่ียวกับการใช้เสรีภาพอย่างไม่รับผิดชอบ การไม่เคารพเสรีภาพของผู ้อื่น เพ่ือเปิด 

ให้มีการอภิปราย ถกเถียงถึงความส�าคัญและเหตุผลที่พลเมืองในระบอบประชาธิปไตยต้องรู้จัก 

ใช้เสรีภาพอย่างรับผิดชอบและเคารพเสรีภาพของผู้อื่นและปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง

	  กำรรักควำมเสมอภำคและควำมยุติธรรม ใช้รูปแบบการแสดงบทบาทสมมติ เพ่ือให ้

เรียนรู ้ผ่านการแสดงบทบาทสมมติที่แตกต่างกันในประเด็นถกเถียงเร่ืองความเสมอภาคและ 

ความยุติธรรม โดยค�านึงถึงมุมมองท่ีแตกต่างกันของผู ้ ท่ีเกี่ยวข้อง เชื่อมโยงกับความรู ้ด้าน

กฎหมาย มุ่งให้ผู้เรียนเห็นความส�าคัญและอธิบายเหตุผลท่ีพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยต้องรัก 

ความเสมอภาคและความยุติธรรม

	  กำรยดึหลกัภรำดรภำพและควำมเป็นพหุนิยมและกำรเคำรพควำมแตกต่ำง การแสดง

ละคร เป็นรปูแบบของการจดัการเรยีนรู ้ทีค่รสูามารถน�ามาใช้เพือ่ให้ผูเ้รยีนเข้าใจความรูส้กึของบุคคล

กลุ่มอื่นที่มีความแตกต่างจากตนผ่านการแสดงละคร เช่น ความแตกต่างระหว่างเพศ อายุ เชื้อชาติ 

ชาติพันธุ์ ถ่ินก�าเนิด ความพิการ สภาพร่างกายหรือสุขภาพ สถานะของบุคคล ฐานะทางเศรษฐกิจ 

หรือสังคม ความเชื่อทางศาสนา การศึกษาอบรม หรือความคิดเห็นทางการเมือง เพ่ือให้ผู้เรียน 

ยกตัวอย่าง และอภิปรายถึงความส�าคัญและเหตุผลที่พลเมืองในระบอบประชาธิปไตยต้องยึดหลัก 

ภราดรภาพและความเป็นพหุนิยม และการเคารพความแตกต่างและปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง

  สันติวิธีและกำรแก้ไขควำมขัดแย้งด้วยสันติวิธี เพ่ือให้ผู ้เรียนได้สะท้อนความคิด 

ความเข้าใจ มุมมอง และค่านิยม ครูใช้รูปแบบสถานการณ์จ�าลอง และการแสดงบทบาทสมมติ  

เพ่ือให้ผูเ้รยีนท่ีแสดงในบทบาทสมมตไิด้น�าไปสูก่ารแลกเปลีย่นความเห็น และอภิปรายถึงความส�าคญั 

และเหตุผลท่ีพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยต้องเข้าใจหลักสันติวิธีและการแก้ไขความขัดแย้ง 

ด้วยสันติวิธี
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	  สิทธิมนุษยชน การใช้กรณีศึกษาที่เกี่ยวข้องกับสิทธิในด้านต่าง ๆ เช่น สิทธิผู้บริโภค สิทธิชุมชน  

สิทธิในกระบวนการยุติธรรม สิทธิในข้อมูลข่าวสารและการร้องเรียน เพ่ือให้ผู้เรียนยกตัวอย่าง และ

อภิปรายความส�าคัญและเหตุผลที่พลเมืองในระบอบประชาธิปไตยต้องยึดถือสิทธิมนุษยชน 

	  กำรรู้เท่ำทันสื่อ ครูสามารถใช้กรณีศึกษาเก่ียวกับการน�าเสนอข้อมูลข่าวสารของสื่อสาร

มวลชน เพื่อให้ผู้เรียนแสดงความเห็น ยกตัวอย่าง และอภิปรายถึงความส�าคัญและเหตุผล การเข้าใจ

อุดมการณ์ทางการเมืองท่ีอยู่เบื้องหลังการน�าเสนอ การแยกแยะความคิดเห็นออกจากข้อเท็จจริง  

การคิดไตร่ตรอง และเลือกรับอย่างเป็นเหตุเป็นผล

	  กำรเรียนรู้ข่ำวสำรและเหตุกำรณ์ปัจจุบันด้วยกำรคิดอยำ่งมีวิจำรณญำณ การใช้กรณี

ศึกษาจากข่าวหรอืเหตกุารณ์ปัจจบุนัทีม่ปีระเดน็น่าเรียนรูท่ี้ผูเ้รียนและผู้สอนช่วยกนัคดัสรรมา เพ่ือให้ 

ผู้เรียนบอก ยกตัวอย่างและอภิปรายถึงความส�าคัญและเหตุผลท่ีพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย 

ต้องเรียนรู้ข่าวสารและเหตุการณ์ปัจจุบัน และน�าไปสู่การปฏิบัติในชีวิตประจ�าวันได้อย่างถูกต้อง

	  กำรมีจิตส�ำนึกรวมหมู่ กำรท�ำงำนเป็นหมู่คณะ และกำรแก้ไขปัญหำร่วมกัน การเรียนรู้ 

ด้วยเกม เพ่ือฝึกการท�างานและการแก้ไขปัญหาเป็นหมู่คณะ เพ่ือให้เห็นคุณค่า และเรียนรู้วิธีการ

ท�างานเป็นหมู่คณะ

	  กำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณในระบอบประชำธิปไตย ควำมมีเหตุมีผล มโนทัศน์ 

การเรียนรูน้ี ้ครอบคลมุไปถึงการเรยีนรูจ้ากการตัง้ค�าถาม การวิจยั ค้นคว้า การรวบรวมข้อมลู การโต้แย้ง  

คิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ และการคิดสืบสาวหาสาเหตุ การคิดริเริ่มสร้างสรรค์ การคิดเปรียบเทียบ 

การคิดประเมินค่าและการตัดสินใจ รูปแบบที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ การสนทนาแบบโสเครตีส  

และการพูดคุยปรัชญาในห้องเรียน ในประเด็นที่เป็นที่น่าถกเถียงต่าง ๆ เพ่ือกระตุ้นให้ผู ้เรียน 

กล้าคิด คิดอย่างมีคุณภาพ มีหลักคิด และมีเหตุผลขึ้น 

	  ทักษะกำรสื่อสำรในระบอบประชำธิปไตย ครอบคลุมถึงการฟัง การอ่าน การค้นคว้า  

การจับใจความ การสรุปความ การย่อความ การขยายความ การตีความ การแปลความ การพูด  

การเขียน การโต้วาที การอภิปราย การวิจารณ์ประเด็น การไม่วิจารณ์บุคคล การกล้าแสดงออกและ 

การแสดงความคิดเห็นอย่างเหมาะสม ตลอดจนการรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น การพัฒนา 

ความสามารถและทักษะน้ี สามารถใช้การเรียนรู้จากการฝึกปฏิบัติ และการแสดงบทบาทสมมติ  

ฝึกฟัง อ่าน ค้นคว้าและทักษะต่าง ๆ เพ่ือให้สามารถสื่อสารกันในระบอบประชาธิปไตยได้เข้าใจกัน

อย่างมีประสิทธิภาพ

	  กำรยึดหลักเสียงข้ำงมำกและกำรเคำรพเสียงข้ำงน้อย การแสดงบทบาทสมมติ  

สามารถน�ามาใช้เพ่ือให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติได้อย่างถูกต้องในชีวิตจริง โดยเปิดให้ผู้เรียนได้อภิปราย 

ถึงความส�าคัญและเหตุผลท่ีพลเมืองยึดหลักเสียงข้างมากและเคารพสิทธิของเสียงข้างน้อยและ 

ปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง
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	  กำรพฒันำควำมรู ้ควำมคิด จิตใจ พฤติกรรม  และกำรท�ำงำนของตนเองอยู่เสมอ มโนทศัน์ 

การเรียนรู ้นี้  สามารถพัฒนาความสามารถและทักษะได้โดยผ่านการอภิปรายกลุ ่มย่อยหรือ 

การอภิปรายในชั้นเรียน

	  กำรมีจติสำธำรณะและกำรมีจติอำสำ กำรมีส่วนช่วยครอบครวั โรงเรียน ชมุชน สงัคม

และประเทศชำติ ความสามารถและทักษะนี้สามารถใช้วิธีการเรียนรู้ผ่านการท�าโครงงาน โดยให้ 

ผูเ้รยีน ส�ารวจปัญหา เสนอวิธีการแก้ปัญหา อภิปรายทางเลอืกในการแก้ปัญหา ตดัสนิใจด้วยการลงมติ

หรอืใช้ประชาธิปไตยแบบปรกึษาหารอืคยุกันด้วยเหตผุลโดยไม่ต้องลงมต ิวางแผนแก้ปัญหา ด�าเนินการ  

สรปุงานเพ่ือน�าไปสูก่ารพัฒนาตวัผูเ้รยีนทัง้ในด้านความรู้ความเข้าใจ การคดิ เจตคตแิละค่านิยม ทักษะ  

พฤติกรรมและการน�าไปใช้ ทั้งนี้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้เป็นพลเมืองท่ีตั้งค�าถาม ค้นคว้าได้อย่างเป็น 

ระบบ คิดวางแผนและลงมือปฏิบัติในการแก้ปัญหาที่ต้นตอของปัญหาเพ่ือผลท่ีย่ังยืน ยุติธรรม 

และสามารถแก้ปัญหาเชิงโครงสร้าง

	  กำรมีส่วนร่วมทำงกำรเมอืง ประกอบไปด้วย การมคีวามสนใจการเมอืง การตดิตาม ข่าวสาร 

การเมือง และหลักธรรมาภิบาลและการตรวจสอบพฤติกรรมของนักการเมือง การพูดคุย 

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นประเด็นทางการเมืองกับผู้อื่น การใช้สิทธิเลือกต้ังอย่างมีวิจารณญาณ  

การร่วมกิจกรรมรณรงค์ทางการเมือง การเมืองภาคพลเมือง เช่น การเข้าชื่อเสนอกฎหมาย การเข้าชื่อ 

เสนอให้ถอดถอน การชุมนุมโดยสงบและปราศจากอาวุธ 

	  ควำมรู้พื้นฐำนทำงกำรเมือง ประกอบด้วย ความหมายและความส�าคัญของการเมือง  

การปกครอง ความรูพ้ื้นฐานทัว่ไปเก่ียวกับรฐั ระบอบการเมอืงการปกครองเผดจ็การและประชาธิปไตย 

ระบบเศรษฐกิจกับระบอบการเมืองการปกครอง ทุนนิยม และสังคมนิยม เพ่ือให้ผู้เรียนได้เข้าใจ 

ความหมาย หลักการ ความเป็นมา รูปแบบ วิธีการ ข้อดีข้อเสีย ทั้งนี้ ครูผู้สอนสามารถใช้วิธีการ 

ให้ผู ้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าและน�าเสนอหน้าชั้นเรียน และรูปแบบการสนทนาแบบโสเครตีส  

เพ่ือปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ด้านประชาธิปไตย รวมถึงการอภิปรายกลุ่มย่อย หรืออภิปรายในชั้นเรียน  

เพื่อให้ผู้เรียนได้เข้าใจชีวิตกับการเมือง การเมืองในชีวิตประจ�าวัน การเมืองกับคุณภาพชีวิต การเมือง

กับการจัดสรรภาษีอากร งบประมาณ และการจัดสรรทรัพยากร 
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6. ก�รประเมินก�รเรียนรู้และประเมินผล

สิ่งที่ประเมิน วิธีก�รประเมิน เครื่องมือ
ระยะเวล�
ประเมิน

เกณฑ์

1. ความรู้
2. เจตคติ
3. ทักษะ

1.  เขียนสรุปความรู ้
และสะท้อน 
บทเรียน

2.  การประเมิน 
จากเพื่อนและ 
ผู้ที่เกี่ยวข้อง 

1.  แบบบันทึก 
การเรียนรู้  
(Journal  
Writing)

2.  สารนิทัศน์ 
(Documentary 
Board)

ระหว่างเรียนและ 
หลังเรียน

ผู้เรียนสร้างเกณฑ ์
การประเมินพร้อม
เหตุผล รวมทั้ง 
การประเมินจากเพื่อน
และผู้เกี่ยวข้อง
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ตัวอย่�งแผนก�รจัดก�รเรียนรู้ร�ยหน่วย

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 การศึกษาเพื่อสร้างพลเมืองในประเด็นต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง

รายวิชาเพิ่มเติม  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6
พลเมืองผู้มุ่งเน้นความเป็นธรรมในสังคม 
ผู้สอน ……………………………………. เวลา 30 ชั่วโมง

1. จุดประสงค์ก�รเรียนรู้

 เมื่อนักเรียนเรียนจบหน่วยการเรียนรู้นี้แล้ว นักเรียนสามารถ
 1.1  อธิบายความหมายและหลักการส�าคัญของสิทธิมนุษยชนได้

 1.2  สามารถเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมกับความรู้เรื่องสิทธิมนุษยชนได้

2. ส�ระก�รเรียนรู้

  2.1 สิทธิมนุษยชน คือสิทธิข้ันพ้ืนฐานท่ีเป็นของพวกเราทุกคน ไม่ว่าจะเป็นใครหรืออยู่ที่ใด 
บนโลกใบนี้ ไม่ว่าคุณจะมีความเชื่อหรือใช้ชีวิตแบบใดก็ตาม 
  2.2  ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน (The Universal Declaration of Human Rights)  
เกิดขึ้นในปี 2491 หลังเกิดสงครามโลกครั้งที่สอง องค์การสหประชาชาติได้ก�าหนดปฏิญญาสากลว่า

ด้วยสิทธิมนุษยชนเพื่อเป็นกรอบในการคุ้มครองสิทธิขั้นพื้นฐานของมนุษย์ทุกคน 

3. กิจกรรมก�รเรียนรู้

 1. นักเรียนแต่ละคนรับกระดาษ “ตารางประสบการณ์ เธอผ่านอะไรมาบ้าง” โดยในแต่ละช่อง 
มีข้อความประสบการณ์แบบต่าง ๆ อาทิ

เคยถูกลงโทษอย่างรุนแรง เคยใช้สื่อออนไลน์ท�าให้เกิดความเข้าใจผิด

เคยตั้งฉายาเพื่อให้รู้สึกอับอาย เคยถูกริบของใช้ส่วนตัวเช่น โทรศัพท์มือถือ

เคยถูกกล้อนผมเนื่องจากผมยาว เคยใช้ค�าที่ไม่สุภาพ
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 2. ครูอธิบายกติกาว่าเมื่อให้สัญญาณให้นักเรียนแต่ละคนไปสัมภาษณ์เพื่อน “เธอเคยเจออะไร
มาบ้าง” โดยอาจเป็นประสบการณ์ตามที่ระบุในตารางหรือเป็นประสบการณ์อื่น ๆ ที่นักเรียนสามารถ
เขียนเพ่ิมเติมได้ ทั้งน้ีนักเรียนสามารถผลัดกันเล่าประสบการณ์ใช้เวลาคนละประมาณ 1 นาที และ
ลงชื่อในกระดาษ
 3.  เมือ่มสีญัญาณหมดเวลา นกัเรยีนสลบัไปสัมภาษณ์เพือ่นนักเรียนคนอืน่ไปเร่ือย ๆ  ตามเวลา
ที่มี ประมาณ 15 นาที
  4.  เมือ่หมดเวลา นกัเรยีนรวมกันเป็นกลุม่ใหญ่ ครสุู่มเลอืกนักเรียนมาเล่าเรือ่งของตนเอง โดยครู
อาจมีข้อตกลงว่าสิ่งที่ฟังในวันนี้ถือเป็นความลับ เป็นไปเพื่อการเรียนรู้ จะไม่น�าไปขยายความต่อหรือ
เผยแพร่ เมื่อนักเรียนคนแรกเล่าเรื่องจบ ให้เลือกชื่อเพื่อนจากกระดาษที่ตนไปสัมภาษณ์มา โดยอาจ
เป็นเรื่องท่ีตนประทับใจและอยากถามข้อมูลเพ่ิมเติม เวียนไปเรื่อย ๆ จนครบทุกคนหรือตามสมควร 
ที่เวลาก�าหนดไว้
 5. นักเรียนแต่ละคนบันทึกประสบการณ์ท่ีได้รับลงในสมุดบันทึกการเรียนรู้ ในประเด็นเรื่อง 
นักเรียนคิดว่ากิจกรรมที่ผ่านมาและเรื่องราวของเพื่อนที่ได้ฟังมาน้ัน เก่ียวข้องอย่างไรกับเรื่อง 
สิทธิมนุษยชน 
 6. ครูสุ่มเลือกนักเรียนมาน�าเสนอสิ่งที่ได้เขียนหรือได้เรียนรู้ นักเรียนคนอื่น ๆ ให้บันทึกเพิ่มเติม
ลงในสมุดบันทึกของตนเอง
 7.  ให้นักเรยีนสรปุหลกัการปฏบิตัเิพ่ือไม่ละเมดิผู้อืน่ และการป้องกันไม่ให้ผู้ใดมาละเมดิตนเอง

4. ก�รประเมินผลก�รเรียนรู้

สิ่งที่ประเมิน วิธีก�ร เครื่องมือ เกณฑ์

1.  นักเรียนสามารถอธิบาย
ความหมายและหลักการ
ของสิทธิมนุษยชนได้

สังเกตการตอบค�าถาม 
ในชั้นเรียน

ประเด็นค�าถาม นักเรียนตอบค�าถามได ้
ถูกต้องมากกว่า 
ร้อยละ 80

2.  นักเรียนสามารถเชื่อมโยง
ประสบการณ์เดิมกับความรู้
เรื่องสิทธิมนุษยชนได้

การใคร่ครวญและเขียน 
สรุปความรู้

บันทึกการเรียนรู้ นักเรียนเขียนสรุปและ
สะท้อนบทเรียนโดยมี 
สาระส�าคัญของหลักการ
และแนวปฏิบัติเรื่อง 
สิทธิมนุษยชนได้ครบถ้วน
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อ�จ�รย์ ดร.นิติกร อ่อนโยน2 

รายวิชาเพิ่มเติม : 
รักษ์พิทักษ์สิ่งแวดล้อมเพื่อชุมชน1 

 ______________________________ 
1  รายวิชาเพ่ิมเตมิน้ีปรบัจากปรญิญานพินธ์ของ นายนติกิร อ่อนโยน หลกัสตูรปรชัญาดษุฎีบณัฑิต สาขาวิชาการวิจยัและพัฒนาหลกัสตูร 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โดยมี อ.ดร.วัยวุฒฑ์ อยู่ในศิล เป็นอาจารย์ที่ปรึกษาหลัก และ รศ.ดร.พิมพันธ์ เดชะคุปต์ เป็นอาจารย์
ที่ปรึกษาร่วม

 2  อาจารย์คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ ปทุมธานี

1. หลักก�รและเหตุผล

 ความห่วงใยต่อสิ่งแวดล้อมท่ีเพ่ิมมากขึ้นเรื่อย ๆ จากการพัฒนาความเจริญเติบโตทางวัตถุ 
ที่ขาดความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งก่อให้เกิดผลกระทบอย่างรุนแรงต่อส่ิงแวดล้อมอันสะท้อน 
ได้จากปัญหาสิ่งแวดล้อมระดับโลกและภูมิภาคท่ีได้ถูกน�าเสนอผ่านรายงานขององค์การสิ่งแวดล้อม
ของสหประชาชาติ ชื่อว่า “Global Environmental Outlook 5 (GEO-5)” ซึ่งในรายงานฉบับ 
ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า ประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อมในสภาพปัจจุบันสะท้อนได้จากตัวบ่งชี ้
จ�านวน 3 ตวับ่งชี ้ได้แก่ 1) การเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ 2) สารเคมแีละของเสยี 3) การใช้ทรพัยากร 
ของการพัฒนาที่ไม่สมดุลและไม่ยั่งยืนอย่างต่อเนื่อง 
 ปัญหาสิง่แวดล้อมในระดบัประเทศ พบว่า ประเทศไทยเผชญิปัญหาด้านสิง่แวดล้อมหลายปัญหา 
มาอย่างต่อเน่ือง ได้แก่ 1) ปัญหาขยะมูลฝอย พบว่า มีแนวโน้มปริมาณขยะมูลฝอยเพ่ิมข้ึนทุกปี 
ต้ังแต่ พ.ศ.2551-2556 โดยในปี พ.ศ.2556 มีปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นท่ัวประเทศราว  
26.774 ล้านตัน ซึ่งเป็นอัตราการผลิตขยะต่อคนต่อวันท่ีเพ่ิมข้ึนจากเดิมในปี พ.ศ.2551 เท่ากับ  
1.03 กิโลกรัมต่อคนต่อวัน เป็น 1.15 กิโลกรัมต่อคนต่อวัน (กรมควบคุมมลพิษ, 2557:5-1)  
2) ปัญหาคุณภาพน�้าเสื่อมโทรม พบว่า ในช่วงระหว่างปี พ.ศ. 2551-2556 แหล่งน�้าที่มีผลคุณภาพน�า้ 
อยู่ในเกณฑ์ดีมีแนวโน้มลดลง ขณะท่ีแหล่งน�้าท่ีมีคุณภาพอยู่ในเกณฑ์พอใช้และเสื่อมโทรม 
มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น และจากค่าพารามิเตอร์ที่ใช้บ่งชี้การปนเปื้อนในรูปสารอินทรีย์สะท้อนให้เห็นว่า  
ปัญหาคุณภาพน�้าเสื่อมโทรมมีสาเหตุมาจากการระบายน�้าท้ิงจากชุมชน การเกษตรกรรมและ 
การปศุสัตว์ (กรมควบคุมมลพิษ, 2557: 1-25, 5-3) 3) ปัญหามลพิษทางอากาศ พบว่า มีปริมาณ 
ฝุน่ละอองขนาดเลก็ แก๊สโอโซน และสารอนิทรย์ีระเหยง่ายสูงกว่าค่ามาตรฐานอย่างต่อเน่ืองมาตลอด 
ในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา โดยแหล่งก�าเนิดมลพิษมาจากยานพาหนะและการจราจรท่ีเพ่ิมมากขึ้น 
เป็นส�าคัญ (กรมควบคุมมลพิษ, 2557: 5-2)
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 หากพิจารณาปัญหาสิ่งแวดล้อมในจังหวัดปทุมธานี ซึ่งเป็นจังหวัดที่มีการขยายตัวของชุมชน

อย่างรวดเร็ว เนื่องจากการขยายตัวทางเศรษฐกิจและเส้นทางคมนาคม ท�าให้มีโครงการบ้านจัดสรร 

เกิดขึ้นหลายร้อยโครงการ รวมทั้งการพัฒนาทางด้านอุตสาหกรรมท่ีมีอย่างต่อเนื่องจึงส่งผลให้เกิด

ปัญหาสิง่แวดล้อม ได้แก่ 1) ปัญหาขยะมลูฝอยซึง่พบปรมิาณขยะมลูฝอยทีเ่กิดขึน้ประมาณ 1,501 ตนั 

ต่อวัน มีอัตราการเกิดขยะมูลฝอย ประมาณ 1 กิโลกรัมต่อคนต่อวัน โดยอ�าเภอคลองหลวงมีปริมาณ 

ขยะสูงสุดที่ 391 ตันต่อวัน คิดเป็น ร้อยละ 26.0 รองลงมาคือ อ�าเภอล�าลูกกา 355 ตันต่อวัน คิดเป็น  

ร้อยละ 23.7 อ�าเภอเมืองปทุมธานี 334 ตันต่อวัน คิดเป็นร้อยละ 22.3 2) ปัญหาคุณภาพ 

ของแหล่งรองรับน�า้ต่าง ๆ ของจังหวัดปทุมธานี โดยเฉพาะอย่างยิ่งแม่น�้าเจ้าพระยา และคลองสาขา

ต่าง ๆ มีคุณภาพน�้าที่เสื่อมโทรมและมีแนวโน้มที่จะทวีความรุนแรงมากขึ้นทุกปี (ส�านักงานสถิต ิ

จังหวัดปทุมธานี, 2556: 18-20) 

 ปัญหาสิ่งแวดล้อมทั้งในระดับโลกและระดับท้องถ่ินล้วนแล้วแต่เกิดจากกิจกรรมของมนุษย์ 

(Human activities) ทั้งสิ้น มนุษย์จึงเป็นสาเหตุหลัก (Human causes) ของปัญหาส่ิงแวดล้อม  

(UNESCO; & UNEP, 2011: 11) ฉะนั้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษย์เพื่อให้มีความเอื้ออาทร

ดแูลเอาใจใส่สิง่แวดล้อมให้มากข้ึนจงึเป็นเป้าหมายสูงสุดของส่ิงแวดล้อมศกึษา สอดคล้องกับแนวคดิ

ของ Rene Dobois ที่ว่า คิดในระดับโลก แต่ลงมือท�าในระดับท้องถิ่น (Think Globally, Act Locally)  

ซึ่งเป็นข้อคิดที่ดีในการเตือนใจให้ตระหนักว่า ปัญหาสิ่งแวดล้อมนั้น มักจะเป็นปัญหาใหญ่ระดับโลก  

แต่การแก้ปัญหาทีด่ทีีส่ดุคอื การเริม่ท�าในระดบัปัจเจกบคุคลหรอืระดบัชมุชน (Braus; & Wood, 1993: 8)  

ซึ่งจะก่อเกิดความรู้สึกรักและหวงแหนชุมชนท้องถ่ินของตนเองมากข้ึน เกิดเป็นสมาชิกท่ีดีของชุมชน  

ตลอดจนเป็นส่วนหนึ่งในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้น 

 รายวิชาเพ่ิมเติมรักษ์พิทักษ์สิ่งแวดล้อมเพ่ือชุมชนท่ีพัฒนาขึ้นน้ี จะเป็นเคร่ืองมือส�าคัญท่ีเป็น 

ทางออกของการพัฒนาและการด�ารงอยู่ของทรัพยากรธรรมชาติ และคุณภาพของสิ่งแวดล้อม 

ท่ีดีขึ้นของทั้งในระดับท้องถ่ินและระดับโลก รายวิชาน้ีมีเป้าหมายท่ีจะช่วยพัฒนานักเรียนให้ “รู้”  

เป็น “รู้สึก” เป็น “ตั้งใจจริง” สู่ “กำรลงมือปฏิบัติจนเกิดกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อคุณภำพ

ของสิ่งแวดล้อมที่ดีขึ้น” ตามผลการวิจัยจากระยะท่ี 1 ซึ่งพบว่า ความรู้ทางสิ่งแวดล้อม เจตคติ

ต่อพฤติกรรมท่ีรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม และความตั้งใจท่ีจะกระท�าเพ่ือสิ่งแวดล้อมเป็นปัจจัย 

ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมท่ีรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งความรู้ส่งผลทางอ้อมให้เกิดพฤติกรรมโดยผ่าน

เจตคติและความตั้งใจที่จะกระท�าอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังนั้น รายวิชาเพ่ิมเติมนี ้

จึงมีเป้าหมายส�าคัญเพื่อพัฒนาทั้งในด้านความรู้ เจตคติ และความตั้งใจหรือความมุ่งมั่นที่จะกระท�า 

เพ่ือสิ่งแวดล้อม ซึ่งจะน�าไปสู่การบรรลุเป้าหมายสูงสุดที่ท้าทายของสิ่งแวดล้อมศึกษา นั่นคือ  

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือคุณภาพสิ่งแวดล้อมที่ดีขึ้น ตลอดจนสอดคล้องกับวิสัยทัศน์ 

ของจังหวัดปทุมธานีที่มุ่งพัฒนาให้ปทุมธานีเป็นเมืองสิ่งแวดล้อมสะอาด และสอดคล้องกับวิสัยทัศน์ 
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ของโรงเรียนท่ีมุ่งพัฒนาให้นักเรียนเป็นผู้ใส่ใจสิ่งแวดล้อม ซึ่งนับเป็นการสร้างพลเมืองและพลโลก 

ที่เข้าใจ เข้าถึง และพัฒนาคุณภาพของสิ่งแวดล้อมให้คงอยู่สืบไป

2. จุดมุ่งหม�ยของร�ยวิช�

 รายวิชาเพิ่มเติมรักษ์พิทักษ์สิ่งแวดล้อมเพื่อชุมชนส�าหรับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 นี้ 

มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนานักเรียน 

 1. มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับกิจกรรมท่ีเป็นสาเหตุของปัญหาสิ่งแวดล้อม ผลกระทบต่อ 

สิ่งแวดล้อมที่เกิดจากการกระท�าของมนุษย์ และแนวทางการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในบริบทของตนเองได้

 2.  มีเจตคติและความต้ังใจจริงที่จะกระท�าในการพิทักษ์รักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมในบริบท 

ของตนเองได้

 3.  เป็นผู้มีจิตบริการ รู้จักตอบแทนชุมชนท้องถิ่นที่ตนอยู่อาศัยด้วยการพิทักษ์รักษาสิ่งแวดล้อม

 4.  มีทักษะในการแก้ไขปัญหาที่มีอยู่และป้องกันปัญหาใหม่ที่เกิดขึ้นในอนาคต

 5.  ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมบนฐานของความพอเพียง

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ของรายวิชา 

 1. อธิบายประเภทของขยะมูลฝอย แหล่งที่มาของขยะมูลฝอย วิธีการลดหรือก�าจัดขยะมูลฝอย 

และผลกระทบของขยะมูลฝอยที่มีต่อคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดล้อมได้

 2. อธิบายแหล่งท่ีมาของน�้าใช้ การใช้ประโยชน์จากน�้าใช้ในด้านการอุปโภคบริโภคของบ้าน 

โรงเรียน และชุมชนท้องถิ่น ของเสียหรือผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม วิธีการใช้น�้าอย่างประหยัดได้

 3.  อธิบายการผลติกระแสไฟฟ้า ของเสยีหรอืผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมท่ีเกิดจากการผลิตกระแส

ไฟฟ้า ประเภทของเครื่องใช้ไฟฟ้าท่ีบ้านและโรงเรียน ปริมาณพลังงานไฟฟ้าที่ใช้ วิธีการใช้ไฟฟ้า 

อย่างประหยัดได้

 4.  อธิบายกระบวนการผลติวัตถุดบิทีใ่ช้ประกอบอาหาร ความปลอดภัยของวัตถุดบิท่ีใช้ประกอบ

อาหาร ของเสียหรือผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้น วิธีการแก้ปัญหาผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมได้

 5.  ส�ารวจปัญหาสิ่งแวดล้อมในบริบทของตนเองได้

 6.  วิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาสิ่งแวดล้อมในบริบทของตนเองได้

 7.  วางแผนในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในบริบทของตนเองได้

 8.  แสดงความคิดเห็นต่อปัญหาสิ่งแวดล้อมในบริบทของตนเองได้

 9.  แสดงออกถึงความตั้งใจมุ่งมั่นที่จะลงมือแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมในบริบทของตนเองได้

 10. ลงมือปฏิบัติกิจกรรมเพื่อแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมด้วยหลักความพอเพียงได้
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3. คำ�อธิบ�ยร�ยวิช�เพิ่มเติม

คำ�อธิบ�ยร�ยวิช�เพิ่มเติม “รักษ์พิทักษ์สิ่งแวดล้อมเพื่อชุมชน”
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ระยะเวลา 40 ชั่วโมง

  ศึกษาประเภทของขยะมูลฝอยในบริบทของตนเอง ผลกระทบของขยะมูลฝอยต่อคุณภาพ 

ชีวิตและส่ิงแวดล้อม แหล่งท่ีมาของขยะมูลฝอย วิธีการลดหรือก�าจัดขยะมูลฝอย แหล่งท่ีมา 

ของน�้าใช้ การใช้ประโยชน์จากน�้าใช้ในด้านการอุปโภคบริโภคในบริบทของตนเอง ของเสียหรือ

ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึ้น วิธีการใช้น�้าอย่างประหยัด การผลิตกระแสไฟฟ้า ของเสีย

หรือผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้น ประเภทของเครื่องใช้ไฟฟ้าในบริบทของตนเอง ปริมาณ

พลังงานไฟฟ้าท่ีใช้ วิธีการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัด กระบวนการผลิตวัตถุดิบที่ใช้ประกอบอาหาร 

ความปลอดภัยของวัตถุดิบที่ใช้ประกอบอาหาร ของเสียหรือผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึ้น 

วิธีการแก้ปัญหาผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 

  โดยใช้กระบวนการเรยีนรู้ 5 ข้ันตอน ของการเสรมิสร้างพฤตกิรรมทีร่บัผดิชอบต่อสิง่แวดล้อม 

ประกอบด้วย 1) ส�ารวจสภาพของสิ่งแวดล้อมและระบุปัญหาอย่างตั้งใจ 2) สร้างความสงสัย

และพร้อมระบุค�าถามอย่างกระตอืรือรน้ 3) วางแผนสบืค้นและสร้างความรู้ควบคู่ความมเีจตคติ  

4) สร้างบทเรียนด้วยการสะท้อนคิด 5) เต็มใจปฏิบัติอย่างรับผิดชอบต่อสังคม ท่ีพัฒนาข้ึน  

ตลอดจนการเรียนรู ้แบบรับใช้สังคม การจัดการเรียนรู ้โดยใช้สืบสอบเป็นฐาน การจัดการ

เรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน การจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นเป็นฐาน และการเรียนรู้เชิงรุก  

โดยบูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

  เพ่ือให้นกัเรยีนมเีจตคต ิความต้ังใจจรงิทีจ่ะหาทางด�าเนินการแก้ไขปัญหาท่ีมอียู่และป้องกัน

ปัญหาใหม่ มจีติบรกิาร รูจ้กัตอบแทนชมุชนท้องถ่ินท่ีตนอยู่อาศยัด้วยการพิทักษ์รกัษาสิง่แวดล้อม 

ตลอดจนปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมทีร่บัผดิชอบต่อสิง่แวดล้อมบนฐานของความพอเพียงเพ่ือคณุภาพ

สิ่งแวดล้อม

ผลการเรียนรู้ 

  1.  เพ่ือให้นักเรยีนมคีวามรูค้วามเข้าใจเก่ียวกับกิจกรรมท่ีเป็นสาเหตขุองปัญหาสิง่แวดล้อม 

ผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมท่ีเกิดจากการกระท�าของมนษุย์ และแนวทางการแก้ปัญหาสิง่แวดล้อม

ในบริบทของตนเอง
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  2. เพ่ือให้นักเรียนมีเจตคติและความต้ังใจจริงท่ีจะกระท�าในการพิทักษ์รักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม 

ในบริบทของตนเอง

  3.  เพ่ือให้นกัเรยีนเป็นผูม้จีติบรกิาร รูจ้กัตอบแทนชมุชนท้องถ่ินท่ีตนอยู่อาศยัด้วยการพิทักษ์

รักษาสิ่งแวดล้อม

  4. เพ่ือให้นักเรียนมีทักษะในการแก้ไขปัญหาท่ีมีอยู่และป้องกันปัญหาใหม่ที่เกิดขึ้น 

ในอนาคต

  5. เพ่ือให้นักเรียนเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมบนฐาน 

ของความพอเพียง

4. โครงสร้�งของร�ยวิช�

ครั้งที่ หัวข้อเรื่อง เวล� กิจกรรมก�รเรียนรู้
ก�รประเมิน
ก�รเรียนรู้

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  ขยะมูลฝอยเหลือศูนย์ (Zero waste)                                เวลา  12 ชั่วโมง

1.1 ประเภทของขยะมูลฝอย                                                                                                                                           
                                                                                                                                                      
                                                                                                                           

2 ชั่วโมง กระบวนการเรียนการสอน 
สิ่งแวดล้อมศึกษา 5 ขั้นตอน 
ที่พัฒนาขึ้น ร่วมกับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน

การประเมินเพื่อ 
การเรียนรู้ อย่างรอบด้าน
1.  ความรู้ 
2.  เจตคติและความ

ตั้งใจที่จะกระท�า
3.  พฤติกรรมหรือทักษะ

1.2 แหล่งที่มาของขยะมูลฝอย 2 ชั่วโมง กระบวนการเรียนการสอน 
สิ่งแวดล้อมศึกษา 5 ขั้นตอน 
ที่พัฒนาขึ้น ร่วมกับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้สืบสอบเป็นฐาน

1.  บันทึกการเรียนรู ้
และสะท้อนบทเรียน

2.  ผลงานการด�าเนินการ 
ทดลองเครื่องมือ
ส�ารวจชุมชน

3.  พฤติกรรมหรือ
ทักษะ

1.3 ผลกระทบของขยะมูลฝอย
ต่อคุณภาพชีวิตหรือ 
สิ่งแวดล้อม

2 ชั่วโมง กระบวนการเรียนการสอน 
สิ่งแวดล้อมศึกษา 5 ขั้นตอน  
ที่พัฒนาขึ้น ร่วมกับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ประเด็นเป็นฐาน
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ครั้งที่ หัวข้อเรื่อง เวล� กิจกรรมก�รเรียนรู้
ก�รประเมิน
ก�รเรียนรู้

1.4 วิธีการลดหรือก�าจัดขยะ
มูลฝอย

6 ชั่วโมง กระบวนการเรียนการสอน 
สิ่งแวดล้อมศึกษา 5 ขั้นตอน 
ที่พัฒนาขึ้น ร่วมกับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ประเด็นเป็นฐาน 
และการเรียนรู้แบบรับใช้สังคม
และการเรียนรู้เชิงรุก

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  รักษ์น�้า                                                                    เวลา  10  ชั่วโมง

2.1 แหล่งที่มาของน�้าใช้ 2 ชั่วโมง กระบวนการเรียนการสอน 
สิ่งแวดล้อมศึกษา 5 ขั้นตอน  
ที่พัฒนาขึ้น ร่วมกับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้สืบสอบเป็นฐาน

การประเมินเพื่อการ
เรียนรู้อย่างรอบด้าน
1.  ความรู้ 
2.  เจตคติและ 

ความตั้งใจ 
ที่จะกระท�า

3.  พฤติกรรมหรือ
ทักษะ

2.2 การใช้ประโยชน์จากน�้าใช้ 1 ชั่วโมง กระบวนการเรียนการสอน 
สิ่งแวดล้อมศึกษา 5 ขั้นตอน  
ที่พัฒนาขึ้น ร่วมกับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้สืบสอบเป็นฐาน

2.3 ของเสียหรือผลกระทบจาก 
การใช้น�้า

2 ชั่วโมง กระบวนการเรียนการสอน 
สิ่งแวดล้อมศึกษา 5 ขั้นตอน  
ที่พัฒนาขึ้น ร่วมกับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้สืบสอบเป็นฐาน

2.4 วิธีการใช้น�้าอย่างประหยัด 5 ชั่วโมง กระบวนการเรียนการสอน 
สิ่งแวดล้อมศึกษา 5 ขั้นตอน  
ที่พัฒนาขึ้น ร่วมกับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ประเด็นเป็นฐาน 
และการเรียนรู้แบบรับใช้สังคม
และการเรียนรู้เชิงรุก

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 รักษ์พลังงานไฟฟ้า                                                      เวลา  10  ชั่วโมง

3.1 การผลิตกระแสไฟฟ้า : 
ที่มาของกระแสไฟฟ้า

1 ชั่วโมง กระบวนการเรียนการสอน 
สิ่งแวดล้อมศึกษา 5 ขั้นตอน  
ที่พัฒนาขึ้น ร่วมกับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้สืบสอบเป็นฐาน

การประเมินเพื่อการเรียนรู้
อย่างรอบด้าน
1.  ความรู้ 
2.  เจตคติและความตั้งใจ 

ที่จะกระท�า
3.  พฤติกรรมหรือทักษะ
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ครั้งที่ หัวข้อเรื่อง เวล� กิจกรรมก�รเรียนรู้
ก�รประเมิน
ก�รเรียนรู้

3.2 ของเสียหรือผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อม

2 ชั่วโมง กระบวนการเรียนการสอน 
สิ่งแวดล้อมศึกษา 5 ขั้นตอน  
ที่พัฒนาขึ้น ร่วมกับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ประเด็นเป็นฐาน

3.3 (1) ประเภทของเครื่องใช ้
      ไฟฟ้า 
(2)  ปริมาณพลังงานไฟฟ้า 
      ที่ใช้

2 ชั่วโมง กระบวนการเรียนการสอน 
สิ่งแวดล้อมศึกษา 5 ขั้นตอน  
ที่พัฒนาขึ้น ร่วมกับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ประเด็นเป็นฐาน

3.4 วิธีการใช้ไฟฟ้าอย่าง
ประหยัด

5 ชั่วโมง กระบวนการเรียนการสอน 
สิ่งแวดล้อมศึกษา 5 ขั้นตอน  
ที่พัฒนาขึ้น ร่วมกับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ประเด็นเป็นฐาน 
และการเรียนรู้แบบรับใช้สังคม
และการเรียนรู้เชิงรุก

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 บริโภคพอประมาณ                                                         เวลา  8 ชั่วโมง

4.1 กระบวนการผลิตวัตถุดิบ 
ที่ใช้ประกอบอาหาร

2 ชั่วโมง กระบวนการเรียนการสอน 
สิ่งแวดล้อมศึกษา 5 ขั้นตอน  
ที่พัฒนาขึ้น ร่วมกับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน

การประเมินเพื่อการเรียนรู้
อย่างรอบด้าน
1.  ความรู้ 
2.  เจตคติและความตั้งใจ 

ที่จะกระท�า
3.  พฤติกรรมหรือทักษะ

4.2 ความปลอดภัยของวัตถุดิบ 
ที่ใช้ประกอบอาหาร

1 ชั่วโมง กระบวนการเรียนการสอน 
สิ่งแวดล้อมศึกษา 5 ขั้นตอน  
ที่พัฒนาขึ้น ร่วมกับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน

4.3 ของเสียหรือผลกระทบ 
ต่อสิ่งแวดล้อม

1 ชั่วโมง กระบวนการเรียนการสอน 
สิ่งแวดล้อมศึกษา 5 ขั้นตอน  
ที่พัฒนาขึ้น ร่วมกับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน

4.4 วิธีการแก้ปัญหาผลกระทบ
ต่อสิ่งแวดล้อม

4 ชั่วโมง กระบวนการเรียนการสอน 
สิ่งแวดล้อมศึกษา 5 ขั้นตอน  
ที่พัฒนาขึ้น ร่วมกับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ประเด็นเป็นฐาน 
และการเรียนรู้แบบรับใช้สังคม
และการเรียนรู้เชิงรุก

191รายวิชาเพิ่มเติม กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน เสริมสร้างผลลัพธ์ที่พึงประสงค์
ตามมาตรฐานการศึกษาของชาติ พ.ศ. 2561



5. กิจกรรมก�รเรียนรู้

 แนวคิดและแนวการสอน
 กิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชาเพิ่มเติมรักษ์พิทักษ์สิ่งแวดล้อมเพื่อชุมชนส�าหรับนักเรียนประถมศึกษา
ปีท่ี 5 ฉบบันี ้ใช้ “กระบวนการเรยีนรู ้5 ขัน้ตอน ของการเสรมิสร้างพฤตกิรรมทีร่บัผดิชอบต่อสิง่แวดล้อม” 
ที่พัฒนาขึ้นซึ่งอยู่บนฐานแนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้ ประกอบด้วย แนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
สังคมและสิ่งแวดล้อม (Science Technology Society and Environment, STSE) ทฤษฎี 
การสร้างความรู ้(Constructivism) ทฤษฎีการสร้างความรู้เชงิสงัคม (Social constructivism) การเรียนรู้ 
แบบเน้นประสบการณ์ (Experiential learning) และแนวการพัฒนาลักษณะนิสัย (Character  
development) ตลอดจนการใช้แนวการสอนที่เน้นการจัดการเรียนรู้เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง ได้แก่ 
การเรียนรู้แบบรับใช้สงัคม (Service learning) การจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้สบืสอบเป็นฐาน (Inquiry-based 
learning) การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน (Activity-based learning) การจัดการเรียนรู ้
โดยใช้ประเดน็เป็นฐาน (Issue-based learning) และการเรียนรู้เชงิรุก (Active learning) ดงัภาพประกอบ 
และมีรายละเอียดค�าอธิบายกิจกรรมแต่ละขั้นตอน ดังนี้

ภาพความเชื่อมโยงสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรในโมเดลความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้นของพฤติกรรม 
ที่รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายกับกระบวนการเรียนรู้

5 ขั้นตอน ของการเสริมสร้างพฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม

1

2

3

4

5
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 ค�าอธิบายกิจกรรมแต่ละกระบวนการเรียนการสอน

 1. ส�ารวจสภาพของสิ่งแวดล้อมและระบุปัญหาอย่างตั้งใจ

 ขัน้นีเ้ป็นขัน้กระตุน้ความสนใจและการรบัรูข้องนักเรยีนต่อประเดน็ทางส่ิงแวดล้อม โดยเปิดโอกาส 

ให้นกัเรยีนออกไปส�ารวจสิง่แวดล้อมในบรบิทของตนเอง จากนัน้น�าข้อมลูมาวิเคราะห์เพ่ือค้นหาปัญหา

สิ่งแวดล้อมในบริบทของตนเองเพื่อน�าไปสู่การแก้ไขปัญหาในขั้นต่อไป

 2. สร้างความสงสัยและพร้อมระบุค�าถามอย่างกระตือรือร้น

 ขั้นนี้เปิดโอกาสให้นักเรียนได้เลือกประเด็นปัญหาท่ีตนเองสงสัย และสนใจอยากท่ีจะเรียนรู้ 

อย่างอิสระผ่านกระบวนการตั้งค�าถาม ซึ่งครูอาจเป็นผู้ถามค�าถามก็ได้ หรือจะเปิดโอกาสให้นักเรียน

เป็นผู้ตั้งค�าถามด้วยตนเองก็ได้

 3. วางแผนสืบค้นและสร้างความรู้ควบคู่ความมีเจตคติ

 ขั้นนี้เป็นขั้นที่นักเรียนลงมือวางแผนด�าเนินการค้นหาค�าตอบที่ตนเองสงสัย โดยนักเรียนจะต้อง

เป็นผู้พิจารณาแหล่งค้นคว้าหาข้อมูลในการตอบข้อสงสัยหรือประเด็นค�าถามท่ีหลากหลายแหล่ง  

เช่น จากการสบืค้นอนิเทอร์เนต็ จากห้องสมดุ จากการสมัภาษณ์จากผูรู้ห้รอืบคุคลท่ีเก่ียวข้องกับประเดน็ 

ข้อสงสัย เป็นต้น และลงมือรวบรวมข้อมูล น�าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ อภิปราย และลงข้อสรุป 

เพื่อตอบข้อสงสัยหรือประเด็นค�าถาม

 4. สร้างบทเรียนด้วยการสะท้อนคิด

 ขั้นนี้เป็นขั้นที่นักเรียนน�าความรู้ท่ีได้มาอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับบุคคลอื่น เพ่ือให้เกิด 

การขยายขอบเขตการเรยีนรูข้องนกัเรยีนให้กว้างขวางและลึกซึง้ย่ิงขึน้ รวมถึงการสะท้อนคดิพิจารณา

ไตร่ตรองอย่างใคร่ครวญ เพ่ือให้เกิดการยอมรับและเห็นคุณค่าของการพิทักษ์รักษาสิ่งแวดล้อม  

ซึง่ขัน้นีเ้ป็นข้ันทีส่ะท้อนให้เหน็การปรบัเปลีย่นความรู้ เจตคต ิและแนวโน้มการแสดงออกของพฤตกิรรม

เพื่อคุณภาพสิ่งแวดล้อมในบริบทของตนเป็นอย่างยิ่ง

 5. เต็มใจปฏิบัติอย่างรับผิดชอบต่อสังคม

 ขัน้น้ีเป็นการน�าความรูใ้นห้องเรยีนไปใช้ในสถานการณ์ใหม่นอกห้องเรียนซึง่เป็นสถานการณ์จริง 

เพ่ือให้เกิดการปฏิบัติท่ีเป็นรูปธรรม โดยให้นักเรียนก�าหนดพฤติกรรมเป้าหมายท่ีตั้งใจจะกระท�า 

เพ่ือลดผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนต่อสิ่งแวดล้อม จึงเป็นการเรียนรู ้ท่ีมีความหมายและช่วยพัฒนา 

ให้นักเรียนเป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบต่อสังคมจนเกิดเป็นลักษณะนิสัย ตลอดจนนักเรียน 

จะเป็นผู้สร้างข้อสรุปที่ได้จากการลงมือปฏิบัติในการแก้ปัญหา และน�าเสนอผลที่ได้ พร้อมอภิปราย

แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อนสมาชิก

 สื่อการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้

 ใช้บริเวณโรงเรียนและชุมชนท้องถ่ินรอบโรงเรียนเป็นแหล่งการเรียนรู้ท่ีส�าคัญและมีคุณค่า  

เพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้อยู่ในบริบทท่ีเป็นจริง ได้มีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ  
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ที่เกิดข้ึน ซึ่งจะก่อเกิดความรู ้สึกรักและหวงแหนโรงเรียนและชุมชนท้องถ่ินของตนเองมากขึ้น 

กลายเป็นสมาชิกที่ดีของชุมชน

6. ก�รประเมินก�รเรียนรู้และประเมินผล

 การประเมินการเรียนรู้ในรายวิชาเพ่ิมเติมรักษ์พิทักษ์สิ่งแวดล้อมเพ่ือชุมชนส�าหรับนักเรียน 

ประถมศึกษาตอนปลาย จะด�าเนินควบคู่ไปพร้อมกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวทางการประเมิน 

เพ่ือการเรียนรู ้ (Assessment for learning) ประกอบด้วย 1) การให้ข้อมูลกระตุ้นการเรียนรู ้  

(Feed-up: the purpose of assessment) เพ่ือให้นักเรียนเห็นเป้าหมาย ภาระงานท่ีต้องปฏิบัติ  

และวิธีการประเมินผล 2) การให้ข้อมูลป้อนกลับ (Feedback: How am I doing?) เก่ียวกับ 

ผลการเรียนรู ้ภายหลังจากท่ีนักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู ้เพ่ือให้นักเรียนรู้จุดเด่นและ 

จดุท่ีต้องปรบัปรงุของตนเอง และ 3) การให้ข้อมลูเพ่ือการเรยีนรูต่้อยอด (Feed-forward: where do we  

go next?) โดยเนน้การชี้แนะแนวทางและวธิกีารเรียนรู้เพื่อน�าไปพฒันาการเรียนรู้ต่อไป เพื่อน�าข้อมูล

ผลการเรียนรู้ของนักเรียนไปใช้ในการพัฒนานักเรียนให้บรรลุเป้าหมายที่ก�าหนดไว้ ซึ่งจะเก็บรวบรวม

ข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ รายละเอียดดังนี้

สิ่งที่ประเมิน วิธีก�รประเมิน เครื่องมือ ระยะเวล�ประเมิน เกณฑ์ก�รประเมิน

1. ความรู้ การสอบ แบบสอบ ก่อนเรียน
ระหว่างเรียนหลัง

เรียน

มีคะแนนความรู้ 
คิดเป็นร้อยละ 70

2. เจตคติ 
 และ 
 ความตั้งใจ 
 ที่จะกระท�า

การประเมิน การประเมิน ก่อนเรียน
ระหว่างเรียน

หลังเรียน

มีคะแนนทักษะในระดับดีขึ้นไป

การประเมิน การประเมิน ก่อนเรียน
ระหว่างเรียน

หลังเรียน

มีคะแนนความตั้งใจที่จะกระท�า
ในระดับดีขึ้นไป

การเขียนสะท้อน 
การเรียนรู้

แบบบันทึกการเขียน
สะท้อนการเรียนรู้

ระหว่างเรียน มีคะแนนพฤติกรรมในระดับ 
ดีขึ้นไป

3. พฤติกรรม 
 หรือทักษะ

การประเมิน แบบประเมิน ก่อนเรียน
ระหว่างเรียน

หลังเรียน

มีคะแนนพฤติกรรมหรือทักษะ 
ในระดับดีขึ้นไป

การเขียนบันทึก 
ท�าพฤติกรรมด ี
เพื่อสิ่งแวดล้อม

บันทึกท�าพฤติกรรมดี
เพื่อสิ่งแวดล้อม

ระหว่างเรียน ร้อยละของนักเรียนที่มีพฤติกรรม
ที่ดีเพิ่มขึ้น
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ตัวอย่�งแผนก�รจัดก�รเรียนรู้ร�ยหน่วย

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ขยะมูลฝอยเหลือศูนย์ (Zero waste)

รายวิชาเพิ่มเติม รักษ์พิทักษ์สิ่งแวดล้อมเพื่อชุมชน       ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5
ผู้สอน อาจารย์ ดร.นิติกร อ่อนโยน เวลา 12 ชั่วโมง

1. จุดประสงค์ก�รเรียนรู้

 เมื่อนักเรียนเรียนจบหน่วยการเรียนรู้นี้แล้ว นักเรียนสามารถ

 1.  ส�ารวจและจ�าแนกประเภทของขยะมูลฝอยในบริบทของตนเองได้

 2.  ส�ารวจและอธิบายแหล่งที่มาของขยะมูลฝอยในบริบทของตนเองได้

 3.  วิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาขยะมูลฝอยในบริบทของตนเองได้

 4.  วางแผนในการแก้ปัญหาขยะมูลฝอยในบริบทของตนเองได้

 5.  อธิบายผลกระทบของขยะมูลฝอยที่มีต่อคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดล้อมได้

 6.  แสดงความคิดเห็นต่อปัญหาขยะมูลฝอยในบริบทของตนเองได้

 7.  มีความตั้งใจมุ่งมั่นที่จะลงมือแก้ไขปัญหาขยะมูลฝอยในบริบทของตนเองได้

 8.  ลงมือปฏิบัติกิจกรรมเพื่อลดปริมาณขยะมูลฝอยด้วยหลักความพอเพียงได้

2. ส�ระก�รเรียนรู้

 2.1 ความรู้

  2.1.1 ประเภทของขยะมูลฝอย

  ขยะมูลฝอยในครัวเรือนสามารถจ�าแนกได้เป็น 4 ประเภทตามลักษณะทางกายภาพ ดังนี้

   1. ขยะอินทรีย์ เป็นสิ่งที่ย่อยสลายได้ง่าย เช่น เศษอาหาร ผัก ผลไม้ ใบหญ้า กิ่งไม้ 

ซากพืชซากสัตว์ เป็นต้น

   2.  ขยะรไีซเคลิ เป็นสิง่ท่ียังมปีระโยชน์สามารถแปรรปูกลบัมาใช้ใหม่ได้ เช่น กระดาษ 

พลาสติก แก้ว โลหะ กล่องเครื่องดื่มแบบ UHT กระป๋องเครื่องดื่ม อะลูมิเนียม และแผ่นซีดี เป็นต้น
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   3. ขยะอันตราย เป็นสิ่งท่ีมีองค์ประกอบหรือปนเปื้อนสารอันตราย วัตถุมีพิษ วัตถุ

กัดกร่อน วัตถุติดเชื้อและวัตถุไวไฟ เช่น ถ่านไฟฉาย แบตเตอรี่ หลอดไฟฟลูออเรสเซนต์ ขวดน�้ายา 

ล้างห้องน�้า และกระป๋องสเปรย์ เป็นต้น

   4. ขยะทัว่ไป เป็นสิง่ทีย่่อยสลายได้ยากและไม่คุม้ค่าในการแปรรปูน�ากลบัมาใช้ใหม่ 

เช่น ถุงพลาสติกเปื้อนอาหาร พลาสติกห่อขนมและลูกอม ซองบะหมี่ก่ึงส�าเร็จรูป โฟมเปื้อนอาหาร  

เศษผ้า เศษหนัง เป็นต้น

  2.1.2 แหล่งที่มาของขยะมูลฝอย : ขยะมาจากไหน

  แหล่งก�าเนิดขยะมูลฝอยแหล่งใหญ่แหล่งหนึ่ง คือ ขยะมูลฝอยจากชุมชน โดยในปี 2559 

มีปริมาณขยะมูลฝอยชุมชนเกิดข้ึนท่ัวประเทศ จ�านวน 27.04 ล้านตันต่อปี หรือคิดเป็นปริมาณขยะ

มูลฝอยชุมชน จ�านวน 74,073 ตันต่อวัน หรือคิดเป็น 1.14 กิโลกรัมต่อคนต่อวัน ดังนั้น กิจกรรมต่าง ๆ 

ในการใช้ชีวิตของมนุษย์จึงเป็นแหล่งที่มาของขยะมูลฝอย

  2.1.3 ผลกระทบของปัญหาขยะมูลฝอยต่อคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดล้อม

   1. ความสกปรกไม่เป็นระเบียบ ซึ่งมูลฝอยที่ตกค้างจะสร้างความร�าคาญให้แก่ผู้พกั

อาศัยในชุมชน ส่งกลิ่นเหม็น สกปรก ท�าให้ชุมชนขาดความเป็นระเบียบเรียบร้อย

   2. แหล่งเพาะพนัธุเ์ชือ้โรค ซึง่มลูฝอยท่ีมเีศษอาหารปะปนและเหลอืตกค้างไว้จะเป็น

แหล่งเพาะพันธุ์เชื้อโรค อาจมีแมลงสาบ แมลงวัน และหนู มาคุ้ยเขี่ยและน�าไปสู่การเกิดโรคต่าง ๆ 

   3. สารพิษปนเปื้อนสู่สิ่งแวดล้อม ซึ่งมูลฝอยอันตรายบางอย่าง เช่น ถ่านไฟฉาย  

หลอดไฟ ซึง่มสีารโลหะหนกับรรจอุยู่ในผลติภัณฑ์ หากปนเป้ือนสูด่นิและน�า้ จะเป็นอนัตรายต่อสขุภาพ

   4.  แหล่งน�า้เน่าเสยี หากมูลฝอยท่ีมเีศษอาหารปะปนถูกทิง้หรอืปนเป้ือนลงในแหล่งน�า้  

ส่งผลให้น�้าเน่าเสีย

   5. การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ซึ่งการเผาขยะมูลฝอยจะก่อให้เกิด 

แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์และถูกปล่อยออกสู ่ชั้นบรรยากาศ แก๊สเหล่าน้ีเป็นแก๊สเรือนกระจก  

ซึ่งท�าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

  2.1.4 วิธีการลดหรือก�าจัดขยะมูลฝอย

  หลักการส�าคัญที่สามารถช่วยลดปริมาณขยะมูลฝอยให้เหลือน้อยท่ีสุด คือ หลักการ 3Rs 

ประกอบด้วย การลดการใช้ (Reduce) การใช้ซ�้า (Reuse) และ การรีไซเคิล (Recycle) ซึ่งหลักการนี้

เป็นหัวใจส�าคัญของแนวคิด “ขยะเหลือศูนย์” โดยเน้นการจัดการขยะที่ต้นทาง กล่าวคือ เน้นการลด

ปริมาณขยะมูลฝอย การใช้ซ�้า การคัดแยกเพ่ือน�ากลับมารีไซเคิล ก่อนน�าไปก�าจัด ซึ่งแตกต่างจาก 

การจัดการขยะในปัจจุบันที่เน้นการก�าจัด หรือ การจัดการขยะที่ปลายทางมากกว่าการแก้ไขที่ต้นทาง
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 2.2 สมรรถนะส�าคัญของผู้เรียน

   2.2.1  ความสามารถในการสื่อสาร (อ่าน ฟัง พูด เขียน)

   2.2.2  ความสามารถในการคิด (จ�าแนกประเภทของขยะ)

   2.2.3  ความสามารถในการแก้ปัญหา (วิเคราะห์หาสาเหต ุและวางแผนแก้ปัญหาขยะ)

   2.2.4  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต (ท�างานอย่างร่วมพลัง)

   2.2.5  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ (สืบค้นหาข้อมูลผ่านคอมพิวเตอร์

หรือสมาร์ทโฟน)

 2.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์/เจตคติ

   2.3.1 อยู่อย่างพอเพียง (ใช้สอยสิง่ของต่าง ๆ  อย่างพอประมาณและมเีหตผุล ไม่เบยีดเบยีน 

ตนเองและผู้อื่น)

   2.3.2 มจีติสาธารณะ (มคีวามกระตอืรอืร้น พร้อมท่ีจะเข้าไปมส่ีวนร่วมรบัผดิชอบต่อปัญหาขยะ 

ที่เกิดขึ้นในบ้าน โรงเรียน และชุมชนของตน)

   2.3.3 ใฝ่เรยีนรู ้(มกีารแสวงหาความรูเ้พ่ือวางแผนแก้ปัญหาจากแหล่งข้อมลูท่ีหลากหลาย 

และรอบด้าน) 

  

ลดการใช้ลดการใช้

ใช้ซ�้า

รีไซเคิล

ใช้ซ�้า

รีไซเคิล
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4. ก�รประเมินผลก�รเรียนรู้

สิ่งที่ประเมิน วิธีก�ร เครื่องมือ เกณฑ์

1. ความรู้ 1. การตรวจแบบบันทึก
กิจกรรม

1.  แบบตรวจให้คะแนน
แบบบันทึกกิจกรรม

มีคะแนนความรู้สูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 70

2. การทดสอบ 2. แบบทดสอบ มีคะแนนความรู้สูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 70

2.  เจตคติและความตั้งใจ 
ที่จะกระท�า

1. การประเมิน 1. แบบประเมิน มีคะแนนความตั้งใจ 
ที่จะกระท�าเพิ่ม 
ในระดับดีขึ้นไป

2. การประเมิน 2. แบบประเมิน ร้อยละของนักเรียน 
ที่มีเจตคติที่ดีเพิ่มขึ้น

3. พฤติกรรมหรือทักษะ 1. การประเมิน 1. แบบประเมิน มีคะแนนพฤติกรรม 
หรือทักษะเพิ่ม 
ในระดับดีขึ้นไป

2.  การเขียนบันทึก 
ท�าพฤติกรรมด ี
เพื่อสิ่งแวดล้อม

2.  บันทึกท�าพฤติกรรมดี
เพื่อสิ่งแวดล้อม

ร้อยละของนักเรียน 
ที่มีพฤติกรรมที่ดีเพิ่มขึ้น
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ตัวอย�่งแผนก�รจัดก�รเรียนรู้ ครั้งที่ 2

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ขยะมูลฝอยเหลือศูนย์ (Zero waste)

รายวิชาเพิ่มเติม รักษ์พิทักษ์สิ่งแวดล้อมเพื่อชุมชน                                   ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5
เรื่อง ประเภทของขยะมูลฝอย     เวลา 2 ชั่วโมง
ผู้สอน อาจารย์ ดร.นิติกร อ่อนโยน

1. จุดประสงค์ก�รเรียนรู้

 เมื่อนักเรียนเรียนจบคาบนี้แล้ว นักเรียนสามารถ

 1.  จ�าแนกประเภทของขยะมูลฝอยในบริบทของตนเองได้

 2.  แสดงความคิดเห็นต่อปัญหาขยะมูลฝอยในบริบทของตนเองได้

 3.  มีความตั้งใจมุ่งมั่นที่จะลงมือแก้ไขปัญหาขยะมูลฝอยในบริบทของตนเองได้

 4.  ลงมือปฏิบัติเพื่อลดปริมาณขยะมูลฝอยด้วยหลักความพอเพียงได้

2. ส�ระก�รเรียนรู้

 2.1 ความรู้

  ประเภทของขยะมูลฝอย

  ขยะมูลฝอยในครัวเรือนสามารถจ�าแนกได้เป็น 4 ประเภทตามลักษณะทางกายภาพ ดังนี้

   1) ขยะอินทรย์ี เป็นสิง่ทีย่่อยสลายได้ง่าย เช่น เศษอาหาร ผกั ผลไม้ ใบหญ้า ก่ิงไม้ ซากพืช 

ซากสัตว์ เป็นต้น

   2) ขยะรีไซเคิล เป็นสิ่งท่ียังมีประโยชน์สามารถแปรรูปกลับมาใช้ใหม่ได้ เช่น กระดาษ 

พลาสติก แก้ว โลหะ กล่องเครื่องดื่มแบบ UHT กระป๋องเครื่องดื่ม อะลูมิเนียม และแผ่นซีดี เป็นต้น

   3) ขยะอนัตราย เป็นสิง่ทีม่อีงค์ประกอบหรอืปนเป้ือนสารอนัตราย วัตถุมพิีษ วตัถุกัดกร่อน 

วัตถุติดเชื้อและวัตถุไวไฟ เช่น ถ่านไฟฉาย แบตเตอรี่ หลอดไฟฟลูออเรสเซนต์ ขวดน�้ายาล้างห้องน�้า 

และกระป๋องสเปรย์ เป็นต้น
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   4) ขยะทั่วไป เป็นสิ่งที่ย่อยสลายได้ยากและไม่คุ้มค่าในการแปรรูปน�ากลับมาใช้ใหม่  

เช่น ถุงพลาสติกเปื้อนอาหาร พลาสติกห่อขนมและลูกอม ซองบะหมี่ก่ึงส�าเร็จรูป โฟมเปื้อนอาหาร  

เศษผ้า เศษหนัง เป็นต้น

  2.2 สมรรถนะส�าคัญของผู้เรียน

   2.2.1 ความสามารถในการสื่อสาร (การฟัง การพูด การเขียนบันทึก)

   2.2.2 ความสามารถในการคิด (จ�าแนกประเภทของขยะมูลฝอย)

   2.2.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา (วางแผนสืบค้นและสร้างค�าอธิบาย)

   2.2.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต (ท�างานอย่างร่วมพลัง)

   2.2.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ (สืบค้นหาข้อมูลผ่านคอมพิวเตอร์

หรือสมาร์ทโฟน)

 2.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์/เจตคติ

   2.3.1 มีจิตสาธารณะ (มีความกระตือรือร้น พร้อมท่ีจะเข้าไปมีส่วนร่วมรับผิดชอบต่อ

ปัญหาขยะที่เกิดขึ้นในบริบทของตน)

   2.3.3 ใฝ่เรียนรู้ (ให้ความสนใจและคอยตั้งค�าถาม)

3. กิจกรรมก�รเรียนรู้

 ขั้นที่ 1 ส�ารวจสภาพของสิ่งแวดล้อมและระบุปัญหาอย่างตั้งใจ

   ขั้นนี้ใช้ข้อมูลจากการเรียนการสอนครั้งที่แล้ว คือ

   (1) การลงพื้นที่ออกไปส�ารวจสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน 

   (2) การส�ารวจขยะมูลฝอยรอบตัว โดยให้บันทึกข้อมูลขยะท่ีนักเรียนท้ิงในแต่ละวัน 

หรือขยะที่นักเรียนพบที่บ้าน (กิจกรรมนี้เป็นกิจกรรมนอกเวลาเรียนและเป็นกิจกรรมรายบุคคล) 

 ขั้นที่ 2 สร้างความสงสัยและพร้อมระบุค�าถามอย่างกระตือรือร้น

   2.1  ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันทบทวนรายละเอียดของข้อมูลท่ีนักเรียนได้ส�ารวจ

มาในขั้นก่อนหน้านี้อีกครั้ง

   2.2  ครกูระตุน้ให้นักเรยีนแต่ละกลุม่ต้ังค�าถามท่ีตนเองสนใจ อยากรูอ้ยากค้นหาค�าตอบ 

อย่างน้อยกลุ่มละ 3 ค�าถาม โดยบันทึกลงในแบบบันทึกกิจกรรม เรื่อง สิ่งที่ฉันอยากรู้ จากน้ันจึงให้ 

น�าเสนอประเดน็ค�าถามเพ่ือแลกเปลีย่นเรยีนรูร่้วมกันทัง้ชัน้เรยีน โดยครคูอยปรบัปรงุค�าถามท่ีนักเรยีน

เสนอให้มคีวามชดัเจน จนได้ประเดน็ค�าถามส�าคญัในการเรยีนครัง้น้ี คอื “ขยะมลูฝอยท่ีนักเรยีนส�ารวจ

พบมีกี่ประเภท อะไรบ้าง” 
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 ขั้นที่ 3 วางแผนสืบค้นและสร้างความรู้ควบคู่ความมีเจตคติ

   3.1  นักเรียนวางแผนด�าเนินการค้นหาค�าตอบที่ตนเองสงสัย โดยนักเรียนจะต้องเป็น

ผู้พิจารณาแหล่งค้นคว้าหาข้อมูล เช่น จากการสืบค้นอินเทอร์เน็ต จากห้องสมุด จากการสัมภาษณ์

จากผู้รู้หรือบุคคลที่เก่ียวข้องกับประเด็นข้อสงสัย เป็นต้น โดยบันทึกลงในแบบบันทึกกิจกรรม เรื่อง  

วางแผนและค้นหาค�าตอบ ตอนที่ 1

   3.2  ครใูห้นกัเรยีนลงมอืรวบรวมข้อมลูแหล่งการเรียนรู้ท่ีนักเรียนเลือกเพ่ือใช้ตอบค�าถาม

ที่ตนเองสงสัย โดยบันทึกลงในแบบบันทึกกิจกรรม เรื่อง วางแผนและค้นหาค�าตอบ

   3.3  ครูให้นักเรียนน�าความรู้เกี่ยวกับประเภทของขยะมูลฝอยท่ีนักเรียนสืบค้นมาใช้ 

ในการจ�าแนกขยะมลูฝอยทีนั่กเรยีนส�ารวจมาได้จากกิจกรรมครัง้ก่อนหน้า เรือ่ง การส�ารวจและวเิคราะห์ 

ปัญหาสิ่งแวดล้อม โดยให้นักเรียนบันทึกลงในแบบบันทึกกิจกรรม เรื่อง วางแผนและค้นหาค�าตอบ 

ตอนที่ 2 การจ�าแนกประเภทของขยะมูลฝอย

 ขั้นที่ 4 สร้างบทเรียนด้วยการสะท้อนคิด

   4.1  ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเสนอผลการท�ากิจกรรมหน้าชั้นเรียน 

   4.2  หลังจากท่ีทุกกลุ ่มน�าเสนอเรียบร้อยแล้ว จึงอภิปรายผลการท�ากิจกรรมและ 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน โดยครูเป็นผู้ก�าหนดประเด็นการอภิปราย จนนักเรียนสร้างข้อสรุปร่วมกัน

     1)  ประเภทของขยะมูลฝอย

     2)  ประเภทของขยะมูลฝอยที่พบมากที่สุดจากการส�ารวจของทุกกลุ่ม

   4.3  ครูให้นักเรียนเขียนบันทึกการเรียนรู ้เพ่ือสะท้อนคิดเก่ียวกับความรู้สึกและ 

สิ่งที่ได้เรียนรู้ในครั้งนี้ภายหลังท�ากิจกรรมเสร็จสิ้น

 ขั้นที่ 5 เต็มใจปฏิบัติอย่างรับผิดชอบต่อสังคม

   5.1 ครูให้นักเรียนแต่ละคนก�าหนดพฤติกรรมเป้าหมายท่ีต้ังใจจะกระท�าเพื่อแก้ปัญหา 

ขยะมูลฝอยอย่างน้อย 1 พฤติกรรม โดยให้นักเรียนเลือกพฤติกรรมท่ีอยู่ในขอบข่ายท่ีนักเรียน 

สามารถจะปฏิบัติได้ด้วยตนเอง และไม่ยุ่งยากมากเกินไป จนท�าให้นักเรียนรู้สึกว่าเป็นอุปสรรค  

ทั้งนี้ให้บันทึกข้อมูลลงในบันทึก “ลูกสังข์อ�่า” ท�าพฤติกรรมดีเพื่อสิ่งแวดล้อม

   5.2  ครูให้นักเรียนลงมือกระท�าตามพฤติกรรมเป้าหมายท่ีตั้งใจไว้ พร้อมท้ังประเมิน

ตนเองว่า ในระยะเวลา 1 สัปดาห์ ที่ผ่านมานั้น นักเรียนสามารถปฏิบัติพฤติกรรมเป้าหมายที่ตั้งใจ 

จะกระท�าได้หรือไม่ นักเรียนรู้สึกอย่างไรบ้าง รวมถึงน�าเสนอผลที่ได้พร้อมอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้

กับเพื่อน ๆ 
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4. ก�รประเมินผลก�รเรียนรู้

สิ่งที่ประเมิน วิธีก�ร เครื่องมือ เกณฑ์

1.  การจ�าแนกประเภท
ของขยะมูลฝอย 
ในบริบทของ
ตนเอง

การตรวจแบบบันทึก
กิจกรรม

เครื่องมือที่ 1
แบบตรวจให้คะแนนแบบ
บันทึกกิจกรรม

มีคะแนนสูงกว่าเกณฑ ์
ร้อยละ 70

2.  การแสดงความคิดเห็น 
ต่อปัญหาขยะ
มูลฝอยในบริบท
ของตนเอง

การเขียนบันทึก 
การเรียนรู้

เครื่องมือที่ 2
แบบบันทึกการเรียนรู้

จ�านวนนักเรียน 
ที่มีเจตคติที่ดีคิดเป็น  
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

การประเมินตนเอง เครื่องมือที่ 3
แบบประเมินเจตคติ
(ใช้เครื่องมือวิจัย)

มีคะแนนเจตคติในระดับดี
ขึ้นไป

3.  มีความตั้งใจมุ่งมั่น
ที่จะลงมือแก้ไข
ปัญหาขยะมูลฝอย
ในบริบทของตนเองได้

การเขียนบันทึก 
ท�าพฤติกรรมด ี
เพื่อสิ่งแวดล้อม

เครื่องมือที่ 4  
บันทึกท�าพฤติกรรมด ี
เพื่อสิ่งแวดล้อม

จ�านวนนักเรียน 
ที่มีพฤติกรรมที่ดี 
คิดเป็นร้อยละ 60 ขึ้นไป

4. ลงมือปฏิบัติเพื่อลด
ปริมาณขยะมูลฝอย
ด้วยหลักความ 
พอเพียงได้
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14

อ�จ�รย์พงศ์ปณต ผ่องพันธุ์ง�ม1

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน : 
ลูกเสือผู้น�าสันติภาพ 

1. คว�มเป็นม�

 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 แนวการ 

จัดการศึกษามาตรา 6 การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ ์

ทัง้ร่างกาย จติใจ สติปัญญา ความรู ้และคณุธรรม มจีรยิธรรมและวัฒนธรรม ในการด�ารงชวิีตสามารถ

อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข มาตรา 23 และมาตรา 24 ก�าหนดให้การจัดการเรียนการสอน 

ทุกรูปแบบ เน้นให้ความส�าคัญในการผสมผสานความรู้ด้านต่าง ๆ อย่างได้สัดส่วนสมดุลกัน รวมทั้ง 

ให้มีการปลูกฝังคุณธรรมค่านิยมที่ดีงามและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ในทุกรายวิชา 

 พระราชบัญญัติลูกเสือ พ.ศ. 2551 มาตรา 8 กล่าวถึง วัตถุประสงค์คณะลูกเสือแห่งชาติ 

มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาลูกเสือทั้งทางกาย สติปัญญา จิตใจ และศีลธรรม ให้เป็นพลเมืองดี มีความ

รับผิดชอบ และช่วยสร้างสรรค์สังคมให้เกิดความสามัคคี และมีความก้าวหน้า ทั้งนี้ เพื่อความสงบสุข

และความมั่นคงของประเทศชาติตามแนวทาง ดังต่อไปนี้

 1) ให้มีนิสัยในการสังเกต จดจ�า เชื่อฟัง และพึ่งตนเอง

 2) ให้ซื่อสัตย์สุจริต มีระเบียบวินัยและเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน

 3) ให้รู้จักบ�าเพ็ญตนเพื่อสาธารณประโยชน์

 4) ให้รู้จักท�าการฝีมือ และฝึกฝนให้ท�ากิจการต่าง ๆ ตามความเหมาะสม

 5) ให้รู้จักรักษาและส่งเสริมจารีตประเพณี วัฒนธรรม และความมั่นคงของประเทศชาติ

 มาตรา 9 ให้กระทรวงศึกษาธิการ มีหน้าท่ีส่งเสริมและสนับสนุนงานของคณะลูกเสือแห่งชาติ

เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ของคณะลูกเสือแห่งชาติ รวมท้ังส่งเสริมและสนับสนุน การด�าเนินการ 

ของส�านักงานลกูเสอืแห่งชาต ิส�านกังานลกูเสอืจงัหวัด ส�านักงานลกูเสอืเขตพ้ืนท่ีการศกึษา สถานศกึษา 

และหน่วยงานอื่นที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้การจัดกิจกรรมลูกเสือเป็นไปอย่างทั่วถึงและมีประสิทธิภาพ 

 คณะรักษาความสงบแห่งชาต ิ(คสช.) ได้ประกาศยุทธศาสตร์ และค่านยิม 12 ประการ ของคนไทย

ให้มคีวามชดัเจน เพ่ือสร้างสรรค์ประเทศไทยให้เข้มแขง็ โดยก�าหนดค่านิยมหลกั 12 ประการ ประกอบด้วย 

 ______________________________ 
1  อาจารย์โรงเรียนจิตรลดา 
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1) มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ซึ่งเป็นสถาบันหลักของชาติในปัจจุบัน 2) ซื่อสัตย์  

เสียสละ อดทน มีอุดมการณ์ในสิ่งที่ดีงามเพื่อส่วนรวม 3) กตัญญูต่อพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูบาอาจารย์ 

4) ใฝ่หา ความรู ้หมัน่ศกึษาเล่าเรยีนท้ังทางตรงและทางอ้อม 5) รกัษาวัฒนธรรมประเพณไีทยอนังดงาม 

6) มีศีลธรรมรักษาความสัตย์ หวังดีต่อผู้อื่น เผื่อแผ่ และแบ่งปัน 7) เข้าใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตย

อนัมพีระมหากษตัรย์ิทรงเป็นประมขุทีถู่กต้อง 8) มรีะเบยีบวินยัเคารพ กฎหมาย ผูน้้อยรูจ้กัเคารพผูใ้หญ่ 

9) มสีตริูต้วั รูค้ดิ รูท้�า รูป้ฏบิตัติามพระราชด�ารสัของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว 10) รูจ้กัด�ารงตนอยู่  

โดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชด�ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี 9  

รู้จักอดออมไว้ใช้เมื่อยามจ�าเป็น มีไว้ พอกินพอใช้ถ้าเหลือก็แจกจ่าย จ�าหน่ายและพร้อมที่จะขยาย

กิจการ เมื่อมีความพร้อมเมื่อมีภูมิคุ้มกันท่ีดี 11) มีความเข้มแข็งทางร่างกาย และจิตใจ ไม่ยอมแพ ้

ต่ออ�านาจฝ่ายต�่า หรือกิเลส มีความละอายเกรงกลัวต่อบาปตามหลักของศาสนา 12) ค�านึงถึง 

ผลประโยชน์ของส่วนรวม และของชาติมากกว่าผลประโยชน์ของตนเอง

 กิจกรรมลูกเสือผู้น�าสันติภาพ (Messenger of Peace) ของส�านักงานลูกเสือโลก มีวัตถุประสงค์

เพ่ือสร้างแรงบันดาลใจแก่เยาวชนลูกเสือใน 220 ประเทศ ให้ร่วมกันสร้างความดีสู่ความมีสันติภาพ

ร่วมกัน แบ่งปันประสบการณ์ และกิจกรรมที่เป็นประโยชน์แก่กัน และสร้างแรงบันดาลใจให้เยาวชน 

ลูกเสืออื่น ๆ อยากท�าความดี สร้างสรรค์ประโยชน์สุขแก่ตนเอง ชุมชน และเป็นพลเมืองดีในประเทศ 

ของตนบ้าง ซึง่มคีวามสอดคล้องกับพระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545  

มาตรา 6, พระราชบัญญัติลูกเสือ พ.ศ. 2551 มาตรา 8 และสอดคล้องกับค่านิยม 12 ประการ  

ของคณะรักษาความสงบแห่งชาติ (คสช.) ของประเทศไทย ท่ีมุ่งเน้นให้เด็กและเยาวชนเป็นคนดี  

คิดค�านึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวมมากกว่าผลประโยชน์ของตนเอง และไม่หวังผลตอบแทน ท้ังนี้  

ส�านักงานลูกเสือโลกตั้งวิสัยทัศน์ว่า ในช่วงเวลา 10 ปี (ค.ศ. 2011-2021) อย่างน้อยสองในสาม 

ของลกูเสอื 40 ล้านคนทัว่โลก (ในประเทศไทยมี 12 ล้านคน) จะเป็นลกูเสอืสนัตภิาพ เพือ่เปลีย่นแปลง

โลกให้ดีข้ึน และลูกเสือเหล่านั้นจะเป็น “ผู้น�า” ในการส่งต่อสันติภาพแก่คน 200 ล้านคนท่ัวโลก  

โดยเริ่มจาก 1) ท�าความดีในระดับต่อตนเอง 2) ท�าความดีในระดับชุมชนที่ลูกเสืออาศัยอยู่ และ  

3) ท�าความดีในระดับที่เกิดผลดีต่อสิ่งแวดล้อมโลก

 ส�านักงานลูกเสอืโลก จดังบประมาณสนบัสนนุกิจกรรมลูกเสือ ท่ีตรงกับวัตถุประสงค์ของโครงการ 

ให้เกิดผลน�าสนัตสิขุมาสูโ่ลกด้วยความร่วมมอืของลกูเสอืท่ัวท้ังโลก ผ่านเว็บไซต์  scout.org, YouTube  

หรอื Facebook เพ่ือแบ่งปันความคดิและสร้างแรงบนัดาลใจแก่ผูอ้ืน่ท่ัวโลกโดยสามารถเขยีนบรรยาย

เป็นภาษาไทย

 หลักสูตรลูกเสือสันติภาพ สามารถน�าสู่การปฎิบัติได้ 2 ลักษณะคือ 1) ใช้วิธีการจัดฝึกอบรม 

จะใช้เวลาต่อเนื่อง 3-4 วัน และ 2) จัดเป็นกิจกรรมชุมนุมลูกเสือสันติภาพ ในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  

เพ่ือให้ความรู้และให้ทราบแนวทางในการท�ากิจกรรมลูกเสือสันติภาพ ก่อนลูกเสือลงมือกระท�าจริง  
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ทั้งนี้ จะมีเกณฑ์การประเมินผลผู้เข้าร่วมกิจกรรมใน 2 ประการ คือ 1) กรณีลูกเสือท�าความดี 

ด้วยตนเองเพียงล�าพัง ไม่ว่าจะเป็นการท�าความดีระดับตนเอง ระดับชุมชน หรือระดับสิ่งแวดล้อม  

จะต้องมีจ�านวนปฎิบัติงาน (Service Hours) ไม่น้อยกว่า 50 ชั่วโมง 2) กรณีลูกเสือร่วมกันท�าความด ี

เป็นทีม (ตัง้แต่ 2 คนขึน้ไป) ไม่ว่าจะเป็นการท�าความดรีะดบัตนเอง ระดบัชมุชน หรือระดบัสิง่แวดล้อม 

จะต้องมีจ�านวนปฎิบัติงาน (Service Hours) ไม่น้อยกว่า 1,000 ชั่วโมง ท้ังสองรูปแบบลูกเสือ 

ต้องเขียนรายงานพร้อมแสดงหลักฐานภาพถ่ายผลการปฏิบัติงาน รายงานผลไปที่สโมสรลูกเสือราชาธิวาส  

ซึ่งเป็นผู้ประสานงานในประเทศไทย 

 ผู้ประสานงานฝ่ายประเทศไทย จะรวบรวมน�าผลงานการปฏบิตัคิวามดขีองลูกเสือในประเทศไทย

รายงานไปยังส�านักงานลูกเสือโลกในประเทศมาเลเซีย เมื่อได้รับการอนุมัติแล้วลูกเสือผู้ร่วมกิจกรรม 

มีสิทธิประดับแบดจ์พิเศษ (Messenger of Peace Badge) เครื่องหมายลูกเสือสันติภาพ มีสิทธ์ิใช ้

ผ้าผกูคอพิเศษของส�านกังานลกูเสอืโลก (พ้ืนขาว ขอบสเีขียว) และได้รบัเกียรตบิตัรรบัรองจากส�านักงาน 

ลูกเสือโลกอีกด้วย

 การด�าเนินกิจกรรมในหลักสูตรลูกเสือผู้น�าสันติภาพ ใช้รูปแบบโมเดลของส�านักงานลูกเสือโลก 

ซึ่งมี 4 ขั้นตอน ตามแผนภาพดังนี้
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 กองลูกเสือสามัญโรงเรียนจิตรลดา พิจารณาเห็นว่า รูปแบบกิจกรรมของลูกเสือสันติภาพนี้

สอดคล้องกับพระราชปณิธานของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว องค์พระบิดาลูกเสือไทย  

ที่ทรงมีพระราชด�ารัสไว้ว่า“ข้าไม่ต้องการต�าราเรียนท่ีเดินได้ ท่ีข้าอยากได้น้ัน คือเยาวชนท่ีเป็น 

สุภาพบุรุษ ซื่อสัตย์ สุจริต มีอุปนิสัยใจคอดี” สอดคล้องกับพระราชด�ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

มหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร ที่ทรงพระราชทานพระราโชบายด้านการศึกษาไว้ 4 ประการ 

คือ 1) มีทัศนคติที่ถูกต้องต่อบ้านเมือง 2) มีพื้นฐานชีวิตมั่นคง มีคุณธรรม 3) มีงานท�า มีอาชีพ และ  

4) เป็นพลเมอืงด ีและสอดคล้องกับปรชัญาของโรงเรียนจติรลดา คอื “รักชาต ิศาสนา พระมหากษตัรย์ิ  

มีวินัย ใฝ่ความรู้ คู่คุณธรรม” ซึ่งคุณธรรมในที่นี้ก็คือ การกระท�า “ความดี” ทั้งปวงนั่นเอง 

 กองลกูเสอืสามญัโรงเรยีนจติรลดา ได้ประสานงานกับสโมสรลกูเสอืราชาธิวาส กรงุเทพมหานคร 

น�าหลกัสตูรฝึกอบรม “ลกูเสอืผูน้�าสนัตภิาพ” มาจดัท�าเป็นรูปแบบใหม่ใช้ลกัษณะของ “กิจกรรมชมุนุม” 

ในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน เรียบเรียงเป็นรูปแบบแผนการเรียนรู้รายคาบส�าหรับครูผู้สอน ใช้เวลา  

1 ภาคเรียน จ�านวน 16 คาบเรียน และเปิดโอกาสให้ลูกเสือ-เนตรนารีที่สนใจ สามารถสมัครเข้าร่วม

กิจกรรมได้โดยเรียนรู้ไปพร้อมกับการเรียนปกติ เป็นการประหยัดงบประมาณในภาพรวม แต่ยังคง

เนื้อหาตามหลักสูตรและเกณฑ์การประเมินผลไว้ครบถ้วนเช่นเดียวกับการฝึกอบรมแบบใช้เวลา  

3-4 วัน ทั้งนี้ครูที่ปรึกษาชุมนุมลูกเสือผู้น�าสันติภาพของกองลูกเสือสามัญโรงเรียนจิตรลดา ได้ผ่าน

การฝึกอบรมหลักสูตร “Messenger of Peace Local Coordinator Training Thailand” รุ่นท่ี 1  

ของประเทศไทย เรียบร้อยแล้ว และมีความรู้ในการจัดกิจกรรมเป็นอย่างดี

2. วัตถุประสงค์ของก�รทำ�กิจกรรม

ก�รพัฒน� 5H วัตถุประสงค์

1.  ด้านความรู้ (Head) 1. ลูกเสือ-เนตรนารีมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ 
ความส�าคัญของการประพฤติตนเป็นคนดีและ
ความดีช่วยสร้างสันติภาพให้เกิดในโลกได้

2. ลูกเสือ-เนตรนารีมีความรู้เกี่ยวกับขั้นตอน วิธีการ 
ในการร่วมกิจกรรมลูกเสือผู้น�าสันติภาพ

3. ลูกเสือมีความรู้ในการแบ่งปันประสบการณ์ และ
เผยแพร่เกียรติคุณลูกเสือไทยสู่ลูกเสือนานาชาติ

2.  ด้านทกัษะการคดิและปฏบิตั ิ(Head and Hands) 1. ระดับบุคคล (Personal) ลูกเสือกระท�าความดี
ด้วยตนเองต่อผู้อื่นรอบตัว ก่อให้เกิดความสามัคคี 
สมานฉันท์ และสันติสุข ด้วยกิจกรรมที่สร้างแรง
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ก�รพัฒน� 5H วัตถุประสงค์

     บันดาลใจให้บุคคลหรือกลุ่มคนอื่น ซึ่งสามารถ
ท�าได้ด้วยตนเองหรือร่วมมือกันท�าความดีก็ได้

2. ระดับชุมชน (Community) ลูกเสือกระท�า 
ความดีด้วยตนเอง แล้วส่งผลดีต่อครอบครัว 
โรงเรียน ชุมชน และประเทศชาติ ที่ลูกเสือ 
เป็นสมาชิกอยู่ เช่น ร่วมการพัฒนาชุมชน หมู่บ้าน, 
บรรเทาสาธารณภัย ลูกเสืออาสาจราจร  
ปลูกต้นไม้ให้ร่มเงาตามถนนหนทาง เป็นต้น

3. ระดับสิ่งแวดล้อม (Environment) ลูกเสือกระท�า 
ความดีแล้วเกิดผลดีในวงกว้างต่อสิ่งแวดล้อม  
ช่วยให้สิ่งแวดล้อมของโลกและมวลมนุษยชาติ  
สิ่งมีชีวิต ดีมากขึ้น เช่น กิจกรรมบ�าบัดน�า้เสีย 
รณรงค์ประหยัดพลังงาน การปลูกต้นไม้เพื่อลด
มลพิษในอากาศ  การอนุรักษ์สัตว์และพืชใกล้สูญพันธ์ ุ
เป็นต้น

3. ด้านคุณลักษณะและค่านิยม (Heart) 1. ตระหนักถึงความส�าคัญของตนเอง ในฐานะที่เป็น
ลูกเสือของชาติไทย และเป็นสมาชิกคนหนึ่ง 
ของมวลสมาชิกพี่น้องลูกเสือทั่วโลก

2.  ตระหนักว่าการท�าความดี “แม้เพียงเล็กน้อย”  
แต่อาจสร้างแรงบันดาลใจให้ผู้อื่น อยากท�าความด ี
ให้ได้มากยิ่งขึ้นกว่าตัวเรา และอาจแผ่ขยายไปได้
ไม่สิ้นสุด และเราคือ “ผู้น�า” สันติภาพความด ี
สู่ผู้อื่น

4. ด้านสุขภาพ (Health) 1. การท�าความดีต่อผู้อื่นนั้น ช่วยให้จิตใจของเรา 
มี “ความสุข” และจิตใจที่เป็นสุข ช่วยให้  
“ร่างกายและสุขภาพของลูกเสือแข็งแรง”

2. “สันติภาพ” ช่วยให้มวลมนุษย์และสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ 
มีอายุยืนยาวและมีความสันติสุข

3. ลูกเสือเรียนรู้ว่าใจเป็นนาย กายเป็นบ่าว 
คิดดี ท�าดี พูดดี ช่วยให้ร่างกายแข็งแรง  
ชีวิตมีความสุข
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ก�รพัฒน� 5H วัตถุประสงค์

5. ด้านการเป็นผู้มีความสุข (Happiness)      ลูกเสือย่อมเชื่อมั่นว่า ความดีหรือสันติภาพนั้น  
จะเกิดได้จะต้อง “เริ่มต้นที่ตัวของเราเสมอ” 
(Peace Start with me) ลูกเสือย่อมท�าสิ่งดีงาม
เมื่อมีโอกาส ไม่หวังผลตอบแทน ท�าดีให้ใจเป็นสุข 
ชุมชนเป็นสุข และสร้างสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัว 
ของลูกเสือให้เต็มไปด้วยความสุข

3. ส�ระที่ได้จ�กก�รทำ�กิจกรรม

 3.1  ลูกเสือได้รับความรู้เก่ียวกับประวัติ ความเป็นมา ความส�าคัญและประโยชน์ของการร่วม 

กิจกรรมโครงการ Better World Framework ของส�านักงานลูกเสือโลก

 3.2  ลูกเสือมีทักษะในการร่วมกิจกรรม ใน 3 ระดับ (3 Dimensions) คือ 1) ระดับบุคคล 

2) ระดับชุมชน และ 3) ระดับสิ่งแวดล้อม โดยสามารถตัดสินใจเลือกท�ากิจกรรมท่ีเกิดประโยชน์ 

และเป็นการท�าความด ีท่ีเหมาะสมกับตนเองได้ เมือ่ผ่านเกณฑ์ทีก่�าหนดลกูเสอืเนตรนารมีสีทิธ์ิประดบั

เครื่องหมายลูกเสือผู้น�าสันติภาพและได้รับเกียรติบัตรจากส�านักงานลูกเสือโลก

 3.3  ลูกเสือได้ร่วมกิจกรรมแล้วเกิดทัศนคติและเห็นคุณค่าของการท�าความดีด้วยตนเอง  

การสร้างสันติภาพให้เกิดแก่ผู้อื่นด้วยฝีมือของตนเอง พัฒนาเป็นนิสัย เป็นผู้มีจิตใจดี และเติบโต 

เป็นพลเมืองดีของประเทศชาติต่อไป 
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4. ก�รประเมินผล

 1. ประเมินผลด้านความรู้ (K) โดยพิจารณาจากการสังเกตการร่วมกิจกรรม การตอบค�าถาม 

การสัมภาษณ์พูดคุย ความสนใจตั้งใจเรียนรู้ 

 2. ประเมินผลด้านทักษะ (P) โดยพิจารณาจากผลส�าเร็จ การรายงานภาพกิจกรรมท่ีปฏิบัต ิ

ในเว็บไซด์ Scout.org ว่าดีเด่น เหมาะสม

 3. ประเมินผลด้านทัศนคติ (A) โดยพิจารณาจากพฤติกรรมการท�าความดีท่ียังคงมีต่อไป  

แม้จะประสบความส�าเร็จในกิจกรรมชุมนุมแล้ว

 4. เกณฑ์การตัดสิน ลูกเสือ-เนตรนารีที่ผ่านการประเมินและมีสิทธ์ิคล้องผ้าผูกคอ ประดับ

แบดจ์ และได้รับวุฒิบัตรของ Messenger of Peace จะต้องมีผลการปฏิบัติงาน 1) แบบ

รายบุคคล 50 ชั่วโมงข้ึนไป และ 2) แบบทีม 1,000 ชั่วโมงขึ้นไป โดยครูที่ปรึกษาชุมนุม 

เป็นผู้รวบรวมข้อมูล ภาพถ่าย และเสนอรายชื่อลูกเสือ-เนตรนารีท่ีเข้าร่วมกิจกรรมไปยัง 

ผู้ประธาน Messenger of Peace ประจ�าประเทศไทย

    5. ประโยชน์ที่ค�ดว่�จะได้รับ

 1. ลูกเสือ-เนตรนารท่ีีเข้าร่วมกิจกรรมชมุนมุลกูเสอืสนัตภิาพ ได้รบัความรู ้ความเข้าใจ เก่ียวกบั

การท�าความดีเพื่อเป็นส่วนหนึ่งของการสร้างสันติภาพที่ช่วยให้โลกดีมากขึ้น

 2. ลูกเสือ-เนตรนารีท่ีเข้าร่วมกิจกรรมชุมนุมลูกเสือสันติภาพ มีทักษะในการสมัครเข้าเป็น 

สมาชิกลูกเสือโลกผ่าน scout.org และสามารถเข้าไปเรียนรู ้การท�าความดีของผู้อื่น  

(Inspire) และแบ่งปันความดีของตนเองให้ผู้อื่นเกิดแรงบันดาลใจ (Share) 

 3. ลูกเสือ-เนตรนารีท่ีเข้าร่วมกิจกรรมชุมนุมลูกเสือสันติภาพ ทัศนคติที่ดีต่อกิจการลูกเสือ  

เชื่อมั่นในการเป็นลูกเสือไทยท่ีดี ภูมิใจที่ได้เป็นส่วนหน่ึงของกิจการลูกเสือของโลก  

มีแรงจูงใจที่จะท�าความดีต่อไปจนเกิดเป็นนิสัย และกลายเป็นพลเมืองที่ดีของประเทศชาต ิ

เมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่

 4. ลูกเสือ-เนตรนารีที่เข้าร่วมกิจกรรมชุมนุมลูกเสือสันติภาพ ได้เรียนรู้ผ่านกิจกรรม ฝึกฝน 

การเป็นผูน้�า-ผูต้ามท่ีด ีและเหน็ประโยชน์ของการท�างานเป็นทีมว่าได้ผลมากกว่าการท�างาน

ที่ส�าเร็จโดยล�าพัง

 5. ลูกเสือจะเป็นผูท้ีไ่ด้รบัความสขุจากการปฏิบตัคิวามดขีองตน เรยีนรูท้ีจ่ะแบ่งปันความสขุให้

ผู้อื่น และช่วยสร้างให้โลกเกิดสันติสุขในที่สุด
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อ�จ�รยอัธย�  บุณยรัตเศรณี1

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน :  
เสริมสร้างวินัยในตนเอง

 ______________________________ 
1  อาจารย์โรงเรียนขลุงรัชดาภิเษก อ�าเภอขลุง  จังหวัดจันทบุรี

1. คว�มเป็นม�

 พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรงให้ 

ความส�าคัญกับการปฏิบัติตามกฎระเบียบมาโดยตลอด ทรงเคารพระเบียบวินัยอย่างเคร่งครัด 

จนเป็นที่ประจักษ์ และพระองค์ยังทรงพระราชทานพระบรมราโชวาทและพระราชด�ารัสในโอกาสต่าง ๆ  

ไว้ให้พสกนิกรได้ตระหนัก และเห็นความส�าคัญของการมีวินัย อาทิ พระบรมราโชวาทในพิธี 

พระราชทานกระบ่ี โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า โรงเรียนนายเรือ และโรงเรียนนายเรืออากาศ  

ณ สวนอัมพร กรุงเทพฯ เมื่อวันที่ 7 มิถุนายน พ.ศ. 2543 ความว่า 

 วินัยน้ีเป็นสิ่งท่ีจ�าเป็นอย่างย่ิง ทั้งในส่วนบุคคลและในส่วนรวม กล่าวคือ ในส่วนบุคคล วินัย 

จะท�าให้บคุคลสามารถใช้ความรู ้ความสามารถและประพฤตตินปฏบิตังิานได้ถูกต้องและเป็นประโยชน์ 

ในส่วนรวม วินัยน้ีน้ัน จะท�าให้หน่วยงาน สังคมตลอดจนชาติบ้านเมืองมีความแข็งแกร่งสามารถ

ปฏบิติัการต่าง ๆ  ร่วมกันได้อย่างเป็นเอกภาพ วินัยจงึเป็นปัจจยัหรอืพลงัอย่างส�าคญั ในการสร้างสรรค์  

ความเป็นปกติเรียบร้อย และความเจริญมั่นคงให้แก่บุคคลและส่วนรวม”

 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร พระราชทานพระบรมราโชวาท 

เนื่องในวันเด็กแห่งชาติ ประจ�าปี 2562 ความว่า 

  “เดก็ทุกคนควรหมัน่ศกึษาหาความรู ้และประพฤตตินเป็นคนด ีมรีะเบยีบวินยั เพราะว่าสิง่ต่าง ๆ   

เหล่านี้ จะช่วยให้แต่ละคนประสบความสุขความเจริญ และความส�าเร็จในชีวิตได้ ในวันข้างหน้า” 

 ทั้งสองพระองค์สะท้อนพระวิสัยทัศน์เก่ียวกับความมีวินัยไว้ชัดเจน หากพิจารณาความหมาย 

ของ “วินัย” ซึ่งหมายถึง การยึดมั่นและรับผิดชอบในหน้าท่ีของตน ท้ังวินัยต่อตนเองในการผลักดัน 

ชีวิตให้ก้าวหน้า วินัยต่อองค์กร สังคม ปฏิบัติตามจริยธรรม จรรยาบรรณและเคารพต่อกฎหมาย  

จะเห็นได้ว่าวินัยเป็นคุณธรรมท่ีมีหน้าท่ีก�ากับและส่งเสริมให้บุคคล สังคม อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข  

และช่วยพัฒนาสังคมให้เจริญก้าวหน้าอย่างยั่งยืน
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 นอกจากนี้วินัยถือว่าเป็นคุณธรรมท่ีมีความเชื่อมโยงกับ “ความซื่อตรง ซื่อสัตย์” คนท่ีมีวินัย 

เป็นคุณสมบัติ จะมีความเพียรพยายามในการท�ากิจกรรมต่างๆ จนกลายเป็นความเคยชินและ 

เป็นชีวิตประจ�าวัน เกิดเป็นพฤติกรรมที่อยู่บนส�านึกของ “ความรับผิดชอบ” ผู้มีวินัยจึงเป็นผู้รู้ผิดชอบ 

ชั่วดี รู้ว่าสิ่งใดควรท�า สิ่งใดไม่ควรท�า และมีจิตส�านึกเพื่อประโยชน์ของส่วนรวมมากกว่าส่วนตน

 โรงเรียนขลุงรัชดาภิเษก มอบหมายให้ครูที่ปรึกษาแต่ละห้องเรียนรับผิดชอบดูแลการจัด 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ส�าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/5 ได้จัดกิจกรรมเสริมสร้างวินัย 

ในตนเองเป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรมพัฒนาผูเ้รยีน โดยครปูระจ�าชัน้เป็นทีป่รกึษากิจกรรม เน้นการส่งเสรมิ 

ให้นักเรียนเรียนรู้ร่วมกัน วางแผน ลงมือปฏิบัติ และสะท้อนความคิดร่วมกันอย่างรวมพลัง โดยแต่ละ 

ขั้นตอนมีการวิเคราะห์ผลการปฏิบัติกิจกรรมอย่างต่อเน่ือง และนักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดท�า 

ผลงานเพื่อเสริมสร้างความมีวินัย น�าเสนอผลงานให้แก่นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ทุกห้องเรียน 

2. จุดประสงค์ก�รเรียนรู้ 

 นักเรียนสามารถ

  1.  รู้จักตนเอง สามารถวิเคราะห์การเรียนรู้ของตนเองและเพื่อนได้ 

  2.  ท�างานร่วมกันแบบรวมพลังในประเด็น “ความมีวินัย” 

  3.  ฝึกการตั้งค�าถามเพื่อหาข้อสรุป

  4.  ออกแบบกิจกรรมการสร้างวินัยอย่างสนุก

  5.  ปฏิบัติตามกฎระเบียบ ข้อบังคับ กติกาและข้อตกลงต่าง ๆ ของสังคมได้

   6.  สร้างผลงานเสริมสร้างความมีวินัยตามความสนใจ ได้แก่ แผ่นพับ, infographic, clip  

  7.  ประเมินผลและแลกเปลี่ยนเรียนรู้       

  8.  สะท้อนคิดและสรุปงาน

3. ส�ระของกิจกรรม

 การเสรมิสร้างวินยั หมายถึง การเสรมิสร้างการประพฤตปิฏิบตัตินของคนไทยให้มคีวามเข้มแขง็ 

เคารพกตกิาการอยู่ร่วมกัน มคีวามหมายถึง การยึดมัน่และรับผิดชอบในหน้าท่ีของตน ท้ังวินัยต่อตนเอง

ในการผลักดันชีวิตให้ก้าวหน้า วินัยต่อองค์กร สังคม ปฏิบัติตามจริยธรรม จรรยาบรรณ และเคารพ 

ต่อกฎหมาย ซึ่งควรมีทั้งวินัยในตนเอง และวินัยเพ่ือส่วนรวมด้วย “คนมีวินัยในตนเอง” จะต้อง

ควบคุมบังคับให้มีความจริงใจและให้ประพฤติปฏิบัติตามความจริงใจน้ันอย่างมั่นคง มีลักษณะเป็น 

สัจจาธิษฐานหรือการตั้งสัตย์สัญญาให้แก่ตัว รู้จักวางแผน แบ่งเวลาเป็น เปิดใจรับทุกค�าแนะน�า หรือ 
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ค�าติชม และน�าความผิดพลาดมาปรับปรุงแก้ไข วินัยอย่างนี้เป็นวินัยแท้ เพราะให้ผลจริงและแน่นอน

ย่ิงกว่าวินัยท่ีเป็นบทบัญญัติ ท้ังเป็นปัจจัยเก้ือกูลให้การถือการใช้วินัยที่เป็นบทบัญญัติน้ันได้ผล 

เที่ยงตรง ถูกต้อง สมบูรณ์ เต็มเปี่ยมตามเจตนารมณ์ 

 การเสริมสร้างวินัยในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนนี้ ก�าหนดการเรียนรู้ตามหัวข้อ ดังนี้

  1)  ความหมาย คุณค่าและประโยชน์ของความมีวินัย

  2)  ความมีวินัยมีประโยชน์อย่างไร

  3)  บรรยากาศที่ส่งเสริมความมีวินัย

  4)  สร้างวินัยอย่างสนุก

  5) พลังวิเศษเปลี่ยนโลก 

  6)  การสร้างผลงานเสริมสร้างวินัยโดยเน้นการมีส่วนร่วมของนักเรียน

4. แผนระยะย�วของก�รทำ�กิจกรรม

สัปด�ห์ หัวข้อ
จุดประสงค์ 
ก�รเรียนรู้

กิจกรรม
บทบ�ท

ของครูที่ปรึกษ�
สื่อ/

แหล่งเรียนรู้

ภาคเรียนที่ 1

1 รู้จักตนเองและผู้อื่น 1. สามารถปรับตัว
ในการเรียนรู้ร่วมกัน
อย่างมีความสุข

กิจกรรมที่ 1   
เพื่อนคู่คิดมิตรคู่ใจ 
(Buddy)
-ครูแจกกระดาษการ์ดสี  
ให้นักเรียนคนละ1 ชิ้น  
(อาจเป็นรูปหัวใจ 
หรือนักเรียนตัดเอง) 
ให้จับคู่กันเพื่อ
สัมภาษณ์ประวัติย่อ 
เขียนชื่อจริง ชื่อเล่น 
วันเกิด วิชาที่ถนัด 
และไม่ถนัด   คติประจ�าใจ 
พร้อมทั้งบอกความรู้สึก 
ต่อเพื่อน

สังเกต การจับคู่
เพื่อนคู่คิด มิตรคู่ใจ
ของนักเรียน และ
ช่วยเหลือ 
ให้นักเรียนมีเพื่อน
คู่คิด มิตรคู่ใจ 
ครบทุกคน

กระดาษ
การ์ดสี
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สัปด�ห์ หัวข้อ
จุดประสงค์ 
ก�รเรียนรู้

กิจกรรม
บทบ�ท

ของครูที่ปรึกษ�
สื่อ/

แหล่งเรียนรู้

2 วิเคราะห์ผู้เรียน 2. บอกวิธีการ 
การเรียนรู้ที่ตนเอง
ถนัด และวิเคราะห์
จุดเด่นจุดปรับปรุง
ของตนเองและ 
ของเพื่อนได้

กิจกรรมที่ 2  
วิเคราะห์ผู้เรียน 
ครูชี้แจงว่า  
การวิเคราะห์ผู้เรียน 
มีความส�าคัญที่ครู และ
นักเรียนจะต้องมา
วางแผนการจัดการ
เรียนรู้ให้สอดคล้องกับ
คุณลักษณะของผู้เรียน 
เพื่อให้รู้ว่านักเรียน 
มีลีลาการเรียนรู้ 
แบบใด เพื่อจะได้ร่วมกัน
พัฒนาปรับปรุงวิธีการ
เรียนรู้

ตรวจสอบข้อมูล
ในแบบประเมิน
ลีลาการเรียนรู้ 

แบบ
ประเมิน 
ลีลา
การเรียนรู้

3 ความหมาย 
ของ “ความมีวินัย “

3. ท�างานร่วมกัน
แบบรวมพลัง  
เพื่อสืบค้นสัมภาษณ์
อธิบายความหมาย
ของ“ความมีวินัย”

กิจกรรมที่ 3  
สัมภาษณ์บุคคลต่างๆ 
เกี่ยวกับความมีวินัย  
ใประเด็นความหมาย  
ความต้องการ การปฏิบัติ

-เตรียมข้อค�าถาม
ในการสัมภาษณ์
ที่ครูและนักเรียน
ร่วมกันคิด
-อ�านวยความ
สะดวกในการ 
ไปสัมภาษณ์บุคคล
ที่นักเรียนสนใจ

แบบส�ารวจ
ข้อมูล

4 ความหมาย 
ของ “วินัย”

4. ท�างานร่วมกัน
แบบรวมพลังเพื่อ
สรุปความหมาย 
ของวินัย

กิจกรรมที่ 4  
เรียนรู้ความหมาย 
ของความมีวินัย
-นักเรียนวาดภาพ  
“วินัยในความคิด 
ของตัวเรามีหน้าตา 
เป็นอย่างไร”
- แลกเปลี่ยนเรียนรู้  
ด้วยสุนทรียสนทนา 
แนะน�าตัวเอง อธิบาย

-จัดเตรียมอุปกรณ์
กระดาษ ดินสอ สี
ปากกา กระดาษ
กาว “ป้ายตาม
ความเหมาะสม
-เน้นการฟัง 
อย่างตั้งใจ การใช้
สุนทรียสนทนา

อุปกรณ์
ที่จ�าเป็น
ตาม
รายการ 
ข้างต้น
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สัปด�ห์ หัวข้อ
จุดประสงค์ 
ก�รเรียนรู้

กิจกรรม
บทบ�ท

ของครูที่ปรึกษ�
สื่อ/

แหล่งเรียนรู้

ความหมายของรูป  
กติกาพูดทีละ 1 คน 
และพูดทุกคน
-ติดภาพบนป้ายนิเทศ  
มุมวินัย เล่าในสิ่งที่
เพื่อน ๆ แบ่งปัน 
ให้เพื่อนฟัง

5 คุณค่าและ
ประโยชน์ของ 
ความมีวินัย

5. ท�างานร่วมกัน
แบบรวมพลัง
เพื่ออธิบายคุณค่า
และประโยชน์ 
ของความมีวินัย

กิจกรรมที่ 5   
ระดมความคิดเห็น
เกี่ยวกับคุณค่าและ
ประโยชน์ของความ 
มีวินัยต่อตัวเรา สังคม 
และประเทศชาติ

-อ�านวยความ
สะดวกจัดเตรียม
อุปกรณ์
-ฟังนักเรียนแต่ละ
กลุ่มน�าเสนอ
แผนภาพ       
-ร่วมสรุปประเด็น
ของคุณค่าและ
ประโยชน์ 
ของความมีวินัย

โพสอิท
กระดาษ
ฟลิปชาร์ท
ดินสอสี

6 บรรยากาศ 
ที่ส่งเสริม 
ความมีวินัย

6. ท�างานร่วมกัน
แบบรวมพลัง  
เพื่อแสดง 
ความคิดเห็น 
เกี่ยวกับบรรยากาศ
ที่ส่งเสริม 
ความมีวินัย

กิจกรรมที่ 6  
ระดมความคิดเห็น
เกี่ยวกับบรรยากาศ 
ที่ส่งเสริมความมีวินัย
จากครู นักเรียน  
ผู้ปกครอง

-อ�านวยความ
สะดวกจัดเตรียม
อุปกรณ์
- ฟังนักเรียนแต่ละ
กลุ่มน�าเสนอ  
ร่วมสรุปประเด็น
ของบรรยากาศ 
ที่ส่งเสริมความมีวินัย

กระดาษ
ฟลิปชาร์ท
ดินสอสี

7 เกม Spy Set เสริม
สร้างความมีวินัย

7. ฝึกการตั้งค�าถาม 
เพื่อหาข้อสรุป

กิจกรรมที่ 7  
เกมแกะด�า เล่นเกม
จากการ์ด Spy Set 
เกี่ยวกับเครื่องหมาย
จราจร ฝึกตั้งค�าถาม
เพื่อสรุปเครื่องหมาย 
ค้นหาแกะด�าในกลุ่ม 
ที่เล่นเกม

-จัดเตรียม  
Spy Set 
เครื่องหมาย 
จราจร

Spy Set
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สัปด�ห์ หัวข้อ
จุดประสงค์ 
ก�รเรียนรู้

กิจกรรม
บทบ�ท

ของครูที่ปรึกษ�
สื่อ/

แหล่งเรียนรู้

8 สร้างวินัยอย่างสนุก 8. ออกแบบกิจกรรม
การสร้างวินัย 
อย่างสนุก

กิจกรรมที่ 8  
เราจะสร้างวินัย 
อย่างสนุกได้อย่างไร
นักเรียนร่วมกัน
ออกแบบกิจกรรม 
เสริมสร้างวินัย
ที่น่าสนใจและสนุก  
โดยอาจใช้ตัวอย่าง
ประเด็น 7R หรือ 
คิดด้วยตนเอง 

-อ�านวยความ
สะดวกจัดเตรียม
อุปกรณ์
-ฟังการน�าเสนอ
ของนักเรียน 
แต่ละกลุ่ม
-ร่วมสรุปประเด็น
การสร้างวินัย 
อย่างสนุก

-สื่อการ
ก�าจัดขยะ
แบบ 7R 
กระดาษ
ฟลิปชาร์ท
ดินสอสี

9 พลังวิเศษเปลี่ยนโลก 9. ออกแบบกิจกรรม  
เสริมสร้างวินัย

กิจกรรมที่ 9  
พลังวิเศษเปลี่ยนโลก
นักเรียนที่ใช้จินตนาการ
ว่าถ้ามีถุงมือวิเศษ
ต้องการให้คนมีวินัย 
เพิ่มขึ้นจะท�าอย่างไรบ้าง 

-อ�านวยความ
สะดวกจัดเตรียม
อุปกรณ์
-ฟังการน�าเสนอ
ของนักเรียน 
แต่ละกลุ่ม
-ร่วมสรุปประเด็น
การสร้างวินัย 
ด้วยพลังวิเศษ

กระดาษ
ฟลิปชาร์ท
ดินสอสี

10 การจัดท�าสื่อเอกสาร 10. จัดท�าผลงาน
เสริมสร้าง
ความมีวินัย 

กิจกรรมที่ 10  
การท�าสื่อหรือผลงาน
เสริมสร้างวินัย 
ตามความถนัด และ
ความสนใจ ได้แก่ 
เอกสาร แผ่นพับ  
หนังสือเล่มเล็ก เป็นต้น

-เตรียมตัวอย่างสื่อ
-จัดเตรียมอุปกรณ์

ตัวอย่างสื่อ

11 การจัดท�าสืื่อ 
Infographic

11. จัดท�าผลงาน
เสริมสร้าง
ความมีวินัย

กิจกรรมที่ 11  
การจัดท�าสื่อ  
Infographic

-เชิญวิทยากร
-เตรียมตัวอย่างสื่อ
-เตรียมอุปกรณ์

-วิทยากร
จากเครือข่าย
-ตัวอย่างสื่อ

12 การจัดท�าสื่อ
วีดิทัศน์ (คลิป)

12. จัดท�าผลงาน
เสริมสร้าง
ความมีวินัย

กิจกรรมที่ 12  
นักเรียนฝึกเขียน 
โครงร่างการท�า 
คลิปวีดิโอ “ความมีวินัย”

-เชิญวิทยากร
-เตรียมตัวอย่างสื่อ
-เตรียมอุปกรณ์

-วิทยากร
จากเครือข่าย
ไทยพีบีเอส
-ตัวอย่างสื่อ
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สัปด�ห์ หัวข้อ
จุดประสงค์ 
ก�รเรียนรู้

กิจกรรม
บทบ�ท

ของครูที่ปรึกษ�
สื่อ/

แหล่งเรียนรู้

13-14 การถ่ายภาพ ถ่ายท�า
และตัดต่อวีดีโอ

13. จัดท�าผลงาน
เสริมสร้าง
ความมีวินัย

กิจกรรมที่ 13-14  
เรียนรู้เรื่องการถ่ายภาพ 
การถ่ายท�า และ 
การตัดต่อคลิปวีดิโอ  
โดยใช้โทรศัพท์ มือถือ

-เชิญวิทยากร
-เตรียมอุปกรณ์

-วิทยากร
จาก 
เครือข่าย
ไทยพีบีเอส
-ตัวอย่างสื่อ

15 วินัยในมุมมอง 
ของเราเพื่อมุมมอง 
ของเขา

15. จัดท�าผลงาน
เสริมสร้างความมี
วินัยตามความถนัด
และความสนใจ

กิจกรรมที่ 15  
จัดท�าผลงาน 
ตามความถนัด  
และความสนใจ

-อ�านวยความ
สะดวกด้านวัสดุ 
อุปกรณ์

16 การประเมินผลงาน 16. ประเมินผลงาน
จากการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ และขยายผล
ให้แก่นักเรียนทั่วไป 

กิจกรรมที่ 16  
ประเมินผลงาน 
โดยการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ร่วมกัน ขยายผล
ให้แก่นักเรียนทั่วไป

-ให้ก�าลังใจ 
และข้อเสนอแนะ 
แก่นักเรียน

แบบ
ประเมิน

17 การสรุปงาน 17. สะท้อนคิดและ
สรุปงาน

กิจกรรมที่ 17  
สะท้อนคิดและสรุปผล 
การด�าเนินงาน

-อ�านวยความ
สะดวกในการ
วางแผนและ 
จัดท�าผลงาน
-ให้ข้อเสนอแนะ
เพื่อการปรับปรุง
พัฒนางาน
-ร่วมอภิปราย
สะท้อนความ
คิดถึงผลที่จะเกิด
ขึ้นทั้งด้านบวก
และด้านลบ

แบบสรุป
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5. ก�รประเมินผล

 กิจกรรมเสรมิสร้างวินัยในตนเองเป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรมพัฒนาผูเ้รยีน นักเรยีนทุกคนท่ีเข้าร่วม

กิจกรรมจงึต้องได้รบัการประเมนิผลการเข้าร่วมตามจ�านวนเวลาเรยีนท่ีก�าหนดและการผ่านจดุประสงค์

การเรียนรู้ ซึ่งมีวิธีการและเครื่องมือประเมินผลในแต่ละกิจกรรมดังนี้

จุดประสงค์ก�รเรียนรู้ วิธีก�ร/เครื่องมือก�รประเมินผล

1. รู้จักตนเอง
               -   บอกวธีิการการเรยีนรูท่ี้ตนเองถนดั และวิเคราะจดุเด่นจดุปรบัปรงุของตนเอง  

และของเพื่อนได้

แบบประเมินลีลาการเรียนรู้

2. ท�างานร่วมกันแบบรวมพลัง
    - อธิบายความหมาย คุณค่าและประโยชน์ของความมีวินัย
    - ออกแบบบรรยากาศที่ส่งเสริมความมีวินัย

แบบประมินกระบวนการ
ท�างาน

3. ฝึกการตั้งค�าถาม เพื่อหาข้อสรุป

4. ออกแบบกิจกรรมการสร้างวินัยอย่างสนุก     
    - เสนอแนวคิดสร้างสรรค์กิจกรรมที่ท�าให้เกิดความมีวินัย

แบบประเมินกิจกรรม

5. จัดท�าผลงานเสริมสร้างความมีวินัยตามความถนัดและความสนใจ
    - แผ่นพับ
    - Infographic
    - Clip

แบบประเมินผลงาน

6. ประเมินผลและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ แบบสังเกต

7. สะท้อนคิดและสรุปงาน แบบสรุป

เกณฑ์การประเมินผลกิจกรรมเสริมสร้างวินัยมีดังนี้

 1. นักเรียนมีผลการประเมินทุกกิจกรรมในระดับผ่านขึ้นไป

 2. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

6. ประโยชน์ที่ค�ดว่�จะได้รับ

 6.1  นักเรียนตระหนักถึงคุณค่าและปฏิบัติตนอย่างมีวินัย

 6.2  ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสร้างผลงานเพื่อเสริมสร้างความมีวินัย ขยายผลเป็นแนวทางให้แก่ผู้อื่น

   เพื่อเป็นตัวอย่าง/ต้นแบบที่เรียนรู้เรื่องความมีวินัยท่ีเป็นคุณธรรมท่ีมีหน้าท่ีก�ากับและ 

ส่งเสริมให้บุคคลอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข ส่งผลให้ชุมชนมีความเข้มแข็ง  

และพัฒนาสังคมให้เจริญรุ่งเรืองอย่างยั่งยืน
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ภาคผนวก
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คณะผู้จัดทำ�
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ที่ปรึกษา

 ดร.สุภัทร จ�าปาทอง  เลขาธิการสภาการศึกษา

 ดร.สมศักดิ์ ดลประสิทธิ์  รองเลขาธิการสภาการศึกษา

 ดร.อุษณีย์ ธโนศวรรย์  รองเลขาธิการสภาการศึกษา

 นายส�าเนา เนื้อทอง  ผู้อ�านวยการส�านักมาตรฐานการศึกษา 

         และพัฒนาการเรียนรู้

บรรณาธิการ

 ดร.ประวีณา อัสโย  ผู้อ�านวยการกลุ่มมาตรฐานการศึกษา 

ผู้รวบรวมเรียบเรียงเอกสาร

 ดร.ประวีณา อัสโย  ผู้อ�านวยการกลุ่มมาตรฐานการศึกษา 

 นางปัทมา ค�าภาศรี  นักวิชาการศึกษาช�านาญการพิเศษ

ผู้ประสานงานการจัดพิมพ์

 นางสุวรรณา สุวรรณประภาพร  นักวิชาการศึกษาช�านาญการพิเศษ

 นางสาวนูรียา วาจ ิ  นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ

หน่วยงานที่รับผิดชอบ

 กลุ่มมาตรฐานการศึกษา

 ส�านักมาตรฐานการศึกษาและพัฒนาการเรียนรู้ 

 ส�านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา

 99/20 ถนนสุโขทัย เขตดุสิต กรุงเทพฯ 10300

 โทร 0 2668 7123 ต่อ 2528, 2529  

 โทรสาร 0 2243 1129

 เว็บไซต์ http://www.onec.go.th
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ขอความร่วมมือตอบแบบแสดงความคิดเห็น 

ในการน�าหนังสือไปใช้ประโยชน์ เพื่อเป็นข้อมูล 

ให้ส�านักงานฯ ได้น�าไปพัฒนาการศึกษาต่อไป

และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้
แบบสอบถามการน�าหนังสือ  

รายวิชาเพิ่มเติม กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนฯ  
ไปใช้ประโยชน์




